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RESUMO

A ocorréncia de gravidez durante a fase escolar € um tema complexo e multifacetado,
com potenciais impactos significativos no desenvolvimento educacional e pessoal
dessas adolescentes. Uma das principais preocupacfes € que essas jovens
enfrentam obstaculos para continuar seus estudos, seja pelo estigma social, pela falta
de apoio e recursos ou por dificuldades financeiras. O problema central reside na
elevada incidéncia de adolescentes gravidas e nos efeitos dessa situacdo em suas
trajetdrias escolares e pessoais, reforcando ciclos de pobreza e exclusédo social. Este
estudo visa compreender as circunstancias que contribuem para a gravidez na
adolescéncia e suas consequéncias para as alunas, além de examinar as
intervencdes promovidas pelas escolas e pelas autoridades educacionais. O tema
possui grande relevancia para as areas de educacédo e saude publicas, pois a gravidez
na adolescéncia esta ligada ao abandono escolar, a perpetuacdo da pobreza e a
vulnerabilidade social das jovens. A metodologia utilizada inclui a coleta de dados
guantitativos, como o numero de casos, combinada com uma abordagem qualitativa
e analise documental dos registros da Divisdo de Desenvolvimento Psicossocial
Escolar (DIPSE) da Secretaria Estadual de Educacdo do Estado de Roraima. A
pesquisa adota 0 método documental, e a analise de conteldo é a técnica central para
interpretar os dados obtidos. Adicionalmente, o estudo pretende contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes, que ajudem a mitigar os efeitos
da gravidez na adolescéncia. Os resultados apontam que esse fenbmeno é complexo,
influenciado por fatores sociais, econdmicos e educacionais. Evidencia-se a
necessidade de intervencdes integradas, incluindo educacdo sexual nas escolas,
apoio familiar e acesso a servi¢cos de saude, para reduzir as taxas de gravidez entre

adolescentes e promover o bem-estar das jovens.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia; Educacdo Sexual; Prevencao.



ABSTRACT

The occurrence of pregnancy during school years is a complex and multifaceted issue
with potentially significant impacts on the educational and personal development of
adolescent girls. One of the main concerns is that these young women face barriers to
continuing their studies due to social stigma, lack of support and resources, or financial
difficulties. The central issue lies in the high incidence of pregnant adolescents and the
effects of this situation on their educational and personal trajectories, reinforcing cycles
of poverty and social exclusion. This study aims to understand the circumstances that
contribute to teenage pregnancy and its consequences for female students, as well as
to examine the interventions promoted by schools and educational authorities. The
topic holds considerable relevance for public education and health, as teenage
pregnancy is linked to school dropout, the perpetuation of poverty, and social
vulnerability among young women. The methodology used includes collecting
guantitative data, such as the number of cases, combined with a qualitative approach
and document analysis of records from the Division of School Psychosocial
Development (DIPSE) within the State Department of Education of Roraima. The
research adopts a documental method, with content analysis as the primary technique
for interpreting the data obtained. Additionally, the study seeks to contribute to the
development of more effective public policies that help mitigate the effects of teenage
pregnancy. The findings indicate that this phenomenon is complex, influenced by
social, economic, and educational factors. There is a clear need for integrated
interventions, including sexual education in schools, family support, and access to
health services, to reduce teenage pregnancy rates and promote the well-being of

young women.

Keywords: Teenage pregnancy; Sex Education; Prevention.
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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia € um tema sensivel, relacionado a diversos fatores,
pois € nesse periodo que ocorre a construcao social e identitaria do individuo. Quando
a gravidez ocorre nessa fase, ela traz consigo uma série de desafios, pois implica a
atribuicdo de responsabilidades que exigem maturidade e condi¢cdes estruturais
adequadas. A gravidez na adolescéncia sempre me chamou a atencéo, pois, durante
a minha adolescéncia, observei varias meninas que engravidaram enquanto ainda
estavam na escola, tendo suas vidas completamente transformadas. No entanto, eu
nao conseguia entender o motivo de esse assunto ser raramente abordado na escola,
nem por que essas meninas, muitas vezes, deixavam de estudar ou até se isolavam
durante o recreio. Inquietacbes como essas me trouxeram até aqui.

A tematica dos Direitos Humanos, dos vulneraveis, das criancas e adolescentes
sempre foi de interesse da pesquisadora, pois, a forma¢do académica em Direito me
possibilitou desde o inicio da vida académica esse contato mais direto. Estudar de
uma forma mais aprofundada essa tematica, além de ampliar os conhecimentos tem
contribuido para sociedade como um todo.

Segundo estudos do Fundo de Populacéo das Nacdes Unidas (UNFPA, 2021),
embora o Brasil tenha apresentado uma queda nos indices de gravidez na
adolescéncia nos ultimos anos, o pais ainda estd acima da média mundial. O Brasil
registra altas taxas de gravidez, especialmente nas faixas etarias mais jovens. O
relatorio da UNFPA (2021) aponta que, anualmente, mais de 19 mil nascidos vivos
sdo registrados de maes com idades entre 10 e 14 anos. Diante desses nimeros, o
UNFPA destaca a importancia da informacgéo e da educacéao integral em sexualidade
como ferramentas essenciais para a prevencao da gravidez na adolescéncia e para a
necessidade de discutir as violéncias e abusos que afetam criancas e adolescentes.

Um estudo realizado pela Fundacéo Abring (2019) aponta que a gravidez na
adolescéncia contribui diretamente para a perpetuacdo da pobreza e da
vulnerabilidade social, devido aos impactos negativos na continuidade da educacéo
das maes, comprometendo seu desenvolvimento pessoal e profissional. Tanto em
Roraima quanto no Acre, os dados mostram que 7,2% das maes adolescentes nunca
frequentaram a escola. Segundo o relatério, a Regido Norte do Brasil apresentou o
maior percentual de nascidos vivos com maes menores de 19 anos, com 23,7%. O

Nordeste vem em segundo lugar, com 20%, seguido pela Regidao Centro-Oeste, com
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15,5%. Ja o Sudeste e o Sul registraram percentuais de 13,3% e 13,1%,
respectivamente.

Outra situacdo preocupante é a evasao escolar, que se refere a interrup¢cdo dos
estudos. Isso pode ocorrer por diversos fatores, como a necessidade de cuidar do
bebé, a falta de apoio financeiro e social, 0 estigma e a discriminacdo, além da
escassez de recursos e de programas de apoio para jovens gravidas nas escolas,
entre outros. A evasao escolar decorrente da gravidez na adolescéncia pode gerar
consequéncias a longo prazo, como dificuldades para conseguir emprego, salarios
baixos e uma maior probabilidade de viver em situacdo de pobreza. Por isso, é
fundamental oferecer apoio e recursos que garantam que as adolescentes gravidas
possam continuar seus estudos e ter a oportunidade de levar uma vida plena e bem-
sucedida.

Estudos realizados pelo Banco de Desenvolvimento da América Latina (CAF,
2019) indicam que 36% dos casos de evasdo escolar entre meninas podem ser
atribuidos a gravidez na adolescéncia ou a maternidade precoce. Esses estudos
ressaltam o impacto significativo que a gravidez na adolescéncia pode ter na vida
escolar de meninas, afetando sua capacidade de participar plenamente da escola,
concluir seus estudos e preservar sua saude e bem-estar.

O obijetivo geral deste estudo é investigar os fatores socioecondémicos, culturais
e educacionais que contribuem para a incidéncia de gravidez na adolescéncia nas
escolas estaduais de Boa Vista, Roraima, com o intuito de compreender os impactos
dessa realidade na trajet6ria educacional e na vida pessoal das alunas. Os objetivos
especificos séo: Identificar os principais fatores que levam a gravidez na adolescéncia
entre as alunas das escolas estaduais de Boa Vista, Roraima; Examinar as
consequéncias da gravidez na adolescéncia na continuidade educacional das alunas,
incluindo taxas de abandono escolar e desempenho académico; e Avaliar a percep¢ao
das adolescentes gravidas sobre o apoio recebido da escola e dos servi¢os de saude,
além de como esse apoio influencia suas decisdes quanto a continuidade dos estudos.

Com o intuito de pesquisar e compreender mais sobre essa realidade nas
escolas de ensino médio da rede estadual, utilizamos como método a abordagem
mista, quali-quantitativa. Trata-se de uma pesquisa que apresenta analise documental

gue tem como base o levantamento da legislacdo pertinente a problematica, tendo
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como periodo os trés anos.

REVISAO DA LITERATURA

Para a realizagdo deste estudo, foi feito um levantamento de teses e
dissertacbes em dois niveis: nacional e local, destacando-se os estudos cientificos
mais relevantes sobre a tematica pesquisada. Conforme Kdéche (2011, p. 131), “a
forma mais proveitosa para se obter conhecimento é através da revisdo da literatura
pertinente ao tema que se propde investigar. O objetivo da revisdo da literatura é o de
aumentar o acervo de informacdes e de conhecimentos do investigador com as
contribuicBes teodricas ja produzidas pela ciéncia para que, sustentando-se em
alicerces de conhecimentos mais sélidos, possa tratar o seu objeto de investigacéo
de forma mais segura”.

Seguindo essa perspectiva, buscou-se examinar pesquisas anteriores
relacionadas a gravidez na adolescéncia e seu impacto na vida escolar de meninas
adolescentes. O levantamento foi realizado nos bancos de teses e dissertagcdes da
CAPES, utilizando os descritores "gravidez na adolescéncia”, "escola" e "gravidez na
adolescéncia”, o que resultou no quadro tedrico apresentado.

De acordo com o levantamento, a maior recorréncia com relacdo a tematica foi
encontrada na area de saude com uma facilidade maior do que a educacao, ja que
somente foram o0s que mais abordaram a tematica de nossa pesquisa. Porém
conseguimos subsidios em pesquisas nacionais que abordem nossa temética de
pesquisa.

Decidiu-se por uma reviséo seletiva da literatura para examinar atentamente o
tema em estudo. Os destaques séo para os resultados ja detectados anteriormente

gue séo relevantes ao tema da gravidez na vida escolar de meninas adolescentes.
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AUTOR TITULO PALAVRAS- CHAVE OBJETIVO(S) ANO EDITORA
A Gravidez na Adolescéncia Compreender a aravidez
Gilvanete de Aradjo | no Contexto Escolar na | Gravidez na adolescéncia; na padolescéngia no UPE
Oliveira. Perspectiva de Escola e Género. 2018 (Dissertacao de Mestrado)
A contexto escolar,
Género.
adolescéncia; prevencao; : oA
. . . >~ | Analisar a influéncia da
. O Papel da Gravidez na | gravidez na adolescéncia,; .
Deise de Souza o = N . e gravidez na UFRJ
Bernardo Adolescéncia  na  Evasao evasao escolar; sequéncia adolescéncia na evaséo 2021 (Dissertacao de Mestrado)
' Escolar. didatica.
escolar.
. . Educacdo Sexual; Gravidez Aver|gua~r a percepcao
. Educacéo Sexual, Gravidez na ~ .| de maes e pais
Sandra Regina P ~ na Adolescéncia; UFMS
. Adolescéncia e Relacdes de . adolescentes sobre a . ~
Rocha de Lima. N i = Maternidade e ~ 2020 (Dissertacdo de Mestrado)
Género: Vozes de maes e . ] educacéo sexual, a
Paternidade; .
gravidez na
Compreender a
percepc¢ao das
Sarah Mendes de | Gravidez na Adolescéncia: | gravidez na adolescéncia; | gestantes adolescentes UFU
Oliveira Relacao Cultural. maternidade; cultura sobre o ato 2018 (Dissertacao de Mestrado)
de engravidar na cidade
de Uberlandia-MG.
Ensino de Ciéncias no : . Acompanhar a historia
o . | Gravidez. Adolescente. Livro- ;
Fundamental 1l (8 Ano): | J. ... do ensino da
. : . - ) S didatico. . UEA
Ciro Felix Oneti Andlise no Livro Didatico de A sexualidade nas escolas | 2020 ; .
. . Andlise o (Dissertacdo de Mestrado)
Gravidez na Adolescéncia brasileiras.
Guiomar Luciana Adolescentes Gravidas: | Adolescente; Gravidez na | Compreender o] Universidade Federal de Santa
Danieli Percepcbes e Educacdo em | Adolescéncia; Educagdo em | significado da gravidez | 2010 Maria (UFSM)

Saude

Saude; Enfermagem

para adolescentes;

(Dissertacdo de Mestrado)

Fonte: elaborado pela autora (2024)
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O levantamento bibliografico de producédo de pesquisa na tematica da gravidez
na adolescéncia. O quadro sintetiza os elementos que tem sido considerados nesses
estudos com énfase na questdo da maternidade, que destaca-se pelas codi¢cdes de
imaturidade para o seu exercicio e a problematica da discussédo da educacao sexual,
ao sinalizar a auséncia indicando a fragilidade dessas meninas para lhe com essa
situacdo. No geral a maioria dos estudos concentram-se nas regides sul e suldeste,
ainda que as pesquisas apontem para a maior incidéncia de casos nas regides norte
e nordeste. O estudo realizado buscou problematizar as questdes econdmicas e
sociais da gravidez na adolescéncia e suas implicacdes na trajetéria escolar dessas
meninas.

A dissertacao esta estruturada em trés partes distintas. Na primeira secéo,
buscamos proporcionar aos leitores uma compreensao das bases conceituais e legais
gue envolvem a situacao da crianca e do adolescente. Abordaremos, nesse contexto,
temas como as bases conceituais e legais que regulam os direitos da crianca e do
adolescente no Brasil, a gravidez na adolescéncia, a importancia da educacéo sexual
nas escolas, as implicacdes da gravidez precoce, 0s prejuizos a formacédo escolar e
profissional, e a relacao desses fatores com o ciclo de pobreza. A segunda sec¢éo é
dedicada a apresentar o percurso metodoldgico utilizado na pesquisa. A terceira e
Gltima parte do estudo tem por objetivo apresentar os resultados e discussdes, com
foco nas implicacbes da gravidez na educacédo escolar de adolescentes em escolas
de Boa Vista — RR.

Ao final desta dissertacdo, concluimos que a gravidez na adolescéncia continua
sendo um desafio significativo no contexto educacional de Boa Vista, Roraima.
Identificamos que esforgos conjuntos s&o essenciais para criar um ambiente
educacional que apoie as jovens, prevenindo a gravidez ndo planejada e assegurando
gue aquelas que engravidem possam continuar seus estudos, garantindo, assim, a

construcédo de um futuro melhor.
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2 A GRAVIDEZ DE MENINAS ADOLESCENTES E SUA REPERCUSSAO NA
EDUCACAO ESCOLAR

Neste capitulo, buscamos proporcionar aos leitores uma compreensao sobre
as bases conceituais e legais que envolvem a situacao da crianca e do adolescente.
Abordaremos, assim, 0s seguintes temas: as bases conceituais e legais que regulam
os direitos da crianca e do adolescente no Brasil, consideracdes sobre a gravidez na
adolescéncia, a importancia da educacdo sexual nas escolas, as implicacdes da
gravidez precoce, 0s prejuizos a formacao escolar e profissional, bem como a relacdo

entre esses fatores e o ciclo de pobreza.

2.1 BASES CONCEITUAIS E LEGAIS

Ha& uma diferenca conceitual entre o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e instituicbes como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em relacdo ao
periodo da adolescéncia. Para a lei brasileira, a adolescéncia é definida como o
intervalo entre 12 e 18 anos, enquanto a OMS considera que a adolescéncia abrange
0s 10 aos 19 anos. Com o advento da Constituicdo de 1988, os direitos da crianca e
do adolescente ganharam nova roupagem, abordando a protecéo infanto-juvenil de
forma extensiva e determinando a elaboracéo de leis infralegais. Além disso, impde a
familia, a sociedade e ao Estado o dever de protecdo solidaria, com absoluta
prioridade.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracgéo, violéncia, crueldade e opressédo (BRASIL, 1988, p. 23).

Logo, a Constituicdo adotou um entendimento de criancas e adolescentes
como sujeitos de direitos, visando uma formacado humana integral. A Constituicao
Federal estabelece, entre os objetivos fundamentais, a garantia do desenvolvimento
social, que inclui a educacéo, a seguranca e a protecdo a maternidade e a infancia.

Portanto, o direito a educacéo deve ser compreendido de forma mais ampla,
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indo além do conhecimento das praticas de leitura, escrita e célculos, restritos ao
campo intelectual. E necessario desenvolver conjuntamente o campo social como um
projeto de humanizacdo, permitindo que a criangca ou 0 adolescente adquiram
conhecimento sobre seus direitos e deveres de forma igualitdria. A omissdo da
sociedade ou do Estado, ao ndo estabelecer ou ndo executar politicas publicas
sociais, “pode efetivamente determinar situagdes concretas de ameacas e/ou de
violéncia aos direitos individuais e as garantias fundamentais destinadas a crianca e
ao adolescente” (Ramidoff, 2012, p. 65).

Em 1990, foi sancionado o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) sob a
égide do art. 227, inciso |, 8 8° da Constituicdo Federal de 1988. Com essa legislagéo
complementar, criancas e adolescentes deixam de ser meros sujeitos nas relacdes
sociais e familiares, passando a ser considerados sujeitos de direitos civis, humanos
e sociais. Conforme previsto no Art. 15, a crianca e o adolescente “[...] tém direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituicao e nas leis.”

Por meio desse dispositivo, € possivel verificar que criancas e adolescentes
sdo vistos como sujeitos de direitos, com todos os direitos constitucionais e
infraconstitucionais garantidos, com a particularidade de se considerar o processo de
desenvolvimento do ser humano em formacgé&o fisica, mental, moral, espiritual e social.

A protecdo a crianca e ao adolescente na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB) tem fundamentacéo na Constituicdo Federal, no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, nos tratados internacionais e no Cdédigo Penal.
Podemos afirmar, resumidamente, que o ECA prevé o direito a educacdo para
criangas e adolescentes, enquanto a LDB define como o Estado deve oferecer esse
direito ou autorizar entidades e empresas a fazé-lo, “pois tanto instituigdes publicas
quanto privadas estdo sujeitas as mesmas regras estabelecidas na Constituicdo e nas
leis” (Moraes, 2016, p. 3).

Em seu Art. 26 e paragrafo 9°, a LDB define que:

Art. 26. Os curriculos da educacao infantil, do ensino fundamental e do ensino
médio devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade,
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da cultura, da economia e dos educandos.

§ 9°. Conteuldos relativos aos direitos humanos e a prevencao de todas as
formas de violéncia contra a crianca e o adolescente serdo incluidos, como
temas transversais, nos curriculos escolares de que trata o caput deste artigo,
tendo como diretriz a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga
e do Adolescente), observada a producéo e distribuicdo de material didatico
adequado (BRASIL, 1996, p. 11).

Para fins deste estudo foi preciso buscar definir as categorias que sao
fundamentais para dar a sustentabilidade tedrica ao objeto de pesquisa. Dessa
maneira, 0s estudos sobre adolescéncia, gravidez na adolescéncia e educacéo
sexual.

O conceito de adolescéncia aparece tardiamente na cultura ocidental, no inicio
do século XX. No entanto, antes que se possa referir a um sujeito adolescente, é
possivel observar algumas marcas iniciais que comecam a delinear a diferenca entre
geracbes e a inaugurar esse novo lugar ou “sentimento” no lago social. Ha
controvérsias a respeito do surgimento historico do conceito. Essas controvérsias
podem ser atribuidas a complexidade semantica do termo, que, por se referir a
aspectos psicoldgicos e sociais, é influenciado pelas transformacdes de nossa
civilizacdo. Outra questao recorrente entre 0os autores é gque alguns consideram a
juventude como uma categoria social, enquanto a adolescéncia seria uma operacao
psiquica. A adolescéncia, portanto, seria um fendbmeno de dupla face, com o social
e 0 psiquico constituindo duas faces da mesma moeda. Ao surgir como conceito, a
adolescéncia incorpora discursos culturais relacionados a juventude, e os dois
conceitos passam a se articular diretamente. Ou seja, as construcdes sobre a
juventude delineiam o que é ser adolescente, e as construcdes sobre a adolescéncia
participam da definicdo do que é ser jovem.(Moraes, Weinmann, 2020).

De modo geral os estudos apontam a adolescéncia como uma fase da vida
que compreende um processo de maturagdo da identidade social, cultural e das
questbes relacionadas a identidade sexual. E uma fase de incertezas, curiosidades,
experimentacdes. Logo, precisa de ser acompanhada pelos responsaveis e assistida
com informagdes que possam colaborar nesse percurso. A presenca da escola nessa
trajetéria € de suma importancia, pois juntamente com a familia, ela é uma das

principais fontes de informagéo.
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2.2 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Em todo o mundo, cerca de 16 milhdes de meninas com idades entre 15 e 19
anos, além de dois milhdes com menos de 15 anos, ficam gravidas anualmente. De
acordo com Blum e Gates (2015), 90% dos nascimentos entre adolescentes de 15 a
19 anos ocorrem dentro do casamento. Além disso, o UNFPA aponta que um tergo
das mulheres entre 20 e 24 anos relataram ter se casado ainda na infancia, ou seja,
antes de completarem 18 anos. Caso essa tendéncia ndo seja revertida, estima-se
gue cerca de 39.000 casamentos infantis ocorrerdo todos os dias até o final desta
década, ou até 2020. Ainda segundo a SEDGH et al. (2015), niveis baixos de gravidez
na adolescéncia podem servir como modelos para reduzir a incidéncia em outras
regides. Mesmo em locais onde os indices sdo baixos, os dados sobre a gravidez na
adolescéncia podem revelar a necessidade de mais informacdes e servicos para
ajudar os adolescentes a evitar gravidezes indesejadas.

Nesse sentido, as autoras estabeleceram trés categorias para os dados
coletados, caracterizados a partir das leis sobre aborto em cada pais e que tipo de
estatistica apresentam. A partir da pesquisa das autoras Sedgh et al. (2015),
compreende-se que as estimativas de alguns paises que estao categorizados no item
3, com leis restritivas ao aborto, podem ter um nimero de abortos diferente do oficial,
devido a clandestinidade da atividade.

Em acréscimo observa-se que:

As manifestacdes de exaltacdo das performances sexuais masculinas, da
virilidade como atributo central da masculinidade heterossexual implicam
guase sempre uma maior responsabilidade das mulheres na assuncédo dos
cuidados contraceptivos. Se tal racionalidade ndo se efetiva, elas sédo punidas
socialmente por uma gravidez ndo prevista, seja porque terdo de enfrentar a
gestacdo e a maternidade (sem desejarem naquele momento), um aborto
inseguro ou o julgamento social daqueles que ndo compreendem as

dificuldades inerentes ao controle de si, tomando-as por displicentes,
negligentes ou “sem vergonha” (Brandao; Cabral, 2017, p.2).

Ainda abordando a questdo da gravidez na adolescéncia, Diaz e Fiel (2016)
destacam que ha& uma heterogeneidade em relacdo ao ambiente em que a
adolescente vive, bem como outras caracteristicas que podem influenciar suas
vantagens ou desvantagens sociais. Roberts e Charlton (2018) complementam

afirmando que adolescentes pertencentes a grupos de minorias sexuais, como
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lésbicas e bissexuais, tém cerca de duas vezes mais chances de engravidar na
adolescéncia em comparacdo com suas pares heterossexuais. Nesse contexto, as
autoras identificam maus-tratos na infancia e bullying como fatores de risco
recorrentes entre as participantes de seu estudo.

Outro aspecto importante sobre a gravidez na adolescéncia € que ela evidencia
a pratica de relagcdes sexuais inseguras entre 0s jovens. A gravidez é uma
consequéncia comum do sexo desprotegido, assim como a AIDS e outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs). O relatério da Acdo Global Acelerada para a
Saude de Adolescentes (AA-HA!) da ONU revela que a AIDS foi a oitava principal
causa de morte entre adolescentes. Além disso, estima-se que cerca de 250 mil jovens
tenham sido diagnosticados com HIV em 2015. No entanto, o relatorio também aponta
que os dados sobre outras DSTs séo inconsistentes, dificultando a formulacdo de
acOes globais efetivas, uma vez que informagdes segmentadas por idade, sexo e
outros fatores estdo atualmente inacessiveis.

Quanto as complicac6es maternas, o relatorio indica que globalmente cerca de
11% dos nascimentos sao realizados por meninas entre 15 e 19 anos, com uma taxa
de mortalidade associada de 10 6bitos por 100 mil adolescentes em 2015. Essas
mortes sdo frequentemente atribuidas a hemorragias, sepse, problemas
hipertensivos, obstru¢des no trabalho de parto, complicacdes decorrentes de abortos

e de AIDS, entre outras causas.

2.3 EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA

Em primeiro lugar, € necesséario compreender que a educacdo sexual,
enquanto conhecimento sobre a sexualidade, tem o poder de transformar
comportamentos. Ao diferenciar os aspectos dessa educacao, o pesquisador destaca
a importancia da educacéao informal, aquela promovida por instituicbes como a igreja
e outros grupos sociais. Segundo o autor, essa forma de educacéo pode influenciar
os individuos, levando-os a adotar atitudes imitativas. (Silva, J. R, 2018).

Observa-se que:
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A intervengdo pedagbgica deve ser ndo-diretiva em relacdo ao
comportamento dos alunos, buscando informar e problematizar questées da
sexualidade, ressaltando o trabalho a partir das posturas, das crengas, dos
tabus e dos valores a ela associados, 0 que garante o espaco de formacao
dos educandos e ndo apenas a veiculagdo de informacgBes. Prevé que o
professor se prepare para a intervencdo pratica mediante leituras e
discuss@es e tenha um espaco grupal de supervisado continuada e sistematica
gue possibilite uma reflexdo sobre essa pratica e sobre seus préprios valores
e limites, o que o ajudara a ampliar sua consciéncia em relacdo a sexualidade
e avisdo de mundo, além de assumir uma postura ética na sua atuacao (Silva
e Neto, 2006, p. 186-187).

O termo orientacdo sexual, segundo Diniz e Asinelli-Luz (2007) refere-se ao
direcionamento do afeto no exercicio da sexualidade em relacdo a outro sujeito. Nesse
sentido, ndo cabe a educacéo "orientar" a sexualidade, pois a orientacdo sexual do
sujeito € uma construcdo histérico-cultural, de sua livre escolha e resultado de suas
vivéncias singulares, que devem ser respeitadas pela escola. Sobre as possiveis
intervencdes da educacdo na sexualidade, o termo educacdo sexual € o mais
adequado.

Educacdo sexual ndo significa apenas passar informacbes sobre sexo.
Significa também transmitir valores sobre anatomia e psicologia da reproducéo
humana e demais aspectos do comportamento relacionados ao sexo. (Brasil,
Ministério da Saude, 2009).

Na escola, € essencial incorporar a "discussao sobre o corpo" ao discurso
oficial, garantindo que esse tema néao fique restrito a ambientes como patios, ruas,
televisdo e discotecas. E fundamental reconhecer a presenca do corpo do(a)
educador(a), o que inclui sua sexualidade, identidade sexual, historia, valores e
esteredtipos. A educacéo, independentemente do contexto ou formato que assumir,
nao deve se limitar a uma parte da populacdo. Todos os envolvidos na questédo da
gravidez na adolescéncia devem também participar ativamente da busca por solu¢des
para esse desafio (Oliveira, 2018).

Segundo Dinis e Ansinelli-Luz (2007), a inclusdo do tema da sexualidade nos
Parametros Curriculares Nacionais do Brasil tornou-se obrigatoria, o que significa que
deve ser abordado como um tema transversal. Isso implica que a sexualidade ndo é
mais uma questao restrita as aulas de Biologia, podendo ser explorada em diversas
disciplinas do curriculo sob uma perspectiva culturalista. Essa abordagem requer a

discusséo de todos os aspectos da sexualidade e destaca a importancia de incluir
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esse tema nos cursos de formacdo de professores, preparando-os para resistir a
discursos normativos relacionados ao corpo, género e sexualidade.

A educacdo sexual € um assunto que deve ser discutido e trabalhado na escola,
visto sua importancia e necessidade. Contudo, ainda ha fatores que acabam
dificultando os debates em torno desse assunto, sendo fundamental quebrar as
barreiras através da educacdo, sensibilizando a todos que fazem parte do
desenvolvimento da crianca, como os familiares e a escola, de maneira continua, de
acordo com a realidade vivenciada, englobando todos os fatores presentes na vida da
crianca (Heilborn, 2006).

Segundo Guimaraes (2006), conceituada como multidisciplinar e integradora,
enquanto parte dos curriculos escolares, a educacdo sexual tem objetivos gerais e
especificos, construidos com amplitude e flexibilidade, os quais devem ser
construidos conforme as necessidades dos envolvidos, apresentados de maneira
gradual aos diferentes estagios de desenvolvimento dos alunos.

Todos sabem o quanto se evoluiu no campo da educacgéo sexual (...) Se
guisermos pensar naquilo que esta por ser feito, podemos afirmar que ainda
estd em processo de implantacdo a educacdo sexual brasileira, pois se
apresenta mais em nivel de projetos do que por uma decisdo da
administragcdo publica nacional (...) em termos de construcdo e enraizamento
dos conhecimentos relativos a educagdo sexual, ainda estamos abrindo
picadas (...) projetos sé@o formas de ensaios (...) para se criticar a realidade,
sdo modos de busca de significados novos (...) sdo caminhos para desmontar

os esteredtipos e outras formas acabadas de fazer valer o pensamento, as
estruturas e o poder (Guimarées, 2006, p. 28).

Efetivar a educacdo sexual, no sentido de coloca-la em prética, certamente
favorece o desenvolvimento de milhdes de criancas, adolescentes e jovens que
futuramente saberdo trabalhar de maneira mais clara suas relagbes pessoais e
afetivas, podendo atingir ao autoconhecimento e compreender melhor, por exemplo,
as questdes de género e identidade

contribuindo para uma sociedade menos preconceituosa, menos violenta e com
menores indices de gravidez na adolescéncia.

Portanto, € possivel perceber a importancia da educacdo sexual na escola, e é
por isso que ha a necessidade de sensibilizar gestores e professores, em todos 0s
niveis de ensino, para que ela aconteca. Silva e Neto (2006) colocam ainda que

somente treinamentos e palestras ndo sao suficientes para garantir o objetivo que se
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quer alcancar: profissionais sensiveis ao tema e dispostos a essa abordagem de
maneira sistematica, afinal, as experiéncias mostram que a maioria das duvidas e das
insegurancas sO aparecem na acgdo, 0 que remete a necessidade de supervisdo

continuada e sistematica.

2.4. IMPLICACOES DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Durante a adolescéncia, os jovens vivenciam uma “crise de identidade”
marcada por transformacfes fisicas, emocionais, sociais e cognitivas, muitas das
quais sao impulsionadas por mudancas hormonais. Nesse periodo, € comum que 0s
adolescentes se distanciam da familia e busquem se conectar com grupos com o0s
quais se identificam, como parte do processo de construcdo da identidade e na busca
por aceitacdo social (Pfromm Netto, 1976; Sanchez et al., 2012).

Essa fase € caracterizada por significativas mudancas corporais, onde a
puberdade provoca transformacdes fisicas e desperta novos impulsos e fantasias. A
intimidade com 0 sexo oposto tende a se intensificar, enquanto o futuro imediato se
apresenta repleto de possibilidades e escolhas muitas vezes conflitantes (Erikson,
1968; Quiroga et al., 2013). Assim, este periodo de transicdo é complexo e
multifacetado, demandando uma andlise que leve em consideragéo a interagao entre
os diversos fatores que influenciam o desenvolvimento dos adolescentes. As acfes e
comportamentos adotados nesta fase refletem tanto a busca por independéncia
quanto as incertezas que acompanham o amadurecimento para a vida adulta.

Nesse contexto, é fundamental discutir as possiveis implicacdes que uma
gravidez pode trazer para a vida do adolescente, destacando aspectos como a evaséo
escolar, os impactos na formacéo escolar e profissional e os reflexos que isso pode
ter no ciclo da pobreza. A gravidez na adolescéncia € um tema de grande relevancia
no Brasil, frequentemente associado a questdes socioecondmicas e a
responsabilidade sexual das jovens. Apesar das transformagdes socioculturais
significativas pelas quais o pais passou, as informacdes disponiveis sobre
sexualidade ainda n&o sao suficientes para reduzir de forma eficaz a incidéncia de

gravidez entre adolescentes.
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De acordo com dados do Fundo de Populacdo das Nacgdes Unidas (2017), o
Brasil ocupa a sétima posicéo entre os paises da América do Sul com a maior taxa de
gravidez na adolescéncia, ao lado de Peru e Suriname, com uma taxa de 65 gestagcbes
para cada mil meninas de 15 a 19 anos. Essa realidade configura a gravidez na
adolescéncia como um grave problema de saude publica no pais, visto que uma em
cada cinco gestantes é adolescente. O relatério do Fundo de Populacdo da ONU
destaca o atraso do Brasil na prevencao desse tipo de gravidez, situacdo que €
agravada por um contexto persistente de desigualdades sociais e econdmicas que
precisam ser abordadas urgentemente.

O inicio precoce da atividade sexual, combinado a falta de informacéo
adequada e a caréncia de suporte psicoldgico e social, contribui para o0 aumento dos
riscos de gravidez na adolescéncia. Diversos fatores estdo interligados a essa
questao, incluindo desestruturacédo familiar, baixa escolaridade, uso inadequado ou
auséncia de métodos contraceptivos, além de uma sociedade que, embora estimule
a sexualidade e a erotizacdo, ndo oferece o0 suporte necessario para lidar com as
consequéncias, como a gravidez ndo planejada (SAITO; LEAL, 2013).

Sob o ponto de vista bioldgico, a gestacdo na adolescéncia apresenta riscos
elevados, uma vez que o corpo da jovem muitas vezes ainda ndo alcancou a
maturidade necessaria para a gestacdo, aumentando a probabilidade de
complicagbes, como abortos espontaneos, hipertensdo e eclampsia. Em termos
emocionais, a adolescente pode enfrentar crises de depressdo e ansiedade, que
impactam significativamente sua vida e diminuem suas perspectivas futuras.
Estatisticas nacionais de 2015 revelam a gravidade do problema, com indices
preocupantes de gravidez entre adolescentes, sublinhando a necessidade de
intervencgdes mais eficazes e abrangentes.

A gravidez na adolescéncia esta associada a um aumento significativo na
evasao escolar. Silva (2017) discute as dificuldades em identificar, definir e classificar
a evasao escolar, ressaltando os desafios enfrentados na coleta de dados, na
definicio de metodologias de pesquisa e na localizagdo de jovens que ja
abandonaram a escola. Entre 2007 e 2010, aproximadamente 25% dos alunos do
ensino médio abandonaram os estudos, e, em 2015, os indices permaneceram

alarmantes. O estudo também revela uma alta taxa de evasao entre aqueles que
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concluiram o ensino fundamental, mas néo ingressaram no ensino médio. Em 2010,
dos 31 milhdes de alunos matriculados no ensino fundamental, apenas 8 milhdes
estavam matriculados no ensino meédio, representando cerca de 30% dos
adolescentes que deveriam estar cursando essa etapa (Silva, 2017).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Educacdo 2019,
realizada pelo IBGE, apresentou dados sobre a evaséo escolar, revelando que 20,2%
das 50 milhdes de pessoas entre 14 e 29 anos ndo completaram alguma etapa da
educacédo béasica, em parte devido a evasao ou a falta de frequéncia escolar. Dentre
esses individuos, 71,7% eram pretos ou pardos. A pesquisa identificou um aumento
significativo na taxa de evasdo durante a transicdo do ensino fundamental para o
ensino médio, que dobrou de 8,1% aos 14 anos para 14,1% aos 15 anos, chegando
a 18,0% aos 19 anos ou mais (IBGE, 2020).

Ainda segundo a PNAD, as principais razfes para a evasdo incluem a
necessidade de ingressar no mercado de trabalho (39,1%), falta de interesse (29,2%),
gravidez precoce (23,8%) e afazeres domésticos (11,5%) entre as mulheres. Em
2019, o atraso ou evasao escolar atingiu 12,5% dos adolescentes entre 11 e 14 anos,
28,6% entre 15 e 17 anos, e 75% entre 18 e 24 anos. Além disso, a taxa de
analfabetismo foi de 6,6%, correspondendo a 11 milhdes de pessoas (IBGE, 2020).

Franca e Souza (2021) analisam a evasao escolar na Educacao de Jovens e
Adultos (EJA) na Rede Estadual de Ensino de Pernambuco, propondo a¢des didatico-
pedagdgicas para prevenir o abandono escolar. Eles enfatizam a importancia do
engajamento dos gestores escolares e a implementacédo de um plano pedagoégico que
leve em consideracdo o perfil dos alunos. Os autores sugerem que é crucial
compreender a relacdo entre taxas de abandono e género, além de realizar uma
analise comparativa das medidas preventivas e intervencgdes para avaliar seu impacto
no abandono escolar. Os dados coletados indicam que fatores externos a escola,
como trabalho e problemas familiares, sdo mais determinantes para a evasao do que
os fatores internos, ressaltando a necessidade de uma abordagem educacional que
reconheca as diversas formas de subsisténcia dos estudantes além do trabalho
assalariado.

A evasdao escolar representa um desafio tanto para instituicdes publicas quanto

privadas, sendo que, nas escolas privadas, um dos fatores preponderantes € o custo
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elevado das mensalidades. Existem varias metodologias disponiveis para identificar o
tipo e a frequéncia da evasado, que podem ser aplicadas em diferentes contextos
escolares. Entre as acdes recomendadas para compreender e sistematizar o
fenbmeno da evasao estéo a identificacdo dos periodos e anos escolares com maior
incidéncia de abandono, a andalise quantitativa da relagdo entre o nimero de alunos
matriculados e os que evadem, além da identificacdo das principais causas desse
abandono (Silva, 2017).

Portanto, ao discutir a gravidez na adolescéncia, € essencial considerar como
a jovem gestante enfrenta a permanéncia na escola, conciliando os estudos e a
gestacdo. Nesse sentido, é relevante investigar a possivel relacédo entre gravidez na

adolescéncia e evasao escolar.

2.5 PREJUIZOS A FORMACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

No contexto educacional, € comum que jovens que se tornam maes durante a
adolescéncia sintam a necessidade de abandonar os estudos para ingressar no
mercado de trabalho. A imposi¢cdo precoce das responsabilidades da vida adulta é
frequentemente mal recebida, e uma vez fora da escola, € dificil para esses jovens
retornarem aos estudos. Ao assumir responsabilidades familiares, como casamento e
filhos, o jovem tende a se dedicar exclusivamente ao trabalho devido as pressoes
financeiras. Infelizmente, muitos ndo conseguem retornar a sala de aula, e, quando o
fazem,geralmente é muitos anos depois, em busca de um diploma.

As jovens maes, especialmente aquelas de classes econbmicas baixas,
frequentemente se veem forcadas a interromper os estudos para cuidar do filho
recém-nascido, pois, devido a limitagcdes financeiras, ndo ha quem possa cuidar da
crianga. As familias desses jovens, comprometidas com o sustento do lar, ndo
conseguem oferecer o apoio necessario. Muitas vezes, a jovem mae precisa trabalhar
para ajudar nas despesas domeésticas. Assim, a gravidez na adolescéncia se torna um
fator significativo que contribui para o aumento das taxas de abandono escolar.

A influéncia das midias sobre os adolescentes € marcante, promovendo

tendéncias e moldando identidades. No entanto, segundo Fujimori (2009), a
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erotizacdo precoce incentivada pela midia contribui para que a atividade sexual
comece em idades mais jovens. Na auséncia de conhecimento sobre praticas
contraceptivas, isso pode resultar em gravidez indesejada. Gomes et al. (apud Silva,
2011) observam que a diminuicdo da idade média da menarca e o inicio precoce da
vida sexual estdo intimamente relacionados a gravidez na adolescéncia, juntamente
com a falta de informacé&o e acesso a métodos contraceptivos. Esses fatores sdo mais
prevalentes em classes socialmente desfavorecidas, onde a gravidez precoce ocorre
com maior frequéncia, resultando frequentemente em abandono escolar e dificultando
a insercéo desses jovens no mercado de trabalho.

Reis (2009) destaca que a gravidez na adolescéncia é um fenémeno
multifacetado, influenciado por fatores econémicos, biologicos, psicoldgicos e sociais,
criando um ciclo que se inicia com condi¢gdes socioecondmicas inadequadas e culmina
em dificuldades econdmicas e na interrupcéo dos estudos. A maioria das gestacoes
nessa faixa etaria ndo € planejada e muitas vezes ocorre pela falta de acesso a
meétodos contraceptivos. Friedman e Phillips (1981) indicam que a combinacdo da
gravidez com a imaturidade emocional das adolescentes pode levar a alteracdes
psicoldgicas significativas, dificultando a adaptacdo a nova realidade de ser mée.

Além disso, quando a gravidez ocorre de forma indesejada, os riscos para a
saude da mée e do filho sédo elevados, especialmente quando a jovem ainda nao
atingiu a maturidade biolégica necessaria. Moreira et al. (2008) descrevem essa
situagcdo como uma transi¢cao abrupta, onde a jovem passa rapidamente de filha para
mae, enfrentando desafios em um momento em que ainda esta em formacao.

A responsabilidade associada a maternidade envolve cuidar, educar, amar e
garantir o bem-estar do filho, que sera dependente por muitos anos. No entanto, como
apontam Moreira et al. (2008), muitas jovens maes estdo despreparadas fisica,
psicolégica, social e economicamente para assumir esse novo papel, o que
compromete sua capacidade de lidar adequadamente com essas responsabilidades,
frequentemente levando ao abandono da escola e ao afastamento da familia.

Em muitos casos, as jovens veem a gravidez na adolescéncia como uma forma
de conquistar autonomia e escapar do controle rigido dos pais. Almeida (2019)
observa que, para algumas adolescentes, a gravidez e o casamento sao considerados

meios de obter maior liberdade, especialmente em familias onde o controle sobre a



29

vida sexual das filhas € menos rigido do que em geracdes anteriores.

E importante considerar que, frequentemente, as jovens maes acabam
assumindo sozinhas a responsabilidade de cuidar dos filhos, devido a alta taxa de
abandono por parte dos pais adolescentes. Estudos sobre paternidade na
adolescéncia, especialmente fora do Brasil, indicam que, apesar do apoio e atencao
geralmente se concentrarem na mae, a presenca do pai também € crucial. Mundigo
(1995) afirma que muitos homens desejam participar ativamente da vida familiar e que
as praticas e representacbes masculinas sao fundamentais para melhorar os
resultados em areas como prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, saude
infantil e planejamento familiar.

A evasao escolar decorrente da gravidez na adolescéncia € um fenbmeno
alarmante, especialmente prevalente entre adolescentes de baixa renda. Barnet et al.
(2004) apontam que a interrupcéo dos estudos devido a gravidez gera consequéncias
negativas ndo apenas para a jovem e seu filho, mas também para a sociedade em
geral. Esse periodo € crucial para a insercéo social da adolescente, pois, por meio do
sistema educacional, ela tem a oportunidade de ascender economicamente.

Muitas adolescentes optam por abandonar a escola ap6s engravidar, devido ao
desconforto com sua nova condicdo. Essa decisdo pode comprometer
significativamente sua formacao como profissional e cidada. Siqueira e Tanaka (1986,
p. 9) ressaltam que a interrupcao, seja temporaria ou definitiva, do processo de
educacao formal traz prejuizos a qualidade de vida da adolescente e reduz suas
futuras oportunidades. Frequentemente, as adolescentes se afastam da escola devido
a gravidez indesejada, motivadas por sentimentos de vergonha ou medo da reacdo
dos colegas e da comunidade.

Rocha (2009) discute que essa situacao € exacerbada pela falta de servigos
publicos, como creches, que poderiam permitir que as jovens maes continuassem
seus estudos ou trabalhassem. Muitas vezes, essas adolescentes assumem
responsabilidades domeésticas, limitando ainda mais suas oportunidades
educacionais. Além disso, € comum que os adolescentes, tanto pais quanto maes,
precisem conciliar de forma ineficiente o trabalho com a necessidade de sustentar
seus filhos, muitas vezes em detrimento da educagéo.

Dimenstein (apud Rocha, 2009) argumenta que a continuidade dos estudos
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proporciona as jovens melhores perspectivas de vida, incluindo o desenvolvimento
profissional. Aléem disso, a educacéo oferece mais informacfes sobre concepcéo e
métodos de prevencdo, o que tende a adiar a gravidez e a reduzir a incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveis. Portanto, manter as adolescentes na escola é
uma estratégia fundamental para reduzir a gravidez néo planejada.

Almeida (2019) observa que a literatura sobre gravidez na adolescéncia
destaca um aspecto social relevante: a gravidez € frequentemente condenada por
dificultar a continuidade da formacao escolar e profissional da jovem mae. Muitas
vezes, essas maes adolescentes acabam abandonando ou interrompendo seus
estudos, enfrentando assim maiores dificuldades para se inserir no mercado de
trabalho e garantir o sustento de seus filhos, especialmente quando provém de
familias com recursos limitados.

Em concluséo, a gravidez na adolescéncia representa um desafio significativo
para a continuidade da educacéo das jovens, impactando ndo apenas suas trajetorias
individuais, mas também suas perspectivas futuras de insercdo no mercado de
trabalho e de autonomia econb6mica. As multiplas responsabilidades que a
maternidade impde, aliadas a fatores sociais, econdémicos e a falta de apoio familiar e
institucional, frequentemente levam a evaséao escolar, perpetuando ciclos de pobreza
e exclusdo social. Para enfrentar essa questdo complexa, é essencial que haja uma
mobilizacdo conjunta entre escolas, familias e politicas publicas, promovendo acées
que garantam suporte educacional e emocional as jovens maes. Investir em
programas que oferecam educacdo sexual, acesso a métodos contraceptivos e
servicos de creche é fundamental para assegurar que as adolescentes possam
conciliar suas responsabilidades maternas com a busca por um futuro educacional e

profissional mais promissor.

2.6 IMPLICACOES NO CICLO DE POBREZA

Uma vertente dos estudos sobre gravidez na adolescéncia relaciona este
evento a perpetuagédo do ciclo da pobreza, que se manifesta em unides instaveis,
abandono escolar e falta de condi¢cGes adequadas para a criacdo dos filhos. Esse

fendbmeno é considerado, por muitos pesquisadores, como um fator que acentua as
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desigualdades sociais entre os adolescentes, contribuindo para a concentracédo da
pobreza em areas urbanas (Fustenberg, Levine & Brooks-Gunn, 1990). Desde os
anos 1970, a gravidez na adolescéncia tem gerado preocupacao em VAarios governos,
sendo frequentemente abordada como um problema a ser eliminado, resultando em
politicas que ndo necessariamente consideram os direitos de cidadania relacionados
a saude reprodutiva. Essa abordagem simplista ignora a complexidade da relacéo
entre fecundidade e pobreza, especialmente em relacdo a educacéo.

O abandono escolar, muitas vezes causado pela pressdo financeira, €
exacerbado pela gravidez na adolescéncia. Jovens de baixa renda, ao precisarem
trabalhar para ajudar no sustento familiar, interrompem seus estudos, criando um ciclo
de evasdo educacional. A realidade é que muitos adolescentes, ao engravidarem,
encontram barreiras que dificultam sua permanéncia ou retorno a escola,
exacerbando suas dificuldades de formagé&o e potencial futuro.

Pesquisas indicam que a maioria das adolescentes que engravidam ainda esta
cursando o ensino fundamental ou médio, 0 que aumenta o risco de atrasos ou até
mesmo a suspensao das atividades escolares. Este cenério, aliado ao fato de que
muitos adolescentes ndo conseguem retomar seus estudos apés o parto, resulta em
um padréo intergeracional de baixa escolaridade e fecundidade elevada, perpetuando
a pobreza (Rios-Neto, 2005). A visibilidade dada a mobilidade escolar ascendente é
essencial, pois novas politicas podem ser desenvolvidas para promover igualdade e
diminuir as desvantagens enfrentadas por esses jovens.

Refletir sobre a gravidez na adolescéncia implica também considerar as
dificuldades enfrentadas por essas jovens para conciliar a maternidade com a
continuidade de seus estudos (Rocha, 2009). Assim, é fundamental investigar a
relacdo entre gravidez precoce e evasao escolar, a fim de criar politicas publicas que
atendam as necessidades desses adolescentes e ajudem a mitigar as disparidades
econdmicas e sociais que enfrentam. Estudos realizados, como o de Kassouf (2020),
revelam que mulheres que se tornam mées antes dos 20 anos tém uma reducao
salarial significativa e menor escolaridade em comparacdo com aquelas que nao
passaram por essa experiéncia.

Além disso, a pesquisa de Kassouf (2020), indica que a maior incidéncia de

gravidez na adolescéncia ocorre entre mulheres com baixa escolaridade, o que aponta
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para uma relacdo bidirecional entre educacado e fecundidade. A implementacdo de
politicas voltadas para a educacdo sexual € crucial para prevenir a gravidez na
adolescéncia e reduzir os impactos socioecondmicos negativos enfrentados por essas
mulheres. Essas intervenc¢des devem abordar tanto os aspectos médicos quanto os
econdmicos da gravidez precoce, visando romper o ciclo da pobreza que muitos
desses jovens enfrentam.

Em suma, a relacdo entre gravidez na adolescéncia e evasao escolar é
complexa e multifacetada, exigindo uma abordagem integrada que considere as
diversas dimensdes sociais, econdmicas e educacionais envolvidas. A interrupcao dos
estudos, frequentemente causada pela maternidade precoce, perpetua um ciclo de
pobreza que afeta ndo apenas as adolescentes, mas também suas futuras geracoes.
E fundamental que as politicas publicas abordem essa problematica de forma
abrangente, promovendo educacao sexual adequada, apoio a permanéncia escolar e
iniciativas que garantam os direitos das jovens méaes. Somente assim sera possivel
romper com as barreiras que dificultam o desenvolvimento social e econémico dessas
mulheres, permitindo que elas tenham acesso a oportunidades que promovam a

igualdade e o empoderamento.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa de carater misto, qualitativa e quantitativa.
Tashakkori e Teddlie (2003) esclarecem que esse método visa compreender 0s
fendmenos a partir de uma abordagem tanto qualitativa quanto quantitativa. Sobre a
pesquisa qualitativa, Minayo (2007) destaca que ela se concentra em questdes
particulares, pautadas em valores e atitudes sociais, desprovidas de conteudo
guantitativo, e € interpretada a partir da realidade vivida.

A pesquisa foi direcionada as Instituicdes de Educacdo de Nivel Médio do
municipio de Boa Vista, Estado de Roraima, com o objetivo inicial de investigar alunas
do ensino médio que estivessem gravidas. No entanto, devido a contratempos com o
Conselho de Etica — Plataforma Brasil, foi orientado que, por tratar-se de meninas em
situacdo de vulnerabilidade, a analise fosse realizada a partir dos relatérios emitidos
pelos Orientadores Educacionais.

E importante frisar que os dados apresentados neste estudo foram obtidos por
meio de solicitacdo a SEED — Secretaria de Estado de Educacéo e Desporto. Com
base na escuta e na identificacdo da situacdo, o orientador escolar elabora um
relatério quantitativo que inclui informacdes sobre o ndamero de casos, as
circunstancias associadas a gravidez e outras observacdes relevantes sobre o
impacto na vida escolar da adolescente. Esses relatérios sdo enviados para a Divisao
de Desenvolvimento Psicossocial Escolar (DIPSE), onde os dados sao consolidados
e analisados. A DIPSE utiliza essas informacdes para planejar intervencdes e
encaminhamentos necessarios, como suporte psicoldgico, encaminhamento para
servicos de saude, entre outros. Os dados coletados séo registrados em sistemas
internos da DIPSE e utilizados para realizar os encaminhamentos necessarios as
Unidades Basicas de Saude (UBS) e outros servigos de apoio social e psicolégico.

O instrumento utilizado para a coleta de dados nesta pesquisa foi um
guestionario estruturado com perguntas fechadas, que foi direcionado a Divisdo de
Desenvolvimento Psicossocial Escolar (DIPSE) da Secretaria Estadual de Educacgéo.
A DIPSE encaminhou o questionario ao setor de estatisticas, que é o responsavel pelo

levantamento e organizacdo das informacdes das escolas estaduais de Roraima. O
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foco da pesquisa foi a situacdo das alunas adolescentes gravidas matriculadas no
Ensino Médio das escolas estaduais localizadas na capital Boa Vista, Roraima.

Vale destacar que os nomes das alunas e das escolas participantes ndo foram
informados, em conformidade com a aplicacdo do questionario, que foi realizada por
meio da DIPSE. Essa abordagem respeita a confidencialidade e a privacidade das
estudantes, uma vez que o levantamento de dados foi feito com base em informacgdes
gerais, coletadas em levantamentos prévios realizados pela prépria DIPSE. Essa
metodologia visa garantir que as informacdes coletadas n&o identifiquem
individualmente as alunas, mantendo o anonimato e o sigilo necesséario para a

integridade da pesquisa e a protecao dos dados pessoais das participantes.

3.2 TECNICA DE ANALISE

A analise de conteudo foi a técnica utilizada para a concretizacdo do percurso
metodoldgico de pesquisa. Trata-se de uma técnica amplamente utilizada em
pesquisas nas ciéncias sociais e humanas para examinar e interpretar o conteado de
diferentes tipos de dados textuais, como entrevistas, documentos, discursos, artigos,
posts em redes sociais, entre outros. Essa abordagem sistematica visa identificar
padrdes, temas, tendéncias, significados subjacentes e rela¢cdes dentro do material
analisado. A analise de conteddo pode ser qualitativa, quantitativa ou uma
combinacgéo de ambas, dependendo dos objetivos da pesquisa.

A coleta de dados combina aspectos quantitativos (niamero de casos) e
qualitativos (escuta qualificada e relatos das adolescentes,). Isso permite uma
compreensao mais holistica do problema, indo além dos numeros para captar a
realidade vivenciada pelas adolescentes.

A metodologia depende fortemente do papel dos orientadores escolares na
identificacdo e apoio as adolescentes gravidas. Isso sugere que a qualidade e a
precisdo dos dados podem variar dependendo do grau de atuacédo e da formacgao
desses profissionais.

Essa metodologia permite uma andlise detalhada e contextualizada da situacéo

das adolescentes gravidas nas escolas estudadas, fornecendo uma base solida para
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intervencao.

Para este estudo, foram obtidas informacdes da Divisdo de Desenvolvimento
Psicossocial Escolar (DIPSE) da Secretaria Estadual de Educacé&o sobre 506
adolescentes gravidas, com o recorte de tempo entre 2018 e 2023. A idade minima
encontrada foi 13 anos e a maxima, 17 anos, com a média de 15 anos.

As adolescentes foco desta pesquisa estudam nas Unidades de Educacao
Estadual de Roraima, localizadas na capital Boa Vista. Os resultados analisados se
referem a informagdes socioecondmicas obtidas nas unidades de ensino, no que diz
respeito a situacdo dos estudantes e ao monitoramento feito pelos gestores das
escolas. A pesquisa foca no acompanhamento da gravidez na adolescéncia dentro
desse contexto escolar especifico, coletando dados estatisticos e relatos para
entender a realidade desses adolescentes e os impactos da gravidez em suas vidas
educacionais e pessoais.

Portanto, as conclusdes e analises feitas a partir desses dados estéo limitadas
ao contexto das escolas estaduais de Boa Vista, Roraima, ndo necessariamente
refletindo a situacdo em outras regides ou escolas do estado. A pesquisa traz a tona
diversos aspectos relacionados ao acompanhamento dessas adolescentes, com
énfase nos impactos que a gravidez tem em suas vidas escolares e pessoais. O
relatorio da Semana Nacional de Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia, instituido
pela Lei n° 13.798/2019, revelou que cerca de 18% dos brasileiros nascidos
anualmente séo filhos de maes adolescentes. Esse cenario indica que a fecundidade
adolescente esta em ascensao no pais, o que demanda maior atencdo as politicas

publicas de prevencao e apoio as jovens gestantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES: AS IMPLICACOES DA GRAVIDEZ NA
EDUCACAO ESCOLAR DE ADOLESCENTES EM ESCOLAS DE BOA VISTA —-RR

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS, 2017) considera a gravidez como de
risco para mulheres menores de 20 anos, sendo a principal causa de mortalidade entre
jovens de 14 a 19 anos, devido a complicacdes relacionadas ao parto e abortos
realizados em condi¢cdes inseguras. Psicologicamente, muitos adolescentes nao
querem reconhecer que estdo gravidas e, por isso, atrasam o inicio do pré-natal, o
que aumenta a mortalidade materna (OMS, 2017).

Bretas (2015, p. 76) observa que "a fase mais acometida é a adolescéncia
intermediéria, por ser uma fase em que o ser humano atinge a maturidade sexual”, 0
que explica o inicio de relacionamentos que podem resultar em gravidez nao
planejada. Segundo Cerqueira-Santos (2010), "a jovem que engravida antes dos 20
anos nao esta preparada porgue ndo completou seu desenvolvimento fisico",
apresentando maior probabilidade de néo concluir a educacéo, de repetir a gravidez
antes de atingir a idade adulta e de viver na pobreza.

Nesse contexto, Rodrigues (2015, p. 56) destaca que "se a idade da mé&e no
primeiro parto fosse aumentada de 18 para 23 anos, o0 aumento demografico poderia
ser reduzido em mais de 40%". Esse dado ilustra como a gravidez na adolescéncia
contribui para um ciclo de pobreza e crescimento populacional exacerbado.

A gravidez na adolescéncia é vivenciada de maneiras distintas, dependendo do
ambiente sociocultural. As mées adolescentes tém maior probabilidade de abandonar
o0 ensino médio, 0 que compromete sua capacidade de participar plenamente da
sociedade, obter renda e cuidar de si mesmas e de seus filhos. Além disso, a gravidez
na adolescéncia, quando nao planejada, pode perpetuar a pobreza de uma geragao
para outra, dificultando a mobilidade social. Mulheres que iniciam a maternidade mais
cedo tendem a ter mais filhos do que aquelas que iniciam mais tarde.

Portanto, a gravidez na adolescéncia ndo é restrita a uma classe social
especifica; ela ocorre em diferentes contextos socioeconémicos. Contudo,
adolescentes em situagdes de vulnerabilidade social estdo mais propensas a enfrentar
dificuldades adicionais, como o abandono escolar e a falta de recursos para o cuidado

dos filhos. Quando uma adolescente € identificada como gravida, o0s
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encaminhamentos séo realizados por meio de um sistema interno, direcionando-a
para as Unidades Basicas de Saude (UBS) préximas as suas residéncias, onde
recebe acompanhamento pré-natal e apoio psicolégico. Além disso, héa
encaminhamentos para projetos de apoio, como o Projeto Colo de Mée (Estadual) e
o Projeto Familia que Acolhe (Municipal), dependendo da situacdo socioeconémica
da adolescente.

Os dados coletados para este estudo sdo de natureza estatistica e cobrem
diversos anos, incluindo o periodo antes, durante e depois da pandemia de COVID-
19. Observou-se uma queda nos registros de gravidez na adolescéncia em 2020
devido a pandemia, mas o nimero de casos aumentou significativamente em 2022,
com um total de 170 registros, o que aponta para uma tendéncia preocupante. A
notificacdo dos casos é realizada dentro das escolas estaduais por meio do Servigco
de Orientacéo Escolar (SOE). A professora orientadora identifica a demanda, realiza
uma escuta qualificada e envia um relatorio para a Divisdo de Desenvolvimento
Psicossocial Escolar (DIPSE), que é responsavel pelo acolhimento.

O relatério do UNFPA (2013) recomenda a implementacdo de acdes de
empoderamento para que as adolescentes possam defender seus direitos, manter
redes de apoio, permanecer na escola, planejar seu futuro e evitar o casamento
precoce. A disseminacao de informacdes sobre prevencédo tem como obijetivo evitar a
propagacéo do HIV e a gravidez ndo planejada. Os programas sociais devem atuar
preventivamente para garantir que a infancia das adolescentes nao seja interrompida
pela maternidade precoce, proporcionando condi¢des para que possam continuar sua
formacéao e buscar um futuro melhor. Abaixo, apresentamos os dados relacionados a
gravidez na adolescéncia nas escolas de Roraima, conforme os relatérios enviados

pela Secretaria Estadual de Educacéo (SEED):
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Tabelal- Dados sobre gravidez na adolescéncia nas escolas de Roraima

ANO NUMERO DE CASOS

2018 Em 2018 foram registrados 115 novos casos de gravidez na
adolescéncia

2019 Em 2019 foram registrados 119 casos de gravidez na adolescéncia

2020 Em 2020, houve um impacto significativo devido a pandemia de
COVID-19, que
resultou na auséncia de registros.

2021 Com o retorno a normalidade, o nUmero de casos aumentou para 27.

2022 Em 2022, houve um aumento significativo, com 170 casos
registrados.

2023 Em 2023, os numeros diminuiram para 75

Fonte: elaborado pela autora (2024)

Em 2018, o numero de casos foi de 115, e em 2019, o nUmero aumentou para
119, o que sugere uma tendéncia estavel no registro de gravidezes na adolescéncia
nas escolas do estado. Contudo, em 2020, um impacto consideravel foi registrado
devido a pandemia, 0 que resultou na auséncia de novos casos registrados. Este
fenbmeno pode ser atribuido ao fechamento das escolas e ao distanciamento social,
gue limitaram a notificacdo e o0 acompanhamento das adolescentes gravidas. Com o
retorno as atividades escolares presenciais em 2021, houve uma recuperacao parcial
dos registros, com um aumento para 27 casos, 0 que indica que, apesar da pandemia,
0 problema continuou presente, mas em uma escala menor. Em 2022, o nimero
disparou para 170 casos, 0 que pode ser interpretado como um reflexo das
dificuldades enfrentadas por adolescentes em situacéo de vulnerabilidade social, além
da possivel falta de politicas publicas eficazes de prevencédo e apoio. Esse aumento
acentuado pode também indicar a retomada de atividades escolares de forma mais
intensa e o incremento da visibilidade da questao nas escolas.

No ano de 2023, os numeros cairam para 75 casos, apresentando uma possivel
reducdo no impacto da gravidez na adolescéncia, o que pode ser resultado de acdes
mais eficazes de acompanhamento escolar, programas de prevencdo e a
continuidade dos projetos de apoio as gestantes adolescentes.

Esses dados indicam que, apesar das flutuagcbes anuais, a gravidez na

adolescéncia continua sendo uma questao relevante e preocupante nas escolas de
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Roraima, exigindo um esfor¢co continuo das politicas publicas e das instituicbes de
ensino para reduzir esses indices, além de proporcionar apoio adequado as
adolescentes gravidas. O aumento significativo observado em 2022 destaca a
necessidade de acdes emergenciais para conter o ciclo da gravidez precoce e suas
implicagdes no futuro educacional e socioeconémico desses jovens.

Portanto, os numeros apresentados destacam a necessidade de atencéo
continua as questdes relacionadas a gravidez na adolescéncia, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social e diante de eventos disruptivos como a pandemia.

Ao verificarmos o Grafico 1: Casos de Gravidez na Adolescéncia em Escolas
de Roraima, torna-se nitido o aumento significativo dos registros em 2022, quando o
namero de casos saltou para 170, representando um crescimento alarmante em
relacdo aos anos anteriores. Esse aumento pode ser interpretado como um reflexo de
diversos fatores que influenciam diretamente as adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade social, como a falta de politicas publicas de prevencéo, o retorno
gradual a normalidade ap6s a pandemia, além das dificuldades socioecondmicas

vividas por grande parte dessas jovens.

Gréafico 1- Casos de Gravidez na Adolescéncia em escolas de Roraima
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, dados fornecidos pela SEED, (2024).

A partir dos dados apresentados, observa-se que em 2020, a auséncia de

registros de gravidez na adolescéncia pode ser atribuida ao impacto direto da
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pandemia, que resultou no fechamento das escolas e na restricdo do acesso ao
sistema de saude, além do isolamento social. A literatura sobre o impacto da
pandemia na salude escolar indica que, durante esse periodo, muitas questdes de
saude foram negligenciadas, incluindo o acompanhamento adequado de gestantes
adolescentes (Silva et al., 2021). O fechamento das escolas também comprometeu 0s
programas de educacdo sexual e de orientacdo, essenciais para a prevencado da
gravidez na adolescéncia.

No ano seguinte, 2021, com a retomada gradual das atividades presenciais e a
reabertura dos servicos de saude, o numero de registros aumentou para 27 casos.
Esse crescimento, embora ainda abaixo dos nimeros anteriores, pode indicar que, a
medida que as escolas reabriram e 0s servicos voltaram ao normal, houve uma
retomada no monitoramento das adolescentes gravidas, refletindo um esfor¢o para
retomar as acdes de apoio e acompanhamento que haviam sido comprometidas em
2020. Essa retomada pode ser vista como um reflexo do esfor¢co das escolas e da
sociedade em geral para atender adolescentes em situacdo de vulnerabilidade.

Em 2022, os dados revelam um aumento significativo para 170 casos, um
namero que chama a atencéo. Esse aumento pode ser relacionado ao retorno total
das aulas presenciais, o que pode ter aumentado a visibilidade dos casos de gravidez
na adolescéncia. Além disso, a falta de programas de educacdo sexual durante a
pandemia contribuiu para a maior vulnerabilidade dessas adolescentes, ja que, sem
acesso a informacdes adequadas, o risco de gravidez nédo planejada aumentou
consideravelmente (Nunes et al., 2022). O retorno completo as aulas também pode
ter levado a uma maior identificacdo de casos que antes poderiam ter ficado ocultos
devido a falta de monitoramento presencial.

Em 2023, observa-se uma queda no numero de casos para 75, o que pode ser
interpretado como um sinal positivo de que as politicas publicas voltadas para o
enfrentamento da gravidez na adolescéncia comecam a surtir efeito. Pode também
ser reflexo da melhoria no acesso a educacao sexual e aos servicos de saude, que
proporcionaram maior conscientizacao e prevencdo. Contudo, é importante destacar
que, para se ter uma conclusdo mais precisa, seriam necessarios estudos
aprofundados sobre as a¢bes de intervencéo realizadas pela Secretaria de Educacéao

e Saude de Roraima, a¢cdes essas que nao foram objeto deste estudo.
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A gravidez na adolescéncia é um fenbmeno multifatorial que envolve questbes
sociais, econdmicas, culturais e educacionais. Diversos estudos indicam que a
gravidez precoce esta associada a baixa escolaridade, dificuldades econdmicas, e
falta de acesso a informacgdes sobre saude sexual e reprodutiva (Dias et al., 2019).
Oliveira e Fonseca (2020) destacam ainda a vulnerabilidade social e a falta de apoio
familiar e escolar como elementos chave na perpetuacéo desse ciclo.

A pandemia de COVID-19, por sua vez, exacerbou muitas dessas
vulnerabilidades, ja que o distanciamento social e a suspenséo das aulas presenciais
limitaram o acesso das adolescentes a informacdes vitais sobre saude sexual e
reprodutiva. Silva et al. (2021) alertam que a interrup¢éo das atividades escolares e 0
fechamento dos servicos de saude voltados para adolescentes agravaram a situacao,
tornando muitos jovens ainda mais suscetiveis a gravidez nao planejada.

A andlise dos dados de 2020 a 2023 revela que a gravidez na adolescéncia
continua a ser um desafio persistente, que foi exacerbado pela pandemia, mas que
pode ser mitigado com uma abordagem integrada. Com base no referencial teorico e
nos dados estatisticos, conclui-se que a implementacdo de programas de educacéo
sexual nas escolas, aliados ao apoio familiar e ao acesso continuo a servigos de
saude, é essencial para reduzir os numeros de gravidez na adolescéncia. Além disso,
a pandemia evidenciou a necessidade de manter esses servicos essenciais ativos e
acessiveis, mesmo em tempos de crise, para garantir que as adolescentes recebam
0 suporte necessario para evitar uma gravidez precoce e seus impactos negativos na

vida escolar e pessoal.

4.1 FAIXA ETARIA

Com base nos dados fornecidos pela Divisdo de Desenvolvimento Psicossocial
Escolar (DIPSE), mais de 500 adolescentes gravidas foram detectadas na rede
estadual de ensino da capital Boa Vista, Roraima, no periodo de 2018 a 2023. As
idades dessas alunas variaram entre 13 e 17 anos, conforme ilustrado no Graéfico 2:
Faixa Etaria das Alunas Gravidas da Rede Estadual de Ensino.

A faixa etaria de 13 a 17 anos reflete a adolescéncia intermediaria e tardia,
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momentos em que o desenvolvimento fisico, emocional e social da jovem ainda esta
em processo, 0 que, muitas vezes, aumenta as vulnerabilidades e os desafios para
lidar com uma gestagdo. Essa faixa etaria também esta diretamente associada a
questdes relacionadas a interrupcao da escolaridade, maior risco de complicacdes na
gestacdo e, em muitos casos, a perpetuacdo do ciclo da pobreza, como descrito por
diversos estudos (Rodrigues, 2015; Oliveira & Fonseca, 2020).

A analise dos dados revela um perfil preocupante de meninas que nao
completaram o ciclo escolar e que enfrentam sérios desafios para conciliar a
maternidade com os estudos, o que pode agravar ainda mais a exclusdo social e

educacional.

Gréfico 2 - Faixa etaria das alunas gravidas da rede estadual de ensino
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O gréfico revela uma concentracdo maior de meninas nas faixas etarias de 15
e 16 anos, o que indica que a gravidez na adolescéncia ocorre predominantemente
nessa faixa etaria. Este dado é relevante, pois adolescentes dessa idade estédo
proximos da transicdo para a vida adulta, porém, ainda em uma fase de
desenvolvimento fisico e psicoldgico, o que torna a maternidade uma experiéncia de
grande impacto. Além disso, essas faixas etarias estdo associadas a uma maior
vulnerabilidade, especialmente em casos de gestacdo decorrente de relacdes
abusivas, configurando situacdes de estupro de vulneravel, conforme estabelecido
pelo Codigo Penal Brasileiro.

A principal questdo evidenciada nesses casos de gravidez precoce é a
interrupcdo da conclusdo do ensino médio. A gravidez adolescente, especialmente
em idades mais precoces, tende a comprometer a continuidade dos estudos,
contribuindo para a evasao escolar. Segundo Silva et al. (2020, p. 112) a gravidez
gera “um ciclo de exclusédo educacional e de pobreza, uma vez que as adolescentes,
ao se tornarem maes, se veem forcadas a abandonar a escola para cuidar dos filhos,
0 que compromete suas perspectivas de insercdo no mercado de trabalho e sua
autonomia futura".

As jovens, muitas vezes, ndo tém o suporte necessario, seja familiar ou
institucional, para conciliar a maternidade com a rotina escolar. Esse cenario, além de
comprometer o futuro educacional das adolescentes, também amplia as dificuldades
socioeconfmicas, uma vez que a falta de qualificacdo escolar diminui as chances de
acesso a melhores condi¢cdes de trabalho e aumenta o risco de perpetuacdo da

pobreza e das desigualdades sociais.

4.2COM QUEM RESIDEM

Os dados apresentados abaixo estdo relacionados com o local de residéncia
das estudantes gravidas mapeadas na pesquisa, com 0 objetivo de compreender se
ha a existéncia de suporte emocional e financeiro para essas adolescentes. O estudo
de Rodrigues (2015) demonstra que as jovens adolescentes gravidas precisam de
apoio e orientacdo da familia, uma base familiar que as sustente. A familia
desempenha um papel fundamental ao oferecer apoio, orientagcbes e promover

mudancas positivas.
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Gréfico 3- Com quem residem as estudantes gravidas mapeadas na pesquisa
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, dados fornecidos pela SEED, (2024).

Os dados indicam que as adolescentes residem em diferentes arranjos
familiares. A maior incidéncia é de jovens que convivem com pai e mée, seguidos
pelas que vivem apenas com a mée, e em terceiro lugar, aquelas que convivem com
0s avos. Isso representa uma maternidade assumida por diversas razdes, mas que
também enfrenta dificuldades no processo de orientagdo sexual. Almeida (2019)
explica que o tipo de familia em que o adolescente se socializou ou com a qual vive
tem uma influéncia importante em seus comportamentos sexuais e reprodutivos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1989), os
adolescentes tém requisitos basicos (direitos) que precisam ser satisfeitos para um
desenvolvimento saudavel: primeiro, ter uma infancia saudavel; segundo, estar em
ambientes seguros que os apoiem e fornecam oportunidades, por meio da familia,
colegas e outras instituicbes sociais; terceiro, ter acesso a informacbes e
oportunidades para desenvolver uma ampla gama de habilidades praticas,

vocacionais e para a vida; e, por ultimo, ter acesso equitativo a uma ampla gama de
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servicos: educacédo, emprego, saude, justica e bem-estar.

Simdes (2018) conclui em sua pesquisa que o funcionamento familiar pode ser
eficaz no apoio aos adolescentes, considerando que a escolaridade, a idade da
adolescéncia e a renda familiar influenciam a prevengéo da gravidez.

Em concluséo, os dados coletados indicam que a gravidez na adolescéncia nas
escolas estaduais de Boa Vista, Roraima, € um fenbmeno complexo, relacionado a
diversos fatores socioeconémicos e familiares. A analise revelou que as adolescentes
gravidas apresentam dificuldades significativas em continuar seus estudos, o que
contribui para a perpetuacgao do ciclo de pobreza e a falta de mobilidade social. O tipo
de arranjo familiar, o apoio ou a auséncia de suporte emocional e financeiro, influencia
diretamente as escolhas e o futuro dessas jovens, muitas das quais enfrentam
desafios significativos para conciliar a maternidade com a continuidade escolar. A falta
de informac¢Bes adequadas sobre saude sexual e reprodutiva e a falta de educacéo
sexual nas escolas tornam esse cenario ainda mais grave. Para mitigar esses
impactos, é urgente a implementacdo de politicas publicas que oferecam apoio
integral a essas adolescentes, garantindo acesso a servicos de saude, orientacdo
educacional e apoio familiar. A criacdo de ambientes seguros e a promogao de
programas de educacdo sexual nas escolas sdo fundamentais para prevenir a
gravidez precoce e apoiar a continuidade escolar, rompendo assim o ciclo de exclusao

social e educacional desses jovens.

4.3 APRENDIZADO SOBRE SEXUALIDADE

Varios estudos sobre fertilidade na adolescéncia concordam que as relacdes
familiares tém uma influéncia significativa no comportamento sexual adolescente.
Conforme evidenciado pela pesquisa realizada por Lawrence (1997) na qual se
conclui que adolescentes que pertencem a familias ndo estruturadas, seja por
separacéo e / ou divorcio de seus pais, buscam compensacdo emocional na atividade
sexual e / ou em uma gravidez, para suprir a falta de afeto no ambiente familiar.

Os resultados obtidos nos estudos revisados refletem a importancia do

ambiente familiar na estabilidade emocional do adolescente, bem como a importancia
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da funcionalidade da familia no desenvolvimento de sua vida, ao contrario, a disfuncéo
familiar predispde ao desenvolvimento de comportamentos de risco em adolescentes,
que podem afetar sua saude fisica, psicoldgica e/ou social.

Nesse contexto, Ventura (2017) ressalta a importancia de compreender a
perspectiva dos jovens sobre sua relagdo com os pais, considerando como eles
interpretam as orientacdes que recebem. A discrepancia entre as percepc¢des dos pais
e das adolescentes sobre sexualidade pode refletir nas atitudes e escolhas desses
jovens, muitas vezes moldadas por expectativas familiares conflitantes. De acordo
com Saffiotti (2017), a estrutura familiar — seja ela nuclear, monoparental ou extensa
— desempenha um papel crucial na formacao dos papéis dos jovens dentro de suas
casas ou nos novos lares que formardo. Ao se basearem nas experiéncias de
familiares como modelo, os adolescentes desenvolvem habilidades e estratégias para
estabelecer seus proprios relacionamentos, influenciados tanto pela dindmica familiar
guanto pelas experiéncias sociais e culturais vivenciadas no contexto familiar.
Portanto, a forma como as adolescentes interagem com suas familias tém um impacto
significativo no modo como enfrentam questdes relacionadas a sexualidade, ao
desenvolvimento pessoal e a formacao de novos vinculos afetivos.

De acordo com Godinho (2016, p. 89), a concepcdo de sexualidade esta
intimamente ligada a genitalidade, sendo que as orientacdes dos pais sobre a
prevencdo da maternidade ou paternidade precoce desempenham um papel
significativo na formacgéo das atitudes dos adolescentes em relacdo a gravidez. A
gravidez na adolescéncia é descrita como uma crise que se sobrepde a prépria crise
do desenvolvimento adolescente, com suas experiéncias variando conforme a fase da
adolescéncia em que ocorre. As profundas diferencas nas experiéncias de gravidez
durante as fases inicial, intermediaria e final da adolescéncia revelam a importancia
de compreender esses diferentes contextos evolutivos para entender as implicagcoes
dessa gravidez.

Além disso, a gravidez na adolescéncia ndo se configura apenas como um
problema de saude, mas também como um desafio social e econémico, com sérias
consequéncias, como a reducédo das oportunidades educacionais para a adolescente,
podendo até levar ao abandono total dos estudos. I1sso, por sua vez, contribui para o

aumento da excluséo social e das desigualdades de género, perpetuando o ciclo da
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pobreza.

A pesquisa realizada pelo setor de estatisticas das escolas publicas da capital
revela que 8% das adolescentes receberam informacdes sobre sexualidade de seus
pais (tanto pai quanto mae), 23% aprenderam com amigos, 15% foram informadas
pelos professores, e 54% tiveram acesso a informacdes sobre sexualidade por outros
meios. Esses dados indicam que as fontes de informacdo sobre sexualidade séo
variadas, mas a maioria das adolescentes ndo obtém esse conhecimento diretamente
de seus pais, 0 que pode refletir a falta de um didlogo mais aberto e orientador dentro
do nucleo familiar.

A seguir observamos 0s numeros acerca do Aprendizado sobre sexualidade,
no gréfico 4:

Gréfico 4 -Aprendizado sobre sexualidade
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED.

A andlise das fontes de informacdo sobre sexualidade para adolescentes na
pesquisa revela um quadro complexo de aprendizado e transmissdo de
conhecimentos. Um dado significativo € que 54% das adolescentes afirmaram ter
recebido informacgbes sobre sexualidade por "outros caminhos”, fora do ambiente
familiar. Nesse contexto, os meios de comunicacdo de massa desempenham um

papel crucial, visto que divulgam intensivamente temas sobre sexualidade,
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promovendo a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis e, indiretamente,
da gravidez. Além disso, os amigos (23%) surgem como outra importante fonte de
informacéo, refletindo o papel central da comunicagcdo com os pares nessa fase da
adolescéncia, embora a qualidade das informagdes transmitidas por eles seja uma
questdao a ser considerada. Apenas 15% das jovens receberam informacbes de
professores, 0 que pode indicar a falta de preparacdo desses educadores para
abordar o tema de forma adequada em sala de aula. A escassez de educacéao sexual
formal € um reflexo da naturalizagcéo e, por vezes, da invisibilidade desse tema nas
praticas pedagogicas.

O fato de apenas 8% das adolescentes terem recebido informacdes de seus
pais sobre sexualidade destaca o tabu que ainda permeia as discussfes familiares
sobre esse assunto. Muitos pais ndo se sentem preparados para orientar seus filhos,
o que refor¢a a necessidade de espacos de dialogo mais abertos e informativos dentro
do nucleo familiar. Embora algumas escolas estejam comecando a implementar
programas de educacdo sexual, muitos deles ainda carecem de conteddo sobre
contracepcédo e reproducédo. Para alcancar os jovens fora da escola, é fundamental
que programas de planejamento familiar e educacdo sexual se expandam para
centros comunitarios e outras iniciativas de extensao.

Conforme Melo e Lopes (2012), o poder de decisdo das meninas em relacéo
ao uso de contraceptivos esta diretamente relacionado a sua autonomia e ao suporte
familiar e social. Diferengcas de género também influenciam o modo como
adolescentes vivenciam sua sexualidade, dificultando a construcdo de uma vida
sexual saudavel e controlada. As méaes, conforme Cunha (2014), acabam assumindo
a responsabilidade de conversar sobre sexualidade com suas filhas, o que implica
uma pressao adicional sobre elas, muitas vezes associada a sentimentos de culpa e
autocensura. Isso reflete a continuidade de normas de género rigidas que associam a
feminilidade a virgindade e ao papel de mée, como observa Sousa (2018) e Toneli
(2015), tornando a experiéncia da sexualidade feminina uma construgédo pautada por
expectativas e pressodes culturais.

Em suma, o contexto familiar e social tem um impacto significativo na forma
como os adolescentes recebem e interpretam informacdes sobre sexualidade,

influenciando diretamente suas atitudes e comportamentos em relacdo a prevencao
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da gravidez. A falta de uma educacéo sexual adequada, tanto nas escolas quanto em
casa, contribui para o aumento da vulnerabilidade das adolescentes e,
consequentemente, para a continuidade do ciclo de gravidez precoce, que esta
intimamente ligado a desigualdades de género e sociais. Portanto, € fundamental a
ampliacdo de programas de educac¢édo sexual de qualidade e a promocéo de dialogos
abertos dentro das familias para garantir que os adolescentes possam fazer escolhas

informadas e responsaveis sobre sua saude sexual e reprodutiva.

[...] € compreensivel que haja conflito entre pais e filhos, bem como no
campo da sociabilidade e da troca sexual-afetiva juvenil em torno da
definicdo de ser adolescente feminino e masculino e seu comportamento
sexual correto, para na medida em que, em um quadro de ambiguidade, os
processos de socializacdo continuam reproduzindo uma assimetria de
género. (Toneli, 2015, p. 98)

Como acrescentou a autora, a confianca em esclarecer davidas com os pais é
dificil ndo s6 porgue os jovens ndo sao levados em consideracdo em suas motivagoes,
medos e expectativas sobre sua vida sexual, mas também quando desejam consultar
seus pais sentem que podem ser julgados a priori, sobre o inicio de suas relacdes
sexuais e que isso implicaria na imposicdo de regras e barreiras para seu livre
desenvolvimento.

Como aponta Leite (2015, p. 74) para as adolescentes, existe a ideia de que
tanto os familiares quanto os pares maltratam as adolescentes que iniciaram sua vida
sexual “pelo fato de terem transgredido normas, no caso, por uma iniciagcao sexual
considerada irresponsavel ou inapropriado para o mundo adulto”.

Desse modo, entende-se que mesmo a sexualidade ndo s6 continua a ser
equiparada a genitalidade, mas que a genitalidade ainda permanece na categoria de
tabu, entre o sagrado e o profano, aquilo que € pouco valorizado em sua dimenséao
integral necessaria ao desenvolvimento humano. Os pais e maes de familia cresceram
sob uma viséo catdlica tradicional que, além de marcar a diferenca entre mente e
corpo, identifica no corporal e no genital a marca do pecado e daquilo que aliena as
mulheres.

Da mesma forma, deve-se considerar que devido as condi¢des
socioecondémicas por que passam essas familias (varios lares monoparentais), 0s pais

ou méaes assumem empregos informais e com longas jornadas de trabalho, de modo
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gue na maioria das vezes o0s pais dividem seus espacos entre trabalhar, fornece
alimentac&o e cuidar de seus filhos ou filhas. E ent&o esta outra razdo pela qual no
disp6em do tempo necessario para conhecer a sua situacdo escolar, a sua vida social
ou sexual.

Nesse contexto, os professores, ao orientar as adolescentes, devem
ferramentas que lhes permitam desenvolver plenamente as suas capacidades e
aspiracdes, movidos por uma atitude fundamental de respeito pelos seus direitos,
promovendo a sua plena participa¢éo na sua familia, escola e meio social, garantindo
sua saude fisica e mental e protegendo- as contra a violéncia e a discriminacao.

Continuando as informac@es sobre gravidez na adolescéncia, a secretaria de
educacao estadual mapeou que os jovens estudantes tém conhecimento a respeito
de métodos contraceptivos.

Gréfico 5 - Conhecimento sobre contracepgéo
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Em relacdo ao uso de anticoncepcionais, observa-se que muitas adolescentes
possuem algum conhecimento sobre métodos anticoncepcionais antes de engravidar.
Contudo, esse conhecimento ndo se traduz necessariamente em uso eficaz ou
continuo, refletindo, segundo Castro (2018), a relutancia dos pais em discutir temas
como sexualidade com os filhos e a inadequagéo dos esforgos para fornecer uma
educacao sexual completa. A falta de uma educacéo sexual abrangente nas escolas
e nas familias contribui para a escassez de informacdes claras sobre contracepcao, o
que pode levar a decisbes precipitadas e, muitas vezes, ao aumento da
vulnerabilidade a gravidez precoce.

De acordo com Chacham (2012), observa-se uma tendéncia no comportamento
masculino de responsabilizar as mulheres pela prevencao da gravidez, justificando
que, como sao elas que engravidam e passam por transformacdes fisicas devido a
gestacdo, cabe a elas o controle da contracepcao. Esse estere6tipo de género coloca
uma carga desigual sobre as mulheres, desconsiderando a corresponsabilidade dos
homens nas questdes de prevencao e cuidado sexual. Além disso, muitas vezes, sao
as mulheres que, apds a gravidez, enfrentam o abandono por parte dos parceiros, 0
que agrava ainda mais a desigualdade e a excluséo social das adolescentes gravidas.

Esses fatores evidenciam a necessidade de uma abordagem mais equitativa e
completa sobre a educacéo sexual, que envolva tanto as jovens quanto os jovens em
um dialogo constante sobre o0 uso responsavel de métodos contraceptivos. Para que
isso seja possivel, é essencial que os pais se sintam mais preparados para discutir
abertamente esses temas, além de ser necessario que as escolas oferecam uma
educacdo sexual abrangente, que va além dos métodos contraceptivos e aborda
guestdes de género, respeito e responsabilidade compartilhada.

[...] A mulher que é quem mais tem que se cuidar, deve planejar com
cuidado, com contraceptivos, ela deve ter mais controle porque ela deve

saber em que dia do més ela deve estar fértil, ao sai do controle nesses
dias e é por isso que acontece a gravidez. (Chacham, 2012, p. 76).

Essas falas evidenciam um panorama no qual a responsabilidade pela
prevencdo da gravidez e das doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) €, em
grande parte, atribuida as mulheres. Os métodos de prevencao aos quais 0s jovens

tém maior acesso, como 0 preservativo e a interrupcdo da relagdo sexual, muitas



52

vezes sd0 vistos como alternativas que podem afetar a sensacdo de prazer,
especialmente para os homens. Essa percepcdo pode resultar no alto risco de
contagio por DSTs, uma vez que muitos homens ndo consideram o uso do
preservativo como essencial para a protecdo dupla, isto €, para prevenir tanto a
gravidez quanto as DSTs.

Barros e Busanello (2019) argumentam que, por outro lado, as mulheres
também enfrentam obstaculos relacionados a prevencao da gravidez, incluindo os
efeitos colaterais dos anticoncepcionais hormonais e a preocupagao de serem
descobertas pelas maes. Esse contexto reflete a complexidade da situagao, na qual
tanto jovens do sexo masculino quanto feminino carecem de informacdes adequadas
e de apoio para tomar decisdes conscientes sobre sua saude sexual e reprodutiva.

Vieira e Cruz (2017) observam que, em muitos casos, as jovens acabam sendo
influenciadas por comentarios de companheiros que ja tém alguma experiéncia
sexual, o que pode afetar negativamente sua salude reprodutiva devido a falta de
acesso a aconselhamento especializado. I1sso se soma a visdo social de que as
mulheres devem manter uma postura de "ingenuidade" em relacdo a sexualidade,
sendo a expectativa de que 0os homens possuem maior conhecimento e experiéncia
sexual. Essa ideia reforca o esteredtipo de que as mulheres devem ser mais
"modestas"” para agradar seus parceiros, o que pode levar a aceitacdo de praticas
sexuais sem o uso de métodos anticoncepcionais adequados.

Toneli (2015) destaca que, para manter o papel tradicional de submissao
feminina, muitas mulheres acabam aceitando que os homens escolham ou utilizem
métodos anticoncepcionais, ja que se demonstrar preocupada com a prevenc¢ao pode
ser vista como uma atitude "promiscua”, o que gera o estigma social de que a mulher
que se protege esta transgredindo normas de comportamento sexual. Leite (2015)
também aponta que, em muitos casos, as mulheres acabam limitando suas decisdes
sobre as relagcbes sexuais devido ao controle que os homens exercem, o que coloca
as jovens em uma posicao de vulnerabilidade.

Além disso, Leal (2015) discute a influéncia da classe social nas experiéncias
sexuais dos jovens, observando que em contextos de classe social mais alta, a
iniciativa sexual feminina pode estar mais associada a uma postura empoderada,

enguanto em classes sociais mais baixas, as mulheres podem ser desrespeitadas ou
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rotuladas de forma pejorativa por sua busca de prazer sexual. Naomi (2015)
complementa que, ap0s os primeiros contatos sexuais, a negociacao sobre o uso de
anticoncepcionais geralmente ocorre, mas frequentemente a decisdo é tomada com
base em trocas emocionais, sem uma orientacdo clara sobre o método mais
adequado.

Bravo (2015) observa que, muitas vezes, 0s jovens sO decidem usar
anticoncepcionais quando ha uma suspeita de gravidez, mas mesmo nesses casos, a
protecdo nem sempre € utilizada de forma consistente. De acordo com Cramer (2012),
a emocao e a impulsividade muitas vezes interferem na decisdo de usar métodos
contraceptivos durante os encontros sexuais. Esse comportamento impulsivo, aliado
a falta de informacdes precisas sobre métodos anticoncepcionais, leva os jovens a
confiar em métodos inadequados ou a seguir as orientacdes de seus pares, mesmo
gue essas informagdes ndo sejam as mais seguras.

Portanto, as dificuldades de acesso a aconselhamento em saude sexual e
reprodutiva contribuem para que os jovens tomem decisbes baseadas em
informagdes incorretas ou insuficientes. Como resultado, muitos adolescentes
acabam assumindo comportamentos de risco, o que é refletido nos dados sobre o
comportamento sexual de risco e a necessidade urgente de fornecer uma educacéo
sexual abrangente e acessivel, tanto nas escolas quanto em outros espacos sociais.

No Gréfico 6 - Conhecimento sobre comportamento sexual de risco,
observamos a relevancia de abordar as questdes relacionadas ao comportamento
sexual de forma mais aberta e informada. Os dados indicam que a maioria dos
adolescentes nao esta completamente ciente dos riscos associados ao
comportamento sexual desprotegido, o que reforca a necessidade de politicas

publicas que promovam a educacéo sexual nas escolas e em outros espagos sociais.
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Grafico 6 - Conhecimento sobre comportamento sexual de risco
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, dados fornecidos pela SEED.

Aureliano (2015) contribui para essa discusséo ao destacar que a sexualidade,
especialmente na adolescéncia, envolve ndo apenas questdes biologicas e fisicas,
mas também aspectos emocionais e sociais que influenciam diretamente o
comportamento sexual. Para ele, a sexualidade € uma construcdo que envolve a troca
de afetos e a busca por identidade, e, portanto, deve ser tratada com sensibilidade e
atencdo as vivéncias emocionais de cada individuo. No caso das adolescentes, 0
entendimento sobre a sexualidade ndo se limita ao prazer fisico, mas esta
intimamente ligado a expectativas afetivas e a construcéo de relacdes de intimidade,
respeito e confianca.

A partir dessa perspectiva, € possivel compreender que a vulnerabilidade das
adolescentes no exercicio da sexualidade esta relacionada a fatores que vao além da
simples falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos. Ela envolve também a
busca por uma identidade sexual, o0 medo de rejeicdo, as expectativas sociais e as
relacdes de poder, que muitas vezes se refletem no comportamento sexual. Assim, é
fundamental que a educacéo sexual seja ampla e aborde esses aspectos emocionais
e sociais, capacitando os jovens a tomarem decisdes informadas e a estabelecerem

relacdes sexuais mais saudaveis e respeitosas.
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Esse entendimento é essencial para desenvolver praticas pedagoégicas mais
eficazes, que ndo apenas transmitam informacfes técnicas sobre prevencado de
gravidez e DSTs, mas que também contribuam para a constru¢do de uma sexualidade
saudavel e consciente, respeitando o0s sentimentos, desejos e limites dos
adolescentes.

Nessas conceituacbes e conhecimento a respeito dos temas sobre
sexualidade, de acordo com Ferreira e Mamede (2017), varios fatores podem ser
notados, que se transmitidos aos alunos poderiam, de repente, alcancar construcoes
mais completas. Isso ndo quer dizer que os professores sejam 0s responsaveis por
garantir uma maior compreensao da sexualidade, pois, como ja apontado, isso pode
depender de outras condi¢cdes de formacéo e de histéria de vida.

Em concluséo, a educacao sexual nas escolas e no ambiente familiar precisa
ser mais abrangente, abordando ndo apenas aspectos biol6gicos, mas também os
emocionais, sociais e culturais que envolvem a sexualidade na adolescéncia. A
pesquisa e os estudos revisados destacam a importancia de um dialogo aberto e
honesto entre pais, educadores e jovens sobre sexualidade, que va além da
prevencdo de doencas e gravidez. Ao integrar o conhecimento sobre os direitos
sexuais e reprodutivos, as relacfes afetivas e o respeito mutuo, é possivel promover
um desenvolvimento saudavel e consciente da sexualidade. A sensibilizacao dos pais,
a capacitacao dos professores e 0 acesso a informacgdes corretas e adequadas sao
essenciais para que as adolescentes se sintam seguras e preparadas para tomar
decisfes informadas sobre seus corpos, suas relacdes e seu futuro. Dessa forma,
contribui-se para a reducéo das desigualdades de género, da gravidez precoce e das
doencgas sexualmente transmissiveis, fortalecendo a autonomia e 0 empoderamento

dos jovens.
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Gréfico 7 - Importancia do Sexo
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, dados fornecidos pela SEED, (2024)

A partir das consideracbes de Carvalho (2013) e Louro (2016), é possivel
perceber que a atratividade fisica e as expressdes de afeto desempenham papéis
diferentes na construcdo das relacbes afetivas de jovens. Para os homens, a
atratividade fisica pode ser o primeiro fator de aproximagéo, mas, ao longo do tempo,
Sao outros aspectos, como 0 apoio e 0 comportamento da parceira, que consolidam
um vinculo mais duradouro. Para as mulheres, as expressdes de afeto e as intencdes
sérias dos parceiros parecem ser fundamentais, indicando uma valorizacdo da
reciprocidade emocional nas relacgdes.

No entanto, como observa Souza (2018), é crucial olhar para a sexualidade
juvenil de maneira holistica, considerando as multiplas dimensfes envolvidas, desde

as individuais até as coletivas, e as contradicbes que surgem nas interacdes entre 0s
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diferentes atores sociais. As mudancas fisicas e emocionais da adolescéncia,
identificadas por uma proporcéao significativa dos jovens, ressaltam a complexidade
dessa fase, em que os adolescentes se veem confrontados com o desenvolvimento
de sua identidade sexual e a necessidade de lidar com responsabilidades e
transformacdes internas e externas. Essas questbes tornam a educacao sexual uma
ferramenta fundamental para o fortalecimento da autonomia e do empoderamento dos
adolescentes, permitindo-lhes navegar melhor pelas dinamicas relacionais e sociais
gue caracterizam essa etapa da vida.

Gréafico 8- Mudancas na Adolescéncia

Mudancas Percebidas na Adolescéncia
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

As transformacgfes ocorridas durante a adolescéncia envolvem mudancas
significativas em diversas dimensdes, como a intelectual, sexual, social e de

identidade, conforme exposto por Simdes (2018). Essas mudancas sdo moduladas
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por fatores bioldgicos, psicolégicos e socioeconémicos, e 0 processo de transicao
para a puberdade é acompanhado de ajustes emocionais e fisicos, como destaca
Almeida (2019). Para muitas adolescentes, esse periodo implica na reestruturacdo da
imagem corporal e ha busca por apoio emocional, seja por meio da familia, seja pelas
amizades, que se tornam cruciais na construgao de identidade. Ventura (2017) e Calle
Aguirre (2016) ressaltam que, enquanto o corpo infantil é deixado para tras, surgem
ansiedades sobre o futuro e a redefinicdo das relacdes familiares, que, muitas vezes,
lidam com as transformacgdes da puberdade de forma oposta para meninos e meninas,
sendo mais controladora para as adolescentes.

Além disso, conforme observam autores como Ramos Padilla (2016) e Bretas
(2015), o processo de amadurecimento da sexualidade na adolescéncia pode ser
repleto de ambiguidade, especialmente em sociedades onde as jovens nao tém
acesso a informacdes adequadas sobre saude sexual. A menstruacéo, por exemplo,
€ muitas vezes interpretada de maneira a enfatizar o peso das responsabilidades
femininas, ao invés de ser vista como uma parte natural do crescimento. Oliveira
(2018) e Calle Aguirre (2016) destacam que, para as meninas, o prazer e as relagbes
afetivas ainda sdo muitas vezes suprimidos em discussdes sobre sexualidade, que
tendem a se concentrar apenas na moralidade ou na saude reprodutiva, dificultando
o desenvolvimento de uma sexualidade plena e saudavel.

Nesse contexto, como enfatiza Ribeiro (2015), é fundamental que as
adolescentes se tornem conscientes de seus direitos e possam tomar decisdes
informadas e autbnomas sobre sua sexualidade, incluindo o uso de métodos
contraceptivos e a protecdo contra doencas sexualmente transmissiveis. O
desenvolvimento sexual e emocional dos adolescentes, portanto, ndo deve ser visto
apenas sob uma otica de controle ou punicdo, mas como uma oportunidade para
fomentar a autonomia, o respeito aos direitos e 0 conhecimento sobre a salde sexual

e reprodutiva.
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Grafico 9- Participacao em cursos de orientacdo sexual

Participacao em Cursos ou Programas sobre Orientacao Sexual
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED, (2024).

A questdo da sexualidade adolescente € um tema central no contexto das
relacbes familiares e sociais, sendo que, conforme Gontijo (2014), as informacdes
sobre sexo disponiveis para os jovens sao frequentemente confusas e contraditérias,
oriundas de diversas fontes como os pares, a midia, e até mesmo adultos
significativos. No entanto, essas fontes ndo resultam, necessariamente, em
comportamentos preventivos, levando a uma realidade preocupante: a iniciagao
sexual precoce dos adolescentes e as consequéncias associadas, como gravidez na
adolescéncia, infec¢cdes por doencas sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS, e
abortos inseguros. A falta de uma educacéo sexual eficaz, com informacgdes claras e
fundamentadas, contribui para que esses comportamentos de risco se perpetuem,
prejudicando a saude fisica e emocional dos jovens.

A familia, conforme destacado por Ew Ras et al. (2012), continua sendo um
pilar essencial na formacdo do individuo, especialmente no que se refere ao

desenvolvimento emocional, social e sexual. Embora a sociedade e os meios de



60

comunicacao desempenhem um papel importante, a familia ainda mantém sua funcéo
primaria de transmitir valores, normas e atitudes em relacdo a sexualidade. A
interacao familiar, quando bem conduzida, pode fornecer uma base sdlida para que
os adolescentes compreendam e gerenciem suas experiéncias sexuais de forma
responsavel, saudavel e consciente, prevenindo consequéncias negativas como as
mencionadas. Portanto, é fundamental que a familia se envolva ativamente na
educacao sexual, com didlogo aberto e sem tabus, para que os adolescentes tenham
a oportunidade de tomar decisfes informadas e saudaveis em relacdo a sua
sexualidade.

Adicionalmente, Vieira e Cruz (2017) ressaltam que os pais desempenham um
papel fundamental na formacéo da consciéncia moral dos filhos. Contudo, embora a
educacdo sexual seja uma responsabilidade dos pais, muitos ndo a assumem de
maneira eficaz, frequentemente deixando o tema de lado e delegando a
responsabilidade para a escola ou para os meios de comunicacdo. Sousa (2018)
acrescenta que muitos pais acreditam que, ao matricularem seus filhos na escola,
estdo isentos de sua responsabilidade quanto a educacdo sexual. No entanto, é
crucial que o adolescente tenha o apoio emocional e a orientacdo necessaria, 0 que
s6 é possivel por meio de um diadlogo aberto e honesto entre pais e filhos. Nesse
sentido, Toneli (2015) argumenta que os pais devem abordar o tema de forma regular
e educativa, respeitando o desenvolvimento natural da sexualidade dos adolescentes,
que ocorre de maneira biolédgica e psicologica. Contudo, é importante que o ritmo de
desenvolvimento ndo seja desrespeitado, seja por informac6es fornecidas de forma
precipitada ou pela falta de discussao sobre o tema, o que pode prejudicar a formacao
saudavel do jovem.

Leite (2015) destaca a importancia de uma adaptacdo saudavel as novas
atitudes em relacéo a sexualidade, que deve ser promovida tanto no ambiente familiar
guanto escolar. Para isso, € fundamental que os jovens sejam orientados de maneira
gradual, com clareza e responsabilidade, para cuidar de si mesmos e dos outros. Leal
(2015) também aponta que a escola deve ser vista como um espaco de interacdes
dentro de um contexto socioecondmico e cultural, com a promog¢éo da saude sendo
incentivada. Nesse ambiente, acdes educativas que envolvem alunos, professores,

pais e profissionais de saude contribuem para a construgéo da cidadania. Além disso,
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Bravo (2015) destaca que a incluséo da educacéo sexual nas escolas € uma medida
recomendada para reduzir as taxas de gravidez na adolescéncia e doencas
sexualmente transmissiveis. A Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (Lei
n. 9.394/1996) ja prevé a educacgdo sexual como um tema transversal nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) para todos os niveis de ensino. Nos PCNSs, a orientacéo
sexual na escola é tratada como uma intervencdo pedagodgica que busca fornecer
informacdes e discutir questdes relacionadas a sexualidade, abordando posturas,
crencgas e valores associados a esses temas. Dessa forma, a educacgao sexual na
escola complementa o papel da familia, criando um ambiente mais amplo para o

desenvolvimento saudavel dos jovens.

Gréfico 10 -- Responsaveis pela Educacdo Sexual dos Adolescentes

Responsaveis por Assumir a Educacao Sexual dos Adolescentes
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, dados fornecidos pela SEED, (2024).

Apesar do tabu que envolve a abordagem da sexualidade pelos pais, as

estudantes consideraram a familia como a principal responsavel pela sua educagéo
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sexual. Leal (2015) afirma que a familia € o ndcleo fundamental da sociedade,
servindo como o ponto de conexao entre o individuo e o contexto social mais amplo.
E nela que os primeiros sentimentos e experiéncias sio registrados, e onde se
internalizam as principais diretrizes comportamentais que déo sentido a vida. Nesse
contexto, o ser humano, para atender as suas necessidades bioldgicas, psicoldgicas
e sociais, deve integrar-se aos grupos sociais, sendo a familia o primeiro e mais
essencial desses grupos, historicamente reconhecida como o ndcleo primario para a
satisfacdo das necessidades basicas do ser humano.

Carvalho (2010) destaca que as atitudes e comportamentos dos adolescentes
sdo, em grande parte, moldados pelo tipo de relacionamento que estabelecem com
seu nucleo familiar. E nesse ambiente que os jovens desenvolvem as competéncias
e capacidades necessérias para seu crescimento fisico e emocional. Quanto mais
amplo e saudavel for esse relacionamento familiar, maior sera a chance de o individuo
se tornar uma pessoa equilibrada, capaz de tomar decisées com base em valores
solidos.

No entanto, como aponta Louro (2016), muitas vezes a familia se vé
desorientada sobre como lidar com a sexualidade dos jovens, especialmente dos
adolescentes. H4 uma dificuldade em aceitar que eles possam ser sexualmente ativos
e, em muitos casos, € dificil para os pais reconhecerem que seus filhos tém o direito
de explorar sua sexualidade. Farias (2011) defende uma abordagem biopsicossocial
na educacao sexual, que va além do conhecimento e envolva também os aspectos
emocionais e sentimentais dos jovens, com o objetivo de formar jovens responsaveis,
capazes de tomar decisbes autbnomas e fundamentadas em uma moral bem
estabelecida.

Por fim, Albuquerque, Quirino e Garcia (2015) ressaltam as vantagens da
educacgdo sexual no ambiente escolar, que integra conhecimentos de forma critica e
reflexiva. Esse processo permite que os estudantes assumam comportamentos mais
conscientes, com foco na melhoria da qualidade de vida, e facilita a construcéo de
uma sociedade mais responsavel e saudavel.

Portanto, a educacao sexual eficaz e a comunicacgéo aberta no contexto familiar
sdo fundamentais para promover o desenvolvimento saudavel dos adolescentes e

prevenir 0s riscos associados a sexualidade precoce. Apesar das diversas fontes de
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informacéo, como os pares, a midia e a escola, que influenciam as atitudes dos jovens,
a familia continua sendo a principal instituicdo responsavel pela formacéo de valores,
atitudes e comportamentos relacionados a sexualidade. E necessario que os pais e
educadores se conscientizem da importancia de fornecer informacdes claras e
abrangentes, que ndo apenas abordem os aspectos biolégicos, mas também os
emocionais, sociais e éticos envolvidos nas relacbes sexuais. A0 promover um
ambiente de dialogo e apoio, € possivel capacitar os adolescentes a tomarem
decisdes mais responsaveis, protegendo sua saude e bem-estar, e garantindo que

suas experiéncias sexuais sejam vividas de forma saudavel e respeitosa.

Grafico 11- Motivos da gravidez na adolescéncia

Motivos Atribuidos para a Gravidez na Adolescéncia
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

De acordo com Moreira (2016), cada ser humano possui uma individualidade
Gnica que se manifesta em sua personalidade, crencas, valores e objetivos pessoais.

A adolescéncia € um periodo crucial de maturacdo, onde se inicia 0 processo de



64

individuacdo e a definicdo da identidade, fundamentais para o empoderamento.
Espera-se que ao final dessa fase, o adolescente conquiste sua independéncia em
relacao a familia de origem e busque papéis e objetivos alinhados as suas habilidades
e ao contexto em que vive. Para isso, é vital que os jovens tenham acesso a
informacdes adequadas e que a familia lhes permita explorar e interpretar os papéis
gue escolherem, promovendo assim a autonomia, uma vez que escolher suas proprias
regras implica fazer suas proprias opgoes.

Cunha (2014) ressalta que a gravidez na adolescéncia deve ser abordada nas
escolas e nas familias, considerando suas caracteristicas epidemioldgicas e as
implicacbes sociais, familiares e pessoais associadas. O aumento de maes
adolescentes que enfrentam impactos negativos em sua integracdo social é
alarmante, pois muitas séo forgcadas a interromper os estudos, criando um ciclo de
desigualdade que as impede de avangar na educagéao.

Cerqueira-Santos (2010) complementa que a gravidez na adolescéncia limita
as oportunidades de estudo e trabalho, resultando em baixa escolaridade e,
consequentemente, na dificuldade de acesso a empregos dignos que satisfacam suas
necessidades basicas. Essa situacao é ainda mais complexa para as méaes solteiras,
qgue frequentemente enfrentam o abandono emocional, econémico e social, uma vez
gue os parceiros muitas vezes ndo assumem responsabilidades parentais.

Chacham (2012) observa que, embora a maioria dos adolescentes acredite ter
conhecimento suficiente sobre contracep¢do, um estudo qualitativo realizado pela
Secretaria de Educacédo de Roraima indica que as informacdes sobre sexualidade,
reproducdo e contracepcdo ndo estdo adequadamente integradas nas vidas dos
jovens. O conhecimento adquirido geralmente € superficial, oriundo de conversas
informais e de contetdos da midia.

As alunas expressam diferentes percepc¢des sobre a gravidez na adolescéncia,
mas uma das principais dificuldades enfrentadas por aquelas que se tornam maes
precocemente é a dependéncia econémica da familia. Cardoso (2017) argumenta que
0s pais tém um papel crucial em preparar seus filhos para o encontro com o outro
sexo, promovendo um ambiente de didlogo e educacéo tanto geral quanto especifica
sobre sexualidade e reproducdo. No entanto, muitos pais ainda carecem de

informacgdes adequadas e frequentemente reproduzem atitudes e respostas que nao
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condizem com a sociedade atual, resultando na falta de didlogo entre eles e os
adolescentes. As respostas das jovens sobre as mudancas que a gravidez precoce
trouxe para suas vidas revelam uma divisdo entre o amadurecimento antecipado e as
mudancas fisicas, evidenciando as consequéncias significativas da maternidade na

adolescéncia nos ambitos fisico, emocional e no planejamento de suas vidas.

Gréafico 12 - Mudancas por conta da gravidez

Mudancas na Vida de Adolescentes Devido a Gravidez Precoce
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED, (2024).
Segundo Sousa (2018), a gravidez ndo planejada na adolescéncia coloca a
jovem em uma situacdo complexa, onde ela precisa assumir multiplos papéis,
especialmente o de mae, mesmo ndo estando psicologicamente madura para essa
responsabilidade. Leite (2015) complementa que, frequentemente, essa gravidez
ocorre em um contexto emocionalmente significativo, apesar da imaturidade e
instabilidade do relacionamento. Isso reforca a necessidade urgente de apoio por

parte da familia e dos profissionais da educacgéo, a fim de evitar consequéncias
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adversas para a adolescente e seu filho.

Leal (2015) analisa que a gravidez na adolescéncia frequentemente interfere
nos planos futuros das jovens. Bravo (2015) destaca que a experiéncia de ouvir 0s
batimentos cardiacos do feto ou sentir seus movimentos pode ser transformadora,
mas nem sempre resulta em aceitacdo. Geralmente, a noticia da gravidez provoca
uma crise pessoal e familiar, levando a adolescente a considerar op¢des como
adocdo, abandono ou aborto. Um estudo revelou que 23% das adolescentes
atendidas pela Secretaria de Educacao afirmaram que a gravidez atrapalhou seus
planos de futuro.

Silva (2013, p. 78) observa que, ao comunicar a familia sua gravidez, a
adolescente frequentemente é repreendida, recebendo criticas de pais e parentes que
a culpam pela situacdo. Essa dindmica pode levar a agressdes emocionais e até
fisicas, impactando a salde mental da jovem, que pode desenvolver comportamentos
autodestrutivos, como negligenciar sua saude ou até tentar um aborto. Além disso, a
pressédo social e o bullying na escola podem resultar em evaséo escolar.

Pinto (2015) argumenta que, muitas vezes, as adolescentes dependem da
familia ou precisam buscar trabalho para sustentar a si mesmas e ao bebé. A falta de
qualificacdo e experiéncia profissional torna essa busca por emprego desafiadora. Na
maioria dos casos, se 0 parceiro nao oferece apoio, a jovem acaba abandonando a
escola para trabalhar. Contudo, se contar com o suporte familiar, ela pode permanecer
na casa dos pais, recomecar 0s estudos e manter suas atividades sociais.

As obrigac6es maternas e a necessidade de conviver com os pais do parceiro
alteram drasticamente o cotidiano da adolescente. Ferreira (2013) aponta que 0s
impactos negativos enfrentados pelos novos pais variam conforme o0s costumes
familiares e o contexto social. Assim, a situac&o de risco da jovem gravida é continua
e preocupante.

Quanto a autoimagem, muitas alunas gravidas desenvolvem uma percepcéo
negativa de si mesmas, evidenciando um baixo nivel de autoestima, frequentemente
influenciado por suas interacbes com grupos primarios, como familia e amigos. Em
relacdo ao relacionamento com os familiares, problemas de comunicacdo geram
conflitos e um ambiente de abandono emocional. Carvalho (2013) enfatiza que a

aceitacdo ou rejeicdo da nova condicdo pela familia pode variar, influenciando
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diretamente o bem-estar da adolescente. Essa situacdo destaca os desafios e as

transformacdes significativas nos relacionamentos pessoais ap0s a gravidez na

adolescéncia.
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Grafico 13 - Alteracao no relacionamento com a gravidez

Alteracoes no Relacionamento Apds a Gravidez
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).
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Nesse contexto, as meninas frequentemente enfrentam uma espécie de

punicao social, uma vez que seus direitos séo violados, enquanto 0s meninos que se

esquivam da paternidade ndo sofrem as mesmas consequéncias, preservando suas

oportunidades

educacionais.

Louro (2016) discute que conceber a paternidade envolve um processo de

aprendizagem e adaptacdo, no qual o novo pai deve adquirir significados e préticas

associadas a paternidade. Essa perspectiva social transforma as relagdes do jovem

pai, reordenando suas praticas cotidianas e seus objetivos pessoais. Assim, ao se
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tornarem pais, os adolescentes enfrentam a complexidade de lidar com a dependéncia
econbmica, a0 mesmo tempo em que desejam independéncia, além das pressdes
para transitar para a vida adulta e assumir responsabilidades.

Quando 23% das adolescentes relataram que se tornaram mais unidas e
responsaveis, Farias (2011) enfatiza que uma sexualidade responsavel envolve a
capacidade de tomar decisdes e arcar com suas consequéncias, fundamentadas em
saberes e valores que estéo ligados ao seu contexto social. Isso destaca a importancia
de desenvolver temas que abordem a prevencao da gravidez precoce e a promogao
de comportamentos sexuais responsaveis, contribuindo para a formacéo de valores
morais e para o desenvolvimento da personalidade.

A maioria das adolescentes (69%) relatou ter sido abandonada e vivenciado
uma nova experiéncia, marcada por preocupacdes tipicas da adolescéncia, mas
intensificadas pela gravidez. Ferreira (2013) observa que as experiéncias sdo Unicas
e refletem a vivéncia individual de cada jovem, especialmente em relacdo as
mudancas nos relacionamentos familiares e sociais apds a gravidez. Esses dados
evidenciam a diversidade de dinamicas familiares e os desafios emocionais que as

adolescentes enfrentam neste periodo transformador.
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Gréfico 14 - Reacdes familiares por conta da gravidez adolescente
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

Ferreira e Nogueira (2013) apontam que o conflito familiar € uma ocorréncia
comum em situacdes onde trés geragbes convivem sob o mesmo teto. Nesse
contexto, é natural que surjam tensdes entre os membros da familia, com a jovem
muitas vezes tentando evitar suas responsabilidades e esperando que a mae assuma
todas as tarefas relacionadas a maternidade.

Em relacdo ao preconceito familiar, Castro (2018) observa que algumas
familias enfrentam crises que afetam tanto a dinamica familiar quanto a subjetividade
dos individuos, especialmente quando lidam com uma gravidez indesejada. A
presenca de uma gravidez inesperada pode levar a um sentimento de
desmoralizacdo, fazendo com que a familia se sinta envergonhada diante da
sociedade.

Chacham (2012) destaca que a crise mais frequente € muitas vezes causada

por mudancas inesperadas, incluindo dificuldades econémicas que j& afetam a familia
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e gue se agravam com a chegada de um novo membro com suas necessidades
especificas, além de potenciais complicacdes relacionadas a gravidez.

No que diz respeito ao ambiente familiar para a gestante, Barros e Busanello
(2019) avaliam como cada membro da familia percebe diferentes aspectos da vida
familiar, levando em consideracdo fatores como coesao, expressividade, conflitos,
independéncia, metas, cultura, recreacao, religiosidade e organizacao.

Das jovens estudantes entrevistadas, 54% afirmaram ter recebido aceitacéo
dos pais, mas a gravidez na adolescéncia frequentemente gera uma crise familiar. As
reacles tipicas a essa situacdo podem incluir raiva, culpa e negacdo, enquanto a
adolescente gravida pode vivenciar ansiedade, medo, choque e depresséo. E nesse
momento que a jovem mais precisa do amor, orientacdo e apoio familiar. Muitas
adolescentes, especialmente as mais novas, nao planejam a gravidez e podem entrar
em panico ao descobrir a situacao, levando algumas a esconder a noticia por medo
da reacdo negativa dos pais. Outras podem até negar a propria gravidez, tornando
ainda mais urgente a intervencao dos pais e a busca por atendimento médico para a
jovem, ja que a gravidez na adolescéncia, especialmente em meninas muito jovens, é
considerada de alto risco devido ao fato de seus corpos ainda estarem em
desenvolvimento (Santos, 2011).

Esse cenario € ainda mais complicado quando se considera a situacéo
trabalhista das adolescentes gravidas. Muitas delas continuam a ser estudantes,
enfrentando o desafio de equilibrar os estudos com as responsabilidades da
maternidade e a necessidade de trabalhar para sustentar a familia.

Em concluséo, a gravidez na adolescéncia é um fendmeno multifacetado que
acarreta uma série de desafios significativos para as jovens gestantes, suas familias
e a sociedade como um todo. As evidéncias mostram que a falta de apoio emocional
e educacional, somada ao preconceito e as crises familiares, pode resultar em
consequéncias devastadoras, como a interrupcdo dos estudos e dificuldades de
insercdo no mercado de trabalho. A necessidade de uma abordagem integrada que
inclua a familia, a escola e a comunidade é fundamental para garantir que essas
adolescentes recebam a orientacdo e o suporte necessarios. Promover a educagao
sexual de forma aberta e acessivel, além de criar um ambiente familiar acolhedor e

compreensivo, SA0 passos essenciais para prevenir a gravidez precoce e preparar 0s
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jovens para os desafios da maternidade. Dessa forma, € possivel ndo apenas mitigar
0S impactos negativos da gravidez na adolescéncia, mas também empoderar essas

jovens a se tornarem protagonistas de suas proprias vidas e a tracar um futuro mais
promissor.

Graéfico 15- Ocupacao trabalhista na época da gravidez

Situacao de Ocupacao Trabalhista na Epoca da Gravidez
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

Sousa (2018) explica que a maior parte das gravidezes na adolescéncia é
indesejada, sendo influenciada por diversos fatores. Embora a maioria dos autores
refute o termo "indesejada”, por considerarem que ele carrega uma carga de
responsabilizacdo e estigmatizagao, o conceito de gravidez n&o planejada parece ser

mais adequado para evidenciar essa problematica. O autor destaca que enfrentar
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esse fendbmeno € desafiador, uma vez que as causas da gravidez em meninas e
adolescentes estéo relacionadas a desigualdade de género, obstaculos no acesso ao
exercicio dos direitos humanos, pobreza, casamento infantil ou uniéo precoce, uniées
forcadas e desemprego.

Leite (2015) chama a atencéo para a conexao entre gravidez na adolescéncia
e pobreza, destacando que a maternidade na adolescéncia € um tema central de
debate. Muitos estudos se concentram nos efeitos negativos que a gravidez precoce
pode ter nas oportunidades educacionais e de trabalho das jovens, o que, por sua vez,
as mantém em um ciclo de pobreza ou as impede de superéa-la.

Para Bravo (2015), a pobreza e a falta de oportunidades educacionais e de
trabalho ndo sdo consequéncias da gravidez na adolescéncia, mas suas causas. Os
efeitos negativos da maternidade precoce podem ser transitérios e superados ao
longo do tempo por algumas mulheres jovens.

Santos (2018), sem negar as limitagcdes impostas pela pobreza em relacdo ao
comportamento reprodutivo, aponta que a maternidade ou paternidade adolescente
pode adquirir um sentido positivo em contextos de vulnerabilidade social. Para
algumas jovens, a maternidade representa a Unica fonte de reconhecimento social,
especialmente para aquelas sem perspectivas educacionais e de emprego, sendo
uma estratégia para maximizar os recursos familiares.

Ferreira (2013) contribui para o debate académico e para a formulacdo de
politicas publicas, discutindo a relagdo entre maternidade na adolescéncia e
educacdao. Ele destaca a importancia de identificar as possiveis causas educacionais
da gravidez precoce e as consequéncias dessa maternidade para o desenvolvimento
da mae e dos filhos, principalmente no que se refere ao desempenho escolar e as
futuras oportunidades de trabalho. A associacdo entre gravidez na adolescéncia e
baixo desempenho em indicadores de desenvolvimento social e educacional é clara,
refletindo os desafios enfrentados por essas jovens.

A divisdo nas opinides das entrevistadas sobre se a gravidez precoce pode ser
vista como o fim da vida adolescente revela a complexidade das percepcdes sobre o
impacto dessa experiéncia. Um pouco mais da metade, 54%, considera que sim,
enquanto 46% acredita que nédo. Isso reflete as implicagdes significativas da gravidez

precoce no desenvolvimento pessoal e social das adolescentes. Segundo
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Albuquerque (2015), as consequéncias de ter um filho na adolescéncia dependem do
contexto em que a gravidez ocorre. Assim, mais do que um problema isolado, a
gravidez na adolescéncia deve ser compreendida nos mdultiplos processos e

significados que adquire em diferentes culturas e grupos sociais.

Gréafico 16 — O impacto da Gravidez na vida adolescente

Percepcao de Gravidez Precoce como Fim da Vida Adolescente
54% 5
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

Como consequéncia, muitas adolescentes se sentem culpadas, considerando
a gravidez precoce como o fim de sua adolescéncia. A maioria esconde seus
relacionamentos, nega seus sentimentos e desejos, e ndo toma os cuidados
necessarios para evitar doencas e uma gravidez indesejada (RIBEIRO, 2015;
SANTOS e SILVA, 2014; OPAS/OMS, 2018). Assim, elas tém poucas chances de

exercer sua sexualidade de forma informada, livre e responséavel.
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Além disso, considerando que a adolescéncia € uma construcdo cultural, a
gravidez precoce também se insere nesse processo. Louro (2017) aponta que a
sociedade, ao transformar a sexualidade em tabu para os adolescentes, impde o
controle sobre o desejo e o prazer, gerando medo e repressédo. Foucault (2001),
segundo Louro, argumenta que a sexualidade ndo é abordada nem na escola, nem
em casa, e o significado atribuido a gravidez na adolescéncia varia entre culturas
diferentes.

A adolescéncia € uma fase considerada prematura para enfrentar a
maternidade, pois a jovem ainda esta imersa no ambiente familiar, e a forma como a
familia reage e apoia é fundamental. O adolescente, em geral, carece de informacdes
e recursos necessarios para lidar com a maternidade. Gouvéa, Silveira e Machado
(2013) ressaltam que as atitudes diante da gravidez na adolescéncia séo decisivas
para as dificuldades e experiéncias que cada jovem vivenciara, influenciando sua
trajetéria de vida. O abandono escolar e a falta de experiéncia profissional tornam
mais dificil para as adolescentes estabelecerem vinculos com redes de apoio,
essenciais para o acesso ao mercado de trabalho e para aumentar as chances de
alcancar boas oportunidades profissionais.

A gravidez, como observado por Santos et al. (2014), afeta a vida da
adolescente, que ainda nédo atingiu a maturidade fisica e mental. Ela é considerada
um problema por diversos autores, devido aos riscos biologicos, implicacbes
emocionais e sociais, além dos impactos econémicos no nucleo familiar.

Embora existam varias areas afetadas pela gravidez na adolescéncia, é
importante destacar um aspecto especifico: o impacto no ambito escolar. Nesse
contexto, os dados apresentam diferentes avaliagdes sobre como as escolas podem
apoiar as méaes adolescentes a retomar suas trajetérias educacionais. As respostas
destacam perspectivas diversas sobre o papel da escola na reintegracao educacional
dessas jovens, enfatizando a importancia de apoio, compreensdo e adaptacdo do
ambiente escolar para que elas possam continuar seus estudos e alcancar melhores

oportunidades no futuro.
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Grafico 17 - Avaliagdo das acdes escolares
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Fonte: Elaborado pela pesquisadora, Dados fornecidos pela SEED. (2024).

Melo e Lopes (2012) falam sobre a posi¢cdo adotada pela escola em relacédo a
gravidez de uma aluna, que pode ser um fator determinante para a continuidade
educacional. A percepc¢do das alunas gravidas sobre a postura inclusiva da escola em
relacdo a elas elimina um elemento negativo importante ao pesar os prés e contras
de continuar os estudos. Para tanto, as entrevistadas que engravidaram enquanto
estavam matriculadas foram questionadas sobre o posicionamento que a escola
assumia em relagéo a sua situagéo.
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Farias (2011) destaca as dificuldades enfrentadas por essas adolescentes
gravidas ao conciliar os estudos com as responsabilidades familiares, os afazeres
domésticos e, em muitos casos, o trabalho fora de casa para gerar renda. Esses
fatores constituem as principais restricdes a continuidade dos estudos.

Em geral, a motivacdo para "voltar a escola", segundo Louro (2016), surge do
confronto com a realidade do mercado de trabalho e das ocupac¢des e condi¢des de
trabalho as quais podem aceder sem formacao educacional. Dessa forma, ndo s6 as
suas oportunidades de trabalho, mas também a sua formacdo pessoal, sdo fatores
importantes. E essencial que a escola, nesse momento, ofereca um acolhimento
digno.

O professor deve estar receptivo a todas as ideias, pontos de vista, critérios e
questionamentos, trabalhando com cada aluno individualmente e com o grupo como
um todo. Considerando que o espaco oferecido a adolescente gravida deve ser um
ambiente de compartilhamento com as alunas, este deve focar no conhecimento e
nas vivéncias cotidianas dos problemas enfrentados em relacdo a gravidez precoce,
além de proporcionar reflexdes que contribuam para a transformacédo dessa realidade.

Essa forma de compreender a gravidez na adolescéncia e seu vinculo com a
educacdo requer um movimento que vai do reconhecimento das diferencas como
desvios para as diferencas como diversidades dentro de desigualdades plurais. A
revisdo de esteredtipos, representacdes e praticas diferenciais é fundamental para a
construcdo de uma escola mais democratica, em termos geracionais, de classe e
género. Contudo, essa etapa deve ser acompanhada por processos formativos que
fornecam conhecimentos e ferramentas para abordar adolescentes nessas situacoes,
assim como uma decisao politica para promover mudancas ndo apenas nas pessoas,
mas também nas estruturas institucionais.

Por outro lado, Ribeiro (2015) afirma que a adolescéncia é uma fase
especialmente importante, pois desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de habitos e competéncias que afetam o bem-estar dos jovens e a
capacidade de enfrentar as varias circunstancias ao longo da vida.

Bravo (2015, p. 95) enfatiza que "elas, mulheres, devem ser o sujeito principal
de qualquer politica de empoderamento”, ndo apenas como instrumento de

fortalecimento de sua saude sexual e reprodutiva, mas também como meta desejavel
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em si mesmas. Perrenoud (2010) ressalta que, no que se refere a esta questéo, é
essencial que o professor formador ofereca suas aulas de maneira integral,
proporcionando-lhes conhecimentos cientificos e metodolégicos para que,
pessoalmente, possam prevenir uma gravidez, além de poder orientar na prevencgao
da gravidez desde cedo em suas comunidades.

A formacdo do professor deve ser reconhecida como um processo que se
desenvolve por meio do uso de métodos e técnicas. Para Nunes (2013), em alguns
casos, as chamadas técnicas participativas se confundem com técnicas de
psicodrama, trabalho em grupo e intervencéo psicoldgica individual, além de incluir a
psicanalise e a educacao popular, inspirada por Paulo Freire.

Oliveira e Araujo Filho (2018) defendem que o trabalho do professor deve focar
em ajudar os alunos a superar as dificuldades que apresentam na sua aprendizagem
e em suas condi¢des de vida. O centro dessa pratica deve ser a assisténcia ao aluno,
com o objetivo de aumentar seu desempenho e ajuda-lo a encontrar solu¢des para os
problemas de aprendizagem.

Segundo Rezende e Leal (2013), essa visdo implica em um aconselhamento
continuo, no qual o professor promova atividades preventivas e fomente a formacéo
dos alunos. As atividades educativas com adolescentes sdo uma oportunidade para
gue eles recebam informacdes confiaveis e esclarecam suas duvidas sobre questdes
relacionadas a saude sexual.

Consequentemente, Rodriguez e Silva (2015) destacam que estudos mostram
que, quando o corpo docente se depara com um tema sobre o qual ndo possui
informacBes suficientes, ele pode bloquear suas expressbes naturais, gerando
inibicdo e vazio na fala. Assim, ao invés de educar, o corpo docente acaba agindo de
maneira defensiva, questionando o comportamento dos alunos e transmitindo
conceitos erréneos.

De acordo com Sudbrack, Santos, Soares e Nogaro (2018), a formagéo de
professores é crucial para a implementacdo de uma educacédo sexual eficaz. A
responsabilidade final de garantir que o curriculo de educacéo em sexualidade chegue
as salas de aula recai diretamente sobre os educadores, e sua formagédo e dominio
de conhecimentos suficientes sobre o tema sdo essenciais para tratar as questdes

relacionadas a sexualidade de forma adequada.
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Rodrigues (2015) enfatiza que para se alcancar uma formacéo adequada, ndo
se trata apenas de avaliar o nivel de conhecimento dos docentes, mas de garantir que
eles estejam preparados para orientar os alunos quando estes solicitarem
informacdes sobre temas relacionados a sexualidade.

Ao fazer o cruzamento das respostas das alunas gravidas, os resultados deste
estudo sdo semelhantes aos encontrados por Nunes (2013) e outros pesquisadores,
gue constataram diferentes expectativas nos alunos sobre como gostariam de ser
abordados em relacdo a sexualidade. Muitos expressaram o desejo de participar de
palestras, cursos, dinamicas e outras atividades.

Scheibe (2013) destaca a importancia de os professores buscarem formacéo
continuada sobre o tema, a fim de implementar novas estratégias que superem as
limitacdes dos processos pedagdgicos atuais e incluam elementos que abordam as
dificuldades na formacdo em sexualidade, além da desarticulacdo e do escasso

planejamento conjunto.
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CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo indicam que o objetivo principal foi
alcancado, possibilitando a investigacdo dos fatores socioecondémicos, culturais e
educacionais que contribuem para a incidéncia de gravidez na adolescéncia em
escolas estaduais de Boa Vista, Roraima. A pesquisa demonstrou que a gravidez na
adolescéncia € um fendmeno complexo, influenciado por uma série de fatores inter-
relacionados que impactam diretamente a trajetoria educacional e a vida pessoal das
alunas.

A pergunta central da pesquisa, que buscava compreender quais Sdo esses
fatores e como eles afetam a continuidade dos estudos das adolescentes gravidas, foi
adequadamente respondida. Os resultados mostraram que a gravidez na
adolescéncia leva a altas taxas de abandono escolar, afetando o desempenho
académico das alunas e “perpetuando ciclos de pobreza” e exclusdo social. A
pesquisa também destacou a percepcdo das adolescentes em relacdo ao apoio
recebido das escolas e dos servicos de saude, evidenciando que, embora haja
algumas iniciativas de suporte, elas sao insuficientes para mitigar os efeitos negativos
da gravidez néo planejada.

A vulnerabilidade do conhecimento pode ser um fator crucial na ocorréncia de
gravidezes ndo programadas. Essa situacdo pode ser abordada sob diversas
perspectivas, sendo uma delas a insuficiéncia da educacdo sexual. Muitas vezes, a
falta de informacédo adequada sobre métodos contraceptivos, sua eficacia e como usa-
los corretamente contribui para uma gravidez néo planejada. Se as adolescentes nao
recebem educacdo sexual abrangente, ndo conseguem saber como prevenir a
gravidez de forma eficaz.

A gravidez na adolescéncia, especialmente entre meninas na idade escolar,
pode acarretar uma série de riscos fisicos, sequelas emocionais e desafios. Entre 0s
principais aspectos a considerar estdo os riscos fisicos e complicacdes de saude.
Adolescentes gravidas enfrentam um risco maior de complica¢des, como hipertenséo,
pré-eclampsia e anemia, condicbes que podem afetar tanto a sallde da mée quanto a
do bebé. Além disso, as consequéncias emocionais para as adolescentes gravidas

podem variar em intensidade e incluir estresse, ansiedade, incerteza sobre o futuro,
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baixa autoestima e culpa. Muitas adolescentes sentem vergonha e depresséo,
correndo risco aumentado de isolamento social, ruptura de relacdes, desintegracao
de redes de apoio, dificuldades nas relagbes com o parceiro, tensdes e conflitos, além
de problemas de imagem corporal e preocupagodes financeiras.

E fundamental que adolescentes gravidas recebam suporte adequado para
enfrentar essas consequéncias emocionais. O apoio psicolégico, programas de
orientacdo, servicos de aconselhamento e redes de suporte comunitarias podem
ajudar a adolescente a lidar com os desafios e a encontrar recursos para uma
maternidade saudavel e bem-sucedida.

O andncio de uma gravidez na adolescéncia, especialmente quando nao
planejada, pode ter um impacto significativo e multifacetado no ambiente familiar,
provocando reagdes emocionais diversas, como choque, surpresa, estresse e
ansiedade, além de alterar dindmicas familiares, provocar conflitos, impactar
financeiramente e afetar os planos educacionais e de carreira da adolescente. A
adaptacdo as novas responsabilidades e as mudancas na vida familiar requerem
comunicacao aberta, suporte emocional e planejamento cuidadoso.

No que diz respeito ao impacto educacional, a gravidez na adolescéncia de
meninas em periodo escolar manifesta-se de varias formas. Muitas adolescentes
gravidas interrompem seus estudos devido as responsabilidades associadas a
gravidez e a maternidade, resultando em atrasos na conclusdo da escolaridade e
dificuldades em retornar a escola apés o parto. Além disso, adolescentes gravidas
frequentemente vém de contextos sociais e econémicos desfavorecidos, o que agrava
as desigualdades educacionais. A gravidez pode “perpetuar ciclos de pobreza” e
limitar as oportunidades educacionais e profissionais no futuro.

Para mitigar esses impactos, € essencial fornecer apoio adequado as
adolescentes gravidas, incluindo servicos de orientacdo educacional, apoio financeiro
e emocional, e acesso a programas de educacao flexivel. O suporte continuo pode
facilitar o retorno e a concluséo de seus estudos, aumentando suas chances de ter
um futuro mais promissor.

Além disso, o estudo revelou a necessidade urgente de intervencdes mais
eficazes nas escolas, como a inclusdo de programas de educacdo sexual que nao

apenas informam, mas também proporcionam seguranca as adolescentes para
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fazerem escolhas conscientes e seguras em relacdo a sua sexualidade. As
recomendacdes baseadas nos achados da pesquisa incluem a implementacdo de
politicas publicas que envolvam a familia, a escola e a comunidade, a fim de oferecer
um suporte integrado as adolescentes gravidas, garantindo, assim, a continuidade de
sua educacao e a promogao de seu bem-estar.

Em suma, o estudo concluiu que a gravidez na adolescéncia continua a ser um
desafio significativo no contexto educacional de Boa Vista, Roraima, e que esforcos
conjuntos sdo necessarios para criar um ambiente educacional que apoie as jovens,
prevenindo a gravidez ndo planejada e assegurando que aquelas que engravidem

possam continuar seus estudos e construir um futuro melhor.
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