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No conversar construimos nossa

realidade com o outro.

N&o € uma coisa abstrata.

O conversar € um modo particular de viver junto
em coordenacdo do fazer e emocionar.

Por isso o conversar € construtor de realidades

(Humberto Maturana)



RESUMO

A relacgéo estabelecida entre 0 homem e as plantas, igualmente a forma em como essas plantas
sdo usadas como recursos, € objeto de estudo para a Etnoboténica. Esse campo busca vincular
0 conhecimento das populacdes tradicionais com bases cientificas, e tem sido um alicerce para
estudos fitoquimicos e bioldgicos. Considerando a importancia de entender como 0s seres
humanos se relacionam com as plantas e o reflexo que essa relagdo pode promover no ambito
cultural e ambiental, por meio de uma abordagem interdisciplinar, o presente estudo buscou
descrever o conhecimento e os usos da planta Salva-do-campo (L. origanoides) de moradores
do Loteamento Residencial Monte Cristo, considerando aspectos socioculturais, e a
identificacdo e compostos quimicos e bioldgicos presentes no extrato e no 6leo. O Residencial
Monte Cristo esta localizado as margens da rodovia BR 174, sentido Boa Vista-Pacaraima. Esse
residencial encontra-se ao lado do Campus Cauamé — UFRR. No total, 20 pessoas participaram
deste estudo, sendo estes, brasileiros e maiores de 18 anos. Os entrevistados foram selecionados
intencionalmente por meio de um grupo de Whatsapp. As informacdes foram coletadas no més
de maio de 2023, por meio de entrevistas semiestruturadas e conversas informais. A
interpretacdo dos dados foi feita a partir de Concordéncia de Uso Principal (CUP) e Frequéncia
Relativa de Citacdo (FR). De modo geral, os informantes demonstraram conhecimento amplo
sobre a Salva-do-campo, tais como: propriedades medicinais, técnicas de preparo para maior
eficacia de sua utilidade fitoterapica e se esses conhecimentos possuem similaridades com a
literatura cientifica. As indicacdes de usos da espécie para o tratamento de doencas citadas pelos
moradores da regido de Monte Cristo incluem a gripe, banhos em criancas, malaria problemas
no figado. Ademais, os entrevistados afirmaram que a planta é encontrada com facilidade no
lavrado da regido. Essas informacdes sdo consideradas Uteis do ponto de vista local, pois sdo
utilizadas para difundir o conhecimento tradicional e como alternativa a farmacos sintéticos.
Além disso, constatamos que ha uma relacdo entre o0s principais usos citados pelos moradores
(medicinal e alimentar) com as caracteristicas quimicas e bioldgicas presentes na planta.
Compostos encontrados no extrato etandlico e d6leo essencial da planta possuem potencial
medicinal, com propriedades antimicrobiana, antiviral, antioxidante, anti-inflamatdria, protecéo
cardiovascular, atividade anti-inflamatdria e antitumoral, a exemplo, tem-se as substancias:
Pinocembrina, Naringenina, Isorhamnetina, Timol, Carvacrol que dispdem dessas
caracteristicas medicinais.

Palavra-chave: Didlogo Interdisciplinar. Etnoboténica. Lavrado. Lippia sidoides. Savanas de
Roraima.



ABSTRACT

The relationship established between man and plants, as well as the way in which these plants
are used as resources, is the object of study for Ethnobotany. This field seeks to link the
knowledge of traditional populations with scientific bases, and has been a foundation for
phytochemical and biological studies. Considering the importance of understanding how
humans relate to plants and the reflection that this relationship can promote in the cultural and
environmental spheres, through an interdisciplinary approach, the present study sought to
describe the knowledge and uses of the plant Field Sage (L. origanoides) by residents of the
Monte Cristo Residential Development, considering sociocultural aspects and the identification
of chemical and biological compounds present in the extract and oil. The Residencial Monte
Cristo is located at the margins of the BR 174 highway, Boa Vista-Pacaraima direction. This
residential area is next to the Cauamé Campus - UFRR. In total, 20 people participated in this
study, being Brazilians over 18 years old. The interviewees were intentionally selected through
a WhatsApp group. The information was collected in May 2023, through semi-structured
interviews and informal conversations. The interpretation of the data was done from Main Use
Concordance (CUP) and Relative Frequency of Citation (RF). In general, informants
demonstrated extensive knowledge about Field Sage, such as: medicinal properties, preparation
techniques for greater efficacy of its phytotherapeutic utility, and whether this knowledge has
similarities with the scientific literature. The indications of uses of the species for treating
diseases cited by the residents of the Monte Cristo region include influenza, baths for children,
malaria and liver problems. Furthermore, the interviewees affirmed that the plant is easily found
in the region's scrubland. This information is considered useful from the local point of view, as
it is used to spread traditional knowledge and as an alternative to synthetic drugs. Furthermore,
we found that there is a relationship between the main uses cited by the locals (medicinal and
food) with the chemical and biological characteristics present in the plant. Compounds found
in the ethanolic extract and essential oil of the plant have medicinal potential, with
antimicrobial, antiviral, antioxidant, anti-inflammatory, cardiovascular protection, anti-
inflammatory, and antitumor properties: Pinocembrin, Naringenin, Isorhamnetin, Thymol,
Carvacrol that have these medicinal characteristics.

Key-words: Interdisciplinary Dialogue. Ethnobotany. Lavrado. Lippia sidoides. Savannas of
Roraima.
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INTRODUCAO

Plantas medicinais sdo todo e qualquer vegetal que aplicado ao homem ou animal,
exerca acdo terapéutica (MORAIS et al., 2021). O uso de plantas medicinais acompanha a
historia do homem desde os primdrdios (ARAUJO; LIMA, 2019). Suas aplicabilidades s&o
maultiplas e estdo relacionadas a alimentacdo (BRAGA; BETHONICO, 2018), rituais religiosos
(FERREIRA et al., 2022), ornamentacdo (PEREIRA; AGUIAR; PIRES, 2022) e medicina pelas
populacdes indigenas e tradicionais (SILVA et al., 2022).

A interacdo de sociedades com espécies vegetais permite-lhes armazenamento de
conhecimentos e experiéncias sobre a fitoterapia, ou seja, saberes propagados por geracdes
(BRASIL, 2012; TUROLLA; NASCIMENTO, 2006). A partir da ascensdo cientifica foi
possivel desenvolver varios produtos farmacéuticos, legitimando os conhecimentos empiricos
de comunidades mais antigas (SALESSE et al., 2018). No tempo atual, as plantas medicinais
mostram-se uma alternativa viavel de medicamentos para populacées rurais pelos baixos custos
e, qguando ministrados corretamente sdo comprovadamente eficazes.

O sistema de saude publica brasileiro - Sistema Unico de Sadde (SUS), incluiu as plantas
medicinais e a fitoterapia como opcdes a atencdo bésica a salde, desde que esses produtos a
base de ervas atendam a legislagdo! (BRASIL, 2006). No estado de Roraima, a pratica de se
utilizar plantas para cura de doencas esta presente no cotidiano do povo roraimense. Esta cultura
existente pode ser entendida como resultado de conhecimentos provenientes de comunidades
indigenas e migrantes presentes no estado.

O povo roraimense possui uma populacdo indigena bastante expressiva em relacdo a
populacdo total (ISA, 2016), que ocupam cerca de 46% da area de terras demarcadas e
homologadas como Terras Indigenas (SILVA, 2019). Em Roraima ha diversas etnias, sendo
elas: Makuxi, Wapixana, Jaricuna, Taulipdng, Ingarikd, Waimiri Atroari, Mawayéna,
Yanomami, Wai-Wai, Karafawyana e Katuena (FUNAI, 2022). Além desses povos indigenas,
ha outras comunidades tradicionais, ndo indigenas, agricultores e ribeirinhos (SANTILLLI,
2005), que contribuem para maior abundancia de conhecimento local® acerca de plantas

medicinais.

1 “Resolu¢do da Diretoria Colegiada - RDC N° 18/2013. Dispde sobre as boas praticas de processamento e
armazenamento de plantas medicinais, preparacdo e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos em farmécias vivas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)” (BRASIL, 2013).

2 Sobre a otica antropologica em satde, o conceito de “conhecimento local” deriva do “tradicional”, sendo um
saber utilizado transmitidos de geracdo para geracdo dentro de um processo de socializacdo (NASCIMENTO,
2017)
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No caso da Regido de Monte Cristo, area escolhida para realizacdo deste estudo, 0s
moradores locais séo agricultores que cultivam diversos produtos comercializados na capital,
Boa Vista. Em visitas ao local e conversas informais foi possivel registrar a presenca da espécie
Lippia origanoides Kunth., em areas de savanas, localmente conhecidas como lavrados.

Ao considerarmos o uso de plantas pela 6tica de Recursos Naturais, pode-se ressaltar
diversas areas, como a medicina, alimentacdo, itens de trabalho usados em construgdes civis,
jardinagem e paisagismo e aplicacdes distintas. Silva; Souto e Medeiros (2019), destacaram em
seu trabalho o potencial inseticida de algumas espécies vegetais, mostrando outro meio de
utilizacdo de plantas. Desse modo, as informacdes adquiridas acerca de suas caracteristicas
como espécies vegetais sdo de extrema importancia ao se tratar de sua disponibilidade, manejo
e avaliacdo no ambito das interacGes sociais, ecossistémicas e econdmicas, visto que o ambiente
natural pode impactar as conexdes sociais direta ou indiretamente, alterando as experiéncias
humanas (RODRIGUES et al., 2020).

Pela perspectiva da Quimica, as plantas medicinais sdo vegetais que sintetizam
compostos quimicos, fundamentados em propriedades simples, como nutrientes, agua e luz, que
produzem reacdes nos organismos a partir da acdo de principios ativos (FETROW; AVILA,
1999). Estes principios ativos tém destaque na pesquisa de prospeccao fitoquimica e atividades
bioldgicas. Dentre muitas espécies vegetais com potencial farmacoldgico, destaca-se a familia
Verbenaceae e seus 98 géneros (JUDD et al., 2008). Inumeros representantes dessa familia
possuem referéncias no uso da medicina popular (SANTQOS, 2015).

O género Lippia, por exemplo, abrange espécies popularmente utilizadas como efeitos
calmante, analgésico e digestivo, como o alecrim-do-mato (L. alnifolia) usado comumente por
sua atividade antisséptica (SIMAS, 2020). Além disso, existem espécies desse género que tem
propriedades antivirais (TSHIBANGU et al., 2020).

As espécies de Lippia apresentam em sua composicdo substancias quimicas que
possuem propriedades medicinais, como terpenos, timol, carvacrol, linalol, limoneno, agindo
positivamente para tratamento de varias enfermidades podendo ter efeitos positivos em diversas
doengas (JUIZ et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2019). A atividade antiviral de L. graveolens,
uma sinonimia de L. origanoides Kunth. (O’LEARY et al., 2012), foi verificada e confirmada
por Pilau et al. (2011), ao submeter o 6leo essencial da planta, em testes contra oito tipos do
virus (cinco virus de DNA e trés virus de RNA), acentuando o potencial dos metabolitos

carvacrol e timol nos resultados.
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Além suas atividades antivirais, as espécies de Lippia possuem um composto fenolico
chamado verbascosido, molécula que revela finalidade farmacolodgica potencial, que envolve
processos inflamatorios (CADIZ-GURREA et al., 2017). A espécie L. citriodora, por meio de
estudos realizados pelos seus extratos, foi catalogada como alimento alternativo, sendo liberada
a sua utilizacdo como ingrediente pela Unido Europeia, o que contribui para o conhecimento
acerca de deste género (LEYVA-JIMENEZ et al., 2019).

A L. origanoides, nativa do Brasil, encontrada especialmente na Caatinga e no Cerrado.
A espécie.é uma planta arbustiva (Figura 1a) tendo suas folhas simples e aromaticas com odor
canforaceo (Figura 1b). Suas flores sdo pequenas, esbranquicadas tetragonais (Figura 1c). As
sementes sdo muito pequenas (Figura 1d), de dificil coleta e baixa germinacéo, devido a isso é
favorével a sua multiplicacdo por ramos mais finos (LORENZI, MATQS, 2008).

Figura 1- Registros da ocorréncia da espécie L. sidoides no bairro Monte Cristo, rea delimitada para a
coleta de dados. a) Arbusto; b) folhas; c) flores e d) semente;

7] 17 1, 7 of /et
o

Fonte: Autoria propria, 2022
A sinonimia existente entre as espécies com L. origanoides pode ser constatada por
O’leary et al. (2012), ao delimitar espécies na se¢do L. Goniostachyum (Verbenaceae) usando
o conceito filogenético de espécies, agrupando outras espécies do género Lippia como sendo
sinbnimos de L. origanoides Kunth. A sinonimia é descrita quando um Unico taxon recebe duas
denominagdes diferentes, propostas por dois cientistas distintos (LUU; KIM; NG, 2015).



Tabela 1 - As sinonimias possiveis para L. origanoides Kunth
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TAXON ACEITO
NESSE ESTUDO

GRUPO

SINONIMIA

C Lippia origanoides Kunth

Lantana origanoides Martens & Galeotti

Lippia affinis Schauer

Lippia berlandieri Schauer

Lippia berteri Spreng.

Lippia candicans Hayek

Lippia elegans Cham.

Lippia elegans var. macrophylla Moldenke

Lippia elegans var. obtusifolia Moldenke

Lippia glandulosa Schauer

Lippia graveolens Kunth

Lippia graveolens f. macrophylla Moldenke

Lippia graveolens f. microphylla Moldenke

Lippia graveolens f. loeseneriana Moldenke

Lippia palmeri S. Watson

Lippia palmeri var. spicata rosa

Lippia Matto grossensis Moldenke

Lippia microphylla Cham.

Lippia obscura Brig.

Lippia pendula Rusby

Lippia polycephala Brig.

Lippia polycephala var. aemilii Brig.

Lippia rigida Schauer

Lippia rubiginosa Schauer

Lippia rubiginosa f. pobre Schauer

Lippia salvifolia Cham.

Lippia Schomburgkiana Schauer

Lippia sidoides Cham.

Lippia velutina Schauer

Fonte: Adaptado de O’leary et al. (2012)
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Devido a essa extensa variagdo de sinonimias com a espécie L. origanoides,
consequentemente acarreta-se em uma variada nomenclatura popular em sua distribuigéo

geogréfica (BRASIL, 2018), como demonstrado na tabela 2 .

Tabela 2 - Nomes populares atribuidos a espécie L. origanoides, de acordo com a localizacio geografica.

NOME DISTRIBUICAO

POPULAR GEOGRAFICA

Alecrim Nordeste do Brasil
Alecrim-bravo Nordeste do Brasil

México, Guatemala, Cuba, Guiana,

Alecrim-d” Angola Venezuela, Norte do Brasil e Coldmbia

Alecrim-do-Nordeste Nordeste do Brasil
Alecrim-do-tabuleiro Nordeste do Brasil
Alecrim-grande Caatinga- Regi&o Nordeste do Brasil
Alecrim-pimenta Nordeste do Brasil
Estrepa-cavalo Nordeste do Brasil
Orégano Meéxico, Guatemala, Cu_ba, Guifma,_
Venezuela, Norte do Brasil e Colémbia
Orégano-cimarron D.N.E.L.*
Orégano-de-monte América Central e Norte da América do Sul
Orégano-selvagem D.N.E.L.*
Pepper rosmarim/Pepper rosmarin Nordeste do Brasil
Rosemary Pepper América Latina

Meéxico, Guatemala, Cuba, Guiana, Venezuela,

Salva-de-Marajo Norte do Brasil, e Colombia

Fonte: Adaptado de Brasil (2018)
* D.N.E.L = Dado ndo encontrado na literatura consultada

A pandemia da COVID-19 tornou ainda mais cruciais os estudos fitoquimicos para
identificacdo de ervas que atuem como uma alternativa profilatica ao coronavirus, com
propriedades antivirais. O estudo etnobioldgico de Khadka et al. (2021), mostrou que o0 uso de
plantas medicinais para tratamento a COVID-19, tem aumentado significativamente apesar de
ndo existir muitos estudos sobre a eficacia. A planta japonesa, Angelica keiskei (Miq.) Koidz
(Umbelliferae), demostrou atividade inibitdria significativa contra SARS-CoV (MANDAL,;
JHA; HAZRA, 2021). Além disso, estudos mostraram que moléculas presentes em diversos
0leos essenciais sdo as principais substancias que podem atuar como agentes terapéuticos contra
a COVID-19 (TSHIBANGU et al., 2020).

A escolha da tematica foi influenciada por vérias razdes. Primeiramente, justifica-se

pela experiéncia do pesquisador, em sua formacdo em Quimica, com énfase na area de Produtos
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Naturais (Fitoquimica), visando atender as necessidades da populacdo, pela contribuicdo
referente a estudos voltados para a medicina tradicional, documentando informagdes referente
a espécie, como finalidade de uso, modo de preparo, cultivo, aprendizagem do conhecimento
sobre a planta, e assim, registrar o conhecimento presente por moradores da area delimitada
neste estudo. Os resultados deste estudo trazem dados importantes sobre a Salva-do-campo para
a comunidade cientifica, viabilizando novas informacg6es a literatura, acerca do conhecimento
etnobotanico, composi¢do quimica presente na amostra coletada em regido de Lavrado, assim
como as atividades biologicas que a espécie demonstram quanto a sua toxicidade, potencial
antioxidante e potencial de inibicdo ao crescimento de determinados microrganismos,
proporcionando acessibilidade como alternativa medicinal aos roraimenses, além da promogéo
a conscientizacao da preservacdo de plantas nativas, consolidando a atividade fitoterapica como
agente profilatico de diferentes sintomas, outras finalidades.

A espécie L. origanoides, apresenta grande variabilidade quanto a sua identificacao
botanica, e uma de suas sinonimias, refere-se a espécie L. sidoides Cham., utilizada neste
trabalho. Devido a essa variabilidade, a L. origanoides recebeu muitas nomenclaturas
populares, devido & sua grande amplitude geografica (SIMOES et al., 2015). No entanto,
utilizou-se a sinonimia L. sidoides na confeccdo dos artigos 2 e 3, referenciando e discutindo
0s resultados com outros trabalhos recentes, que utilizaram essa designacao, tendo em vista as
consideracBes de Martins (2016) que traz o entendimento de que a sinonimia, a polissemia e a
homonimia de espécies ndo totalizam em absoluto a garantia da comunicacdo especializada,
antes validam para a verificacdo de que o especializado e o comum coexistem e se
complementam.

Na tentativa de contribuir para preencher essas lacunas, adotou-se uma abordagem
qualiquantitativa, que permitiu uma melhor descri¢do do conhecimento local sobre a utilizacdo
da planta Salva-do-campo, acessados por meio de entrevistas semiestruturadas e conversas
informais com moradores da Loteamento Residencial Monte Cristo. As informagdes obtidas
foram sistematizadas e organizadas em bancos de dados, utilizando o software Excel 2010, e
receberam tratamentos estatisticos para melhor quantificacdo, classificacdo e descricdo dos
resultados.

O presente estudo tem como intuito relacionar o conhecimento tradicional dos
moradores da regido de Monte Cristo com resultados de analises laboratoriais (fitoquimicos e
bioldgicos) do extrato etanolico e 6leo essencial da planta. Com isso, estabelecer um didlogo
interdisciplinar entre areas cientificas, e desse modo, cumprir com o requisito determinado pelo

Programa de Pds-graduacdo em Recursos Naturais- PRONAT, priorizamos neste estudo as
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areas de Quimica, Biologia e Etnobotanica com o propoésito de responder as seguintes perguntas
norteadoras: Quais sdo 0s usos da espécie L. origanoides por moradores da Regido de Monte
Cristo? De que forma o conhecimento sobre 0 uso dessa planta foi adquirido? Ha informacdes

em estudos fitoquimicos e biologicos que justifiguem os usos da espécie vegetal?

A hipotese adotada para este estudo refere-se ao pressuposto de que os moradores da
Area Urbana de Expansdo Monte Cristo possuem um conhecimento aprofundado da
utilizacéo planta devido a predominéncia da espécie na area de lavrado selecionada.

Nesse contexto, o entendimento a respeito de analises bioquimicas da planta é de
extrema importancia, uma vez que a planta tem feito parte a vida da populacéo de Monte Cristo.
Os estudos etnobotanicos que auxiliam na percepcdo dos efeitos gerados pelas interacdes
ocorridas no ecossistema, influenciadas pela agdo humana, agregam estudos sobre a
biodiversidade local e a visdo da comunidade sobre esses elementos, elencando o conhecimento
local para poder colaborar na elaboracdo de estratégias e politicas de conservacao de espécies
nativas, assim como a preservagao do conhecimento tradicional, em parceria com os moradores,
acarretando bem-estar social, cultural e ambiental.

Ademais, a Carta da Terra descreve que para avangar o estudo da sustentabilidade
ecologica e promover a troca aberta e uma ampla aplicacdo do conhecimento adquirido é
necessario reconhecer e preservar os conhecimentos tradicionais e a sabedoria espiritual em
todas as culturas que contribuem para a protecdo ambiental e o bem-estar humano (LIMEIRA,;
ANDRADE, 2012).

Com esse entendimento, A dissertacdo esta estruturada em trés artigos cientificos. O
primeiro, intitulado, SALVA-DO-CAMPO (Lippia origanoides Kunth.): Conhecimento
etnoboténico da planta por moradores do Loteamento Residencial Monte Cristo, Boa Vista —
RR, demonstra a interacdo homem-plantas, contempla as representacGes simboldgicas que
envolvem a erva medicinal para a comunidade estudada e suas aplicabilidades. O artigo sera
submetido na Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine (Al em Ciéncias Ambientais).

No segundo artigo, que tem como titulo “Anélises biologicas e perfil quimico de extrato
etandlico das folhas de Lippia sidoides Cham. (VERBENACEAE) encontrada no lavrado
roraimense”, apresenta um estudo bioguimico sobre o extrato etanélico da planta Salva-do-
campo, visando demonstrar eficaz, no que diz respeito a bioatividade da planta, corroborando
com a utilizagdo do extrato obtido, como parte da composi¢do de produtos fitoterapicos. Este
artigo foi submetido na Current plant biology (A2 em Ciéncias Ambientais).

O terceiro artigo, nomeado “Composi¢cdo quimica e atividades biologicas do 6leo
essencial das folhas de Lippia sidoides Cham. (VERBENACEAE)” descreve 0 uso do 6leo
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essencial, como uma maneira de possibilitar novas alternativas terapéuticas visando o
tratamento e a prevencao de diversas enfermidades. Este artigo foi submetido na Phytochemical

Analysis (A2 em Ciéncias Ambientais).



21

ARTIGO 1- SALVA-DO-CAMPO (Lippia origanoides Kunth.): Conhecimento
etnobotanico da planta por moradores do Loteamento Residencial Monte Cristo, Boa
Vista—- RR

Raja Vidya Moreira dos Santos'*, Arlene Oliveira Souza® ; Marcos José Salgado Vital'.

Resumo

Introducéao O estudo teve como objetivo registrar os conhecimentos e usos da espécie Lippia
origanoides Kunth., dos moradores zona rural de Boa Vista, Roraima. A &rea delimitada para
0 estudo esté situada na regido do Loteamento Residencial Monte, localizada na capital de do
estado de Roraima.

Metddos O estudo possui abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva, e os dados foram
obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas e conversas informais. O trabalho de campo
resultou na coleta de informacdes de 20 (vinte) moradores com idade entre 20 a 80 anos, dos
géneros masculino e feminino.

Resultados Cerca de 30% deles sdo migrantes de outros estados. O nome popular atribuido a
planta pela maioria dos entrevistados foi “Salva-do-campo”. Os entrevistados afirmaram que a
planta é encontrada com facilidade em &reas de savanas (lavrado) da regido de Monte Cristo.
75% mencionaram o uso medicinal e 25% o alimentar. A utilizacdo para fins medicinais €
diversificada, tendo como indicacdes mais comuns a gripe, banhos em criangas, maléria
problemas no figado. Em relagdo ao tratamento de sintomas da Covid-19, 15% dos informantes
afirmaram jé ter feito o uso da espécie para aliviar os sintomas durante o periodo da pandemia.
Conclus6es De modo geral, os informantes demonstraram conhecimento amplo sobre a Salva-
do-campo, tais como: propriedades medicinais, técnicas de preparo para maior eficacia de sua
utilidade fitoterapica. Essas informacdes sdo similares com registos da literatura cientifica,
consideradas Uteis do ponto de vista local, pois contemplam o conhecimento tradicional dos
entrevistados. Além disso, constatou-se que ha uma relagdo entre os principais usos (medicinal
e alimentar) com as caracteristicas quimicas e bioldgicas presentes no extrato e 6leo essencial da

planta, legitimando a eficacia da espécie.

Palavras-chave: Etnobotanica; Conhecimento Tradicional; Medicina tradicional, Roraima.




INTRODUCAO

A utilizacdo das ervas € uma
tradicdo milenar, suas aplicabilidades séo
variadas e estdo relacionadas a alimentacao,
rituais religiosos, ornamentacdo, matérias-
primas para a confecgdo de roupas,
ferramentas e medicina tradicional [1-5]. A
interacdo de sociedades com espécies
vegetais permite-lhes armazenamento de
conhecimentose  experiéncias sobre a
fitoterapia propagados por geragdes [6,7].

Esta relagdo estabelecida entre o
homem e as plantas, igualmente a forma em
como essas plantas sdo usadas como
recursos, € objeto de estudo da
Etnobotéanica. Esse campo cientifico busca
a vinculacdo com o mundo em processo de
desenvolvimento, exercendo uma posicdo
estratégica com intuito de integrar o
conhecimento tradicional a implementagdes
praticas de conservacdo, implicando em
mediacdo das intera¢bes entre comunidades
e 0s demais componentes dos ecossistemas,
assim como, 0s impactos provenientes dessa
relacdo [8].

O uso de plantas medicinais e a
percepcao etnobotanica estdo
fundamentados em aspectos demografico,
econbmico e cultural. A partir disso, 0
conhecimento socioecondmico em
trabalhos etnobotanicos é essencial [9].
Além disso, a ascensao cientifica permitiu o
desenvolvimento de varios produtos

farmacéuticos, legitimando 0S
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conhecimentos empiricos de comunidades
mais antigas [10].

O consumo de ervas medicinais vai
além do aspecto cultural, ele permanece
sendo um artificio valioso para o acesso a
salde, principalmente em paises em
desenvolvimento, devido a inacessibilidade
a farmacos sintéticos, que muitas vezes
apresentam precos elevados, ou pela falta de
acesso a profissionais de saude [11,12]. No
Brasil, mais de 80% da populacdo manipula
produtos a base de plantas empregadas a
saude [13].

O sistema de salde publica brasileiro
- Sistema Unico de Saude (SUS), incluiu as
plantas medicinais e a fitoterapia como
opc¢Oes a atencao béasica a salde, desde que
esses produtos a base de ervas atendam a
legislacdo vigente [14]. Dentre as plantas
selecionadas no Formulério de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, se
encontra a espécie L. sidoides, devidos suas
propriedades fitoterapicas [15]. A espécie
utilizada nesse artigo L. origanoides possui
sinonimia com L. sidoides, ou seja, ambos
0os nomes cientificos atendem a mesma
planta. As espécies de Lippia apresentam
em sua composicdo substancias quimicas
que possuem propriedades medicinais,
como timol e carvacrol, agindo
positivamente para tratamento de varias
enfermidades podendo ter efeitos positivos
em diversas doencas [16,17]. Outras

especies do género Lippia que apresentam



atividades antivirais [18].

A abordagem etnoboténica tem
demonstrado eficiéncia na identificacdo de
novas moléculas bioativas de diversas
plantas. Nessa perspectiva, em alguns
estudos tem sido promovida a relagdo de
dados obtidos em comunidades tradicionais
com resultados de ensaios
quimicos/farmacolégicos laboratoriais
[19]. O estudo de Khadka e colaboradores
(2021) [20], evidéncia o vinculo da
utilizacdo de plantas medicinais na
medicina tradicional de Nepal com os
diferentes compostos quimicos
comprovados no tratamento de diferentes
doencas e enfermidades. A cultura de
utilizacdo de plantas medicinais no Brasil
foi o ponto de partida para a criagdo de
medicamentos farmacéuticos [21].
Presume- se, atualmente, que a maior
parcela dos farmacos foi desenvolvida por
meio de plantas medicinais [22].

A prética de se utilizar plantas para
cura de doencas esta presente no cotidiano
do povo roraimense. Na capital de Roraima,
Boa Vista, a presenca desses conhecimentos
etnobotanicos na comercializacdo de
produtos da medicina tradicional ¢
explicito. De acordo Pinto e Maduro (2003)
[23], as espécies medicinais mais
procuradas pelos moradores de Boa Vista
sdo: Jatobd (Hymenaea  courbaril),
Sucuba (Himatanthus articulatus), Xixua

(Maytenus guianesis), Copaiba (Copaifera
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officinalis), Pata-de-vaca  (Bauhinia
ungulata), Caimbé (Curatella americana)
e a Paricarana (Bowdichia virgilioides),
devido aos seus altos fatores terapéuticos.
Considerando essa realidade local este
estudo visa registrar os conhecimentos e
usos da espécie Lippia origanoides Kunth.,
por moradores do Loteamento residencial
Monte Cristo. Para isso, formulamos as
seguintes perguntas: Quais sd8o 0s usos da
espécie pelos moradores da Regido de
Monte Cristo? De que forma o
conhecimento sobre o uso dessa planta foi

adquirido?

MATERIAL E METODOS

Delimitacdo da area de abrangéncia do
estudo

O estudo foi realizado no
Loteamento Residencial Monte Cristo
(Figura 1), regido escolhida a partir da
constatacdo prévia da espécie no local em
conversas informais com moradores,
localizada as margens da rodovia BR 174,
sentido Boa Vista-Pacaraima.  Este
residencial encontra-se ao lado do Campus
Cauamé da Universidade Federal de
Roraima- UFRR.
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Figura 1 — Loteamento Residencial Monte Cristo
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A partir de um requerimento
solicitado a Empresa de Desenvolvimento
Urbano e Habitacional (EHMUR) foram
disponibilizados informagdes e documentos
sobre o Loteamento Monte Cristo. O
loteamento residencial denominado “Monte
Cristo” foi aprovado em outubro de 2013,
por meio do Processo N° 1.048/2013 -
Aprovagdo de Loteamento. Embora os lotes
possuam uso residencial, a aprovagdo
contemplou apenas o parcelamento dos
lotes com a criacdo da malha viaria. O aceite
total do loteamento, procedimento que
atestou a conclusdo das obras de

infraestrutura, foi emitido em fevereiro de

2018, fazendo com que o Municipio de Boa
Vista passasse a ter o compromisso da
manutenc¢éo da infraestrutura implantada no
local.

Foram implantadas as seguintes
obras de infraestrutura: demarcacdo de
quadras e lotes, abastecimento de energia
elétrica e &gua potavel, pavimentacdo
primaria, iluminagdo publica, sarjeta
(drenagem  superficial), meio-fio e

arborizacao;

A vegetacdo da area de estudo é
caracterizada como savana, apresentando
matas de galeria, vegetacdo de locais
Umidos e de areas alagadas. Além disso, 0s




solos da regido de Monte Cristo sao
predominantemente latossolo amarelo e
latossolo vermelho e o clima da regido é

classificado como tropical umido [24, 25].

Selecdo dos participantes

A selecdo dos participantes foi
realizada utilizando a técnica ndo
probabilistica, tendo sido comunicado sobre
a pesquisa e enviado uma foto do exemplar
da planta (figura 2) no grupo de whatsapp
dos moradores do bairro. Os moradores que
informaram conhecer a planta foram

convidados a participar do estudo.

Figura 2 — Exemplar da planta coletado na regido
de Monte Cristo

- -
Fonte: Autoria prépria, 2023.
Para a selecdo dos participantes

utilizaram-se critérios, visando satisfazer
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todos os procedimentos éticos. Na selecdo
dos participantes optou-se por pessoas com
idade acima de 18 anos, de ambos os
géneros, migrantes de outros estados
brasileiros. Os grupos vulneraveis, pessoas
acima de 60 anos foram incluidos seguindo
0s preceitos éticos, devido a possibilidade
de possuirem conhecimento amplo acerca
do uso fitoterapico de plantas nativas e
desse modo valorizar e resgatar os saberes
dos ancidos que sdo os detentores do
conhecimento. Com intuito de contribuir
com registro de informacdes sobre a espécie
vegetal para evitar que se limitem a relatos
orais ou a quebra da tradi¢cdo de transmissao
oral de costumes relacionados ao uso de
plantas medicinais e seus respectivos

preparos.

Coleta de dados

Os dados foram coletados no més de
maio de 2023. Primeiramente foi
apresentado um exemplar da planta,
coletado no local, para 0s possiveis
entrevistados, 0s  moradores  que
reconheceram a planta foram convidados a
participar da entrevista. Realizou-se
conversas  informais e  entrevistas
semiestruturadas. Para isso utilizamos um
formulario (Apéndice A), com perguntas
que abordam usos e conhecimentos acerca
de L. origanoides.

O aspecto ético fundamental da

pesquisa foi resgatar o conhecimento



tradicional, conduzindo de maneira
equanime e respeitosa no tocante as
descricdes das concepgOes de medicina. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com seres
humanos da Universidade Federal de
Roraima (CEP-UFRR), sob o nimero do
Parecer: 6.083.746 e data de aprovacgéo
(26/05/2023). Conforme instrucdes da
Resolucdo 466/12 para pesquisas com seres
humanos, todas as pessoas entrevistadas
durante a execucdo da pesquisa assinaram
um Termo de Consentimento Livre e
esclarecido - TCLE (Apéndice B).

Analise de dados

Os dados foram examinados com o
auxilio do software Microsoft Excel,
permitindo a insercdo, analises, testes
estatisticos, criacdo de graficos e quadros a
partir dos dados coletados, com énfase na
estatistica descritiva.

Utilizou-se o Concordéncia de Uso
Principal (CUP), andlise etnobotanica
quantitativa. Calculada por meio da razao
entre 0 numero de entrevistados que citaram
independentemente a  espécie (L.
origanoides) para uma utilizacdo principal
(Up) e o namero total de entrevistados que
mencionaram a L. origanoides para

qualquer uso (uso total, Ut) [26].

Conforme a equagéo:
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_ Upx100%

cup —

A partir do método descrito por Amorozo &
Gely (1988) [27], obteve-se a importancia
relativa da espécie, que €& dada pela
Frequéncia relativa de alegacdo de uso
(FR).

_ FCx100%

FR -

FC: ndmero de informantes que citaram 0s
usos principais;
N: Numero total de citacOes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos Entrevistados

Do total dos entrevistados 9 foram
mulheres e 11 homens. A Tabela 1,
apresentada abaixo, esta registrada o estado
de origem dos 20 entrevistados, sendo que o
principal € o estado de Roraima citado por
14 moradores (70%).

Tabela 1 — Estados de origem dos moradores do
bairro Monte Cristo entrevistados

Estado |NUmero de informantes|Porcentagem
Roraima 14 70%
Maranhéo 4 20%
Para 1 5%
Amazonas 1 5%

Ademais, do total, 15% dos
moradores roraimenses vieram de regides
rurais de Roraima. Com os anos de moradia
na regido adquiriram dominio em relacdo ao

conhecimento de plantas presentes no



lavrado roraimense. Essa miscigenacéo
cultural, atua decisivamente no
conhecimento e utilizagdo das plantas
medicinais

Em relacdo a faixa etaria dos
informantes, ha variacéo de 20 a 80 anos. O
numero de pessoas com idades superiores
aos 30 anos apresenta um ndmero
significativo na amostra. Caracterizando
55% na faixa de 31 a 60 anos, 35% de 20 a
30 e 10% de 60 a 80. O estudo de Ethur e
colaboradores (2011) [28], sobre o perfil
dos consumidores de plantas medicinais
mostrou que 71% estdo na faixa etaria de 21
a 60 anos. Desta forma, percebe-se uma
semelhanca com relacdo as idades das
pessoas que utilizam ervas medicinais de
ambos os estudos.

Por sua vez, Pereira e colaboradores
(2016) [29], constataram que no Brasil
existe uma parcela significativa da
populagéo que faz uso de plantas medicinas,
grande parte é composta por pessoas idosas.
Porém, nessa pesquisa a menor parcela dos
informantes  (10%) foram de idosos.
Quando questionado a ocupacdo dos
informantes, notou-se que 40% trabalham
na regido metropolitana de Boa Vista,
realizando um deslocamento pendular, e

apenas 15% dos entrevistados fazem parte
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do grupo de aposentados e donas de casa.

Utilizagdo da erva medicinal (L.
origanoides) pelos moradores do bairro
Monte Cristo

Ao expor um exemplar da planta os
entrevistados atribuiram oito diferentes
denominacdes para espécie vegetal, na qual
Salva-do-campo foi 0 nome popular mais
indicado. A figura 3 ilustra a porcentagem
de indicacGes de nomes populares citado
pelos  moradores do  Loteamento
Residencial de Monte Cristo.

Os nomes populares variam de local
para local, de regido para regido, de um pais
para outro, podendo uma mesma planta
receber diversas denominagfes e também,
uma delas ser comum para diversas plantas
[30]. A espécie L. origanoides possui
sinonimia boténica, com a espécie L.
sidoides Cham., resultando em uma variada
nomenclatura popular em sua distribuicdo
geografica [31]. Com isso, observa-se uma
variedade de denominagdes populares
conforme os locais de ocorréncia da espécie
vegetal, pois cada regido tem suas proprias
relacBes com as plantas, logo é relativo, e
invalidar esse mosaico de conhecimentos é

anular uma percepc¢éo etnoboténica.
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Figura 3- Nome popular indicado pelos participantes da pesquisa
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Fonte: Autoria propria, 2023.

A maior parte dos informantes
confirmam que conseguem identificar a
planta no lavrado da regido de Monte Cristo.
Quando perguntados sobre o uso principal
da planta, 15 participantes indicaram o uso
medicinal e 5 o uso alimentar. De acordo
com os célculos da Concordancia de Uso
Principal (CUP), pode-se observar a
correspondéncia de 75% para 0 USO
medicinal e 25% para o uso alimentar da
erva Salva-do- campo.

As espécies de Lippia sdo
empregadas em diversos papeis para o
homem, como no reflorestamento de areas
mineradas [32], na alimentacdo, como
exemplo, Lippia dulcis, cuja a principal
substancia presente nas folhas é 1.000 vezes
mais doce que a sacarose [33].

Além disso, algumas especies de

Lippia sdo utilizadas para fins medicinais

no tratamento de patologias, a espécie
Lippia alba, por exemplo, revela
propriedades farmacoldgicas [34]. De
acordo com Santos, Silva e Padua (2018)
[35], o 6leo essencial da espécie L. sidoides
apresenta acdo inseticida e repelente. O
estudo de Passos (2020) [36], relatou a
utilizacdo da espécie L. microphylla,
também conhecida como Salva-do- campo,
como planta alimenticia ndo convencional
(PANC) ocorrente em Roraima

Os usos dessa planta pelos
moradores sdo bem diversificados (Tabela
2). As indicagdes mais comuns sdo: gripe,
banhos em criangas, maléria, problemas no
figado, com frequéncia relativa (Fr) de
30,77%, 23,08%, 19, 23% e 15,80%,

respectivamente.
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Tabela 2. Enfermidades com indicagdo de uso da espécie L. origanoides pelos moradores do

bairro Monte Cristo entrevistados.

Enfermidades Citacgdes Frequéncia relativa (Fr) %
Gripe 8 30,77
Banhos em criancas 6 23,08
Maléria 5 19,23
Problemas no figado 4 15,38
Diabetes; Tosse; Resfriado, 2 7,69
Doenca no baco; Febre; Hepatite;
Infeccdo urinaria.
Antibiotico; Anti-inflamatorio;
Dor nas costas; Dor no ouvido;
Infeccdo intestinal; Pneumonia;
Ictericia; Doenca de pele; 1 3,85
Cicatrizagdo; Dor na barriga;
Problemas no coracao; Analgeésico;
Calmante e ajuda no sono.
Fonte: Autoria propria, 2023.
O uso da planta para tratamento de membranas das células bacterianas,

doenca esta relacionado a sua composicao
quimica e propriedades biologicas. O
estudo de Souza e colaboradores (2018)
[37], mostrou que as folhas de L. sidoides
(L. origanoides) tem na sua composi¢do
substancias quimicas com propriedades
medicinais, como timol e carvacrol, que
atuam positivamente para tratamento de
varias enfermidades. De acordo com
Oliveira e colaboradores (2020) [38], o
carvacrol possui atividade antibactericida,
devido a sua natureza hidrofobica a

substancia é capaz de se integrar nas

causando ruptura e perturbacdo da funcéo
normal da membrana [39]. Deste modo,
pode-se relacionar o uso popular para
tratamento de Pneumonia e outros
problemas associados a contaminagdo
bacteriana ao composto carvacrol presente
nas folhas da L. origanoides.

O dleo essencial presente nas folhas
da espécie vegetal apresenta propriedades
antimicrobiana, antioxidante, que aceleram
a cicatrizacdo, e anti-inflamatoria,
responsavel pelo tratamento de dores nas

costas e dor no ouvido [40]. De acordo com




Santos e colaboradores (2018) [41], foram
determinados metabolitos secundarios no
extrato de L. sidoides, que possuem efeitos
anti-inflamatorios, antioxidante, reducéo do
risco de doengas cardiovasculares, entre
outros [42].

Conforme a Frequéncia relativa
obteve-se resultado de 25% para tratamento
contra malaria, e esse efeito positivo pode
ser explicado a partir do estudo de Mota e
colaboradores (2012) [43], que evidencia a
eficacia do 6leo essencial de uma espécie de
Lippia perante atividades epidemiolégicas,
como a agao contra Plasmodium falciparum
e Plasmodium berghei, agentes causadores
da maléria. O uso para tratamento de gripe
e banho em criancas deve-se ao efeito
antiviral que as espécies do género Lippia
que apresentam [18].

Portanto, observa-se uma relagédo
entre 0 conhecimento dos moradores
entrevistados e o conhecimento cientifico,
onde as indicacfes de usos fitoterapicos
mencionadas pelos moradores de Monte
Cristo estdo comprovadas cientificamente
por meio de estudos aprofundados sobre a
especie. Para melhor eficcia de utilidade
fitoterapica, alguns entrevistados
informaram coletar a planta somente pela
manha, cozinhando folha e talo para cha ou
banho. Uma moradora relata ferver somente
as folhas para fazer cha. Quando
questionados a respeito da utilizagdo da

planta para tratamento de sintomas de
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COVID-19, apenas 15% dos informantes
confirmaram o uso.

Em relacdo ao tratamento de
sintomas da Covid-19, um morador relatou
ter adquirido a doenca e apresentado 0s
seguintes  sintomas: febre, fraqueza,
cansaco (principal), esgotamento fisico,
falta de ar e tosse (pouca). Disse que “sentia
os musculos rasgando”. O informante
tratou- se apenas com ché caseiro feito por
sua mae, contendo: Salva-do-campo,
algoddo roxo, limdo, dentre outros
ingredientes. O tratamento com duas dessas
garrafadas melhorou sua resisténcia fisica
sentindo-se 80% recuperado ap6s uma
semana. Outra moradora descreveu que ao
contrair o virus da Covid-19, comecou a
sentir dores intensas no figado, e para tratar
o sintoma ela fazia ché (infuséo) com folhas
secas de Salva-do-campo e tomava uma
xicara trés vezes ao dia.

Essas informacdes séo corroboradas
por Oliveira e colaboradores. (2020) [44],
de que algumas plantas que possuem
propriedades funcionais para quadros
inflamatorios respiratorios, podem ser
utilizadas para tratamento de sintomas
causadas pelo COVID-19. Uma pesquisa
realizada por Abreu e Martinazo (2021)
[45], baseada na percepcéo da populacdo e
0 uso das plantas medicinais para
tratamento de sintomas de COVID-19,
denota-se a presenca da espécie L. sidoides,

com as seguintes indicagdes farmacéuticas:



Anti-inflamatério, antisséptico da cavidade
oral, afeccdes da pele e couro cabeludo. A
planta foi reconhecida e aprovada pela
Farmacopeia Brasileira, utilizada como
alternativa natural [13,14].

Uma pesquisa realizada por Da
Silva et al. (2021) [46], confirmou a
utilizacdo de plantas pela populacdo para
fins fitoterdpicos, incluindo a doenga
COVID-19, visto que a atencdo para essa
enfermidade se deu pela auséncia de vacina
ou remédios eficazes para combaté-la.
Entretanto, o autor destaca que, apesar da
eficacia e utilizacdo das plantas medicinais
sendo, € necessario cuidado quanto ao
manejo, nao desprezando o embasamento
cientifico. Paises como Canadé e Estados
Unidos da América, utilizam o timol,
encontrado nas folhas de L.sidoides, como
ingrediente ativo contra agentes virais,
devido a sua acdo de impedimento da
entrada do virus em células hospedeiras
[47]. Portanto, a partir da relacdo da
pesquisa bibliogréafica, constata-se a
eficacia do uso da L. sidoides amenizar 0s
sintomas da Covid-19, o que legitima os
efeitos positivos descritos por parcela dos
moradores do residencial Monte Cristo.

Sobre a transmisséo do
conhecimento sobre a planta, cerca de 70%
dos entrevistados afirmaram ter aprendido o
gue sabem com familiares proximos (pai e
mée) e familiares distantes (av0, avo etc.). O

morador A.C afirmou que “aprendeu com a
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mae, e para o preparo ela fervia folhas com
galhos até ficar amarelado, e depois dava
banho morno em criancas gripadas”. Além
disso, o entrevistado informou que para
banho utilizou as folhas de Salva-do-campo
“afrouxava os catarros do peito, deixava a
pessoa mais leve”. Outro entrevistado
mencionou ter desenvolvido a pratica do
uso da planta Salva-do-campo com a sogra
indigena da Guiana inglesa. Além disso,
houve relatos de influéncia de mée e avd
pertencente a regido de Parintins/AM, onde
a moradora diz ter aprendido 0 manuseio da
planta para alimentacdo de manha ou & noite
e chas para dormir, com intuito de acalmar,
declarando: “é 6tima que nem camomila”.
Um dos moradores diz ter aprendido
a utilizar a Salva-do-campo com sua mée
que teria aprendido, por sua vez, com seu
av0 materno. Quando perguntado sobre sua
origem familiar, o entrevistado informou
que sua ancestralidade materna esté ligada a
etnia Macuxi, tendo residido quando crianca
na comunidade Xumina, proximo a Terra
Indigena Raposa Serra do Sol. Seu pai
descende de nordestinos (av0 paraibano)
que também ja faziam o uso medicinal da
planta antes de migrarem para Roraima.
Amorozo (2002) [48] indica que, em
regides rurais, o conhecimento sobre plantas
medicinais é transmitido desde muito
cedo, a partir do momento em que as
criancas

comecam a acompanhar 0S

adultos nas tarefas cotidianas, e que dessa



forma véo se habituando ou uso de plantas
e raramente se desfazem de tal atividade,
mesmo migrando para areas urbanas.

Outra informante relatou sua avo ter
sido rezadeira, e sempre a observava
manusear a planta para dar banhos em
criancas, fazer chas para o tratamento de
dores, além de rezas, utilizando a erva
medicinal. O termo rezadeira, curandeira,
ou benzedeira denomina mulheres exercem
praticas religiosas sobre doentes e
necessitados, utilizando plantas, chas,
garrafadas e massagens [49]. Apesar dos
entrevistados possuirem esse conhecimento
tradicional, notou-se na coleta de dados que
0s moradores mais jovens do bairro ndo
detém a pratica de usar plantas medicinais,
nem informagdes a respeito das indicagdes
de tratamento. Medeiros e colaboradores
(2004) [50], aponta como um dos fatores
contribuintes para a perda desse
conhecimento transmitido por geracdes, a
busca dos jovens por meios modernos de
comunicacdo, processo a qual denomina
aculturacdo. Essa investigacdo corrobora a
necessidade da realizacdo de estudos que
visem a recuperacdo desse saber popular,
uma vez gue o0s jovens estdo cada vez mais
desinteressados em aprender sobre as
utilidades de ervas.

Desta maneira, observa-se uma
grande riqueza no conhecimento tradicional
dos moradores entrevistados e 0S

ensinamentos sobre a planta tém influéncia
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para o conhecimento e usos pelos no
universo amostral desta pesquisa. Segundo
Neto e colaboradores (2014) [51], os
estudos etnobotanicos devem identificar,
descrever e classificar as entidades
estudadas, buscando documentar as
relacbes homem-natureza, assim tende-se a
descrever a influéncia historica do
conhecimento herdado mediante geracdes a
respeito dos usos, indicacdes que as plantas

possuem.

CONCLUSOES

O estudo comprovou usos da
espécie L. origanoides para o tratamento de
diversas doencas, como gripe, malaria,
problemas no figado, dores intestinais,
incluindo o uso para tratamento de sintomas
de Covid-19, e que o conhecimento dos
moradores do Loteamento Residencial
Monte Cristo sobre a planta medicinal, é
resultante das experiéncias dos seus
antepassados, que utilizavam a erva para
chés e banhos com intuito de tratar diversas
enfermidades. Notou-se que a maioria deles
consegue identificar a planta em areas de
savanas (lavrado) da regido. Pode-se
ressaltar o aspecto pluri dimensional da
pesquisa, por meio da realidade de parte dos
entrevistados ser origindria de outros
estados. Além disso, observa-se que existe
uma relacdo entre o0s principais Uusos
(medicinal e alimentar) com as

caracteristicas quimicas e bioldgicas



presentes na planta, legitimando a eficacia
da L. origanoides.

Diante isso, encontramos pessoas
ativamente  praticantes da medicina
tradicional, mostrando que a préatica dessa
cultura € bastante aceita e progressista para
as geracOes futuras. Portanto, os moradores
da regidao de Monte Cristo estabelecem uma
relacdo etnoboténica com o meio ambiente
em que vivem, além de elaborar seus
préprios conceitos, sendo estes repassados
aos outros por meio dessa cultura
tradicional do uso de plantas medicinais,
desse modo, propagando esse
conhecimento popular tdo fascinante e

intrigante.
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ARTIGO 2- ANALISES BIOLOGICAS E PERFIL QUIMICO DO EXTRATO
ETANOLICO DAS FOLHAS DE Lippia sidoides Cham.(VERBENACEAE)
ENCONTRADAS NO LAVRADO RORAIMENSE.
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b Departamento de Quimica — UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.

Resumo. O presente trabalho descreve a prospeccéo fitoquimica e atividades bioldgicas do
extrato etanolico das folhas da L. sidoides Cham. A analise do perfil quimico por APCI-MS
revelou a presenca dos compostos Pinocembrina, Gnafalina, Isorhamnetina, 5-hidroxi-3,4'7
trimetoxi-flavona, Apigenina-6-C-glucosideo (isovitexina), Naringenina-7- O -glicosideo,
Luteolina-7-O-glucosideo e Chrisoeriol hexosideo. Ademais, a prospeccéo fitoquimica mostrou
indicativos de alguns metabdlitos secundérios como fenois, taninos, alcaloides, flavonas,
flavonois, chalconas, auronas e isoflavonas, flavonoides, sesquiterpenolactonas e outras
lactonas, esteroides e triterpendides, com elevados teores de fendis totais no extrato das folhas
(122,9 £0,02 mgeEAG/g). O mesmo apresentou valores promissores quanto ao sequestro de
radicais livres, tanto pelo método DPPH com Clso= 85,4 + 0,1 mg/mL e porcentagem de
inibicdo de 66%, quanto pelo método ABTS*, com 1.1973,06 + 5,12 puMTrolox g* e
porcentagem de 99,4%. Na atividade antimicrobiana, houve a inibicdo de todos os
microrganismos testados, apresentando variacdo de halo de inibicdo entre 5-21 mm. Foram
observadas concentrag@es inibitorias minimas (CIM) do extrato etanélico de 100 pug mL™* para
S. aureus e E. faecalis; 200 pg mL* para C. albicans; 300 pg mL™, e para as bactérias E. coli,
K. pneumoniae e S. entérica, e 500 pug mL™ para L. monocytogenes. O teste de toxicidade frente
aos nauplios de A. salina, realizado em triplicata de diferentes concentracdes do extrato
etanolico, apresentou dose letal igual a 17.470 pg.mL, indicando sua baixa toxicidade. O
extrato etanolico das folhas, referente a L. sidoides, demonstrou-se eficaz no que diz respeito a
bioatividade da planta, corroborando com a utilizagdo do extrato de L. sidoides, como parte da
composicao de produtos fitoterapicos.

Palavras-chave: APCI-MS, Toxicidade, Atividade antimicrobiana, Atividade
antioxidante, Roraima

1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais
faz parte da histéria humana desde o inicio
dos tempos [1] sendo esta, uma alternativa
cada vez mais procurada, buscando o
desenvolvimento de novos farmacos, de
forma a enfrentar as enfermidades. O
processo de desenvolvimento critico no
ambito quimico e bioldgicos direcionaram a
implantagio  de  novos  interesses

terapéuticos de plantas [2]. Um exemplo de

classes de plantas medicinais € o género
Lippia,  representativo da  familia
Verbenaceae, com muitas atividades
farmacoldgicas relevantes [3][4][5]. A
espécie Lippia alba apresenta propriedades
medicinais tais como, acdo sedativa,
analgésica e antifangica [6]. A L. linn,
popularmente conhecida como melissa ou
falsa-melissa, erva-cidreira, & muito
utilizada para tratar  enfermidades

gastrointestinais, doencas respiratorias, e



problemas hepéticos, alem de ser utilizada
em fixacdo de fragrancias [7]. Segundo
Santos, Silva e Padua (2018) [8], o oleo
essencial da espécie L. sidoides mostrou
bioatividade na gestio do inseto
Callosobruchus maculatus, com acéo
inseticida e repelente.

Outros estudos mostram que o 6leo
essencial de L. sidoides expressa bons
resultados quando analisado perante
atividades epidemioldgicas, como a acao
inseticida contra larvas de Aedes aegypti
[9][10], e contra agentes causadores da
maléria  (Plasmodium  falciparum e
Plasmodium berghei) [11] De acordo com
Santos e colaboradores [12no extrato
aquoso de L. sidoides, por meio da
prospecgdo fitoquimica, foram confirmados
qualitativamente os seguintes metabdlitos
secundarios: flavonas, flavonois e xantonas,
esteroides, alcaloides, taninos flobabénicos
e triterpendides, moléculas que possuem
efeitos bioldgicos consideraveis, como por
exemplo, atividades anti-inflamatorias,
antioxidante, reducdo do risco de doencas
cardiovasculares, entre outros [13].

Devido as suas  numerosas
propriedades medicinais, L. sidoides,
conhecida em algumas regides do Brasil por
alecrim-pimenta, entrou na lista de plantas
selecionadas no Formulario de
Medicamentos a Base de Plantas da
Farmacopeia Brasileira [14][15].

Roraima possui cerca de 3.500.000
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hectares de savanas [16]. Essas areas nao-
florestais sé&o popularmente denominadas
por “lavrado”, um termo comum entre oS
habitantes de Roraima [17]. Os Lavrados de
Roraima séo integrados por uma vegetagédo
herbacea, caracterizado por igarapés com
mata ciliar formada por buritizais [18]. A
espécie L. sidoides, conhecida como Salva
do campo pela populacdo roraimense, é
frequentemente encontrada no lavrado.
Neste contexto, o presente estudo
visou determinar a composicdo quimica e
atividades bioldgicas do extrato etanolico
de folhas de L. sidoides, encontrada no
Loteamento Residencial Monte Cristo,
localizada no municipio de Boa Vista,
Roraima.
2. MATERIAL E METODOS
2.1 Coleta e preparacao do extrato

As folhas de L. sidoides, foram
coletadas as 10:00 horas da manhd, no
Loteamento Residencial Monte Cristo,
localizada no municipio de Boa Vista,
capital do estado de Roraima, em periodo de
seca. O material boténico passou por
diversas etapas até a finalizacdo do extrato
etanolico, sendo utilizado 500 g das folhas
frescas para a preparacdo do extrato. As
folhas foram imersas em 3,0 litros de alcool
etilico absoluto, durante sete dias.
Posteriormente, a mistura da amostra
processada foi filtrada em papel filtro

analitico e concentrada sob pressdo



reduzida, em um evaporador rotativo. Em
seguida, o extrato obtido foi armazenado e
conservado em um recipiente parcialmente
fechado, a -15° C em um congelador
vertical, até iniciar os testes.
2.2 Classificagéo qualitativa de metabdlitos
secundarios

A prospeccdo fitoquimica foi
realizada por meio da adaptacdo da
metodologia proposta por Barbosa e
colaboradores [19]. O extrato etandlico foi
testado para: fendis, taninos, substancias
fendlicas, flavonas, flavonois, auronas,
isoflavonas,

chalconas, saponinas,

esteroides livres, triterpendides
pentaciclicos livres e alcaloides.

2.3 Ensaio de DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl)

A atividade antioxidante do extrato
etanolico foi determinada pelo método
fotocolorimétrico in vitro realizado por
meio do sequestro de radicais livres usando
DPPH (2,2-difenil-1-picrylhydrazyl) [20].
As amostras foram preparadas adicionando
3,9 mL de solu¢do de DPPH (60 uM) em
100 pL da solucdo do extrato, que foi
diluida em metanol a concentragdo de 100
mg.mL™?, em triplicata. Ap6s o tempo de
reacdo de 30 min das amostras preparadas,
as absorbéancias foram lidas com a ajuda do
UV-Vis, no

comprimento de onda ajustado a 515 nm.

Espectrofotdmetro

Como controle negativo foi utilizado a

mistura de 3,9 mL da solucdo de DPPH e
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100 pL da solugdo controle (metanol). A
atividade antioxidante da amostra foi
expressa em Clso (concentracdo inibitdria),
que foi definida em mg.mL™ de amostra
necessaria para inibir a formacéo de radicais
DPPH em 50%. O resultado foi comparado
com antioxidantes sintéticos (Acido
ascorbico e BHT) frente ao radical. O
calculo da inibicdo foi feito utilizando a
férmula descrita no trabalho de Mensor e

colaboradores[21].

2.4 Ensaio do sequestro de radicais do
acido 2,2'-Azino-bis-(3-etilbenzotiazolina)-
6-sulfénico (ABTS)

O sequestro do radical ABTS do
extrato etanolico foi determinado pelo
método de descoloracdo [22]. Para o ensaio,
a solucdo do radical ABTSe+ foi diluida
com 5 mmolL! de solugdo salina
tamponada (pH 7,4) a uma absorbancia de
0,7 (£0,02) a 734 nm. Uma amostra de 10
uL (500 mg.mL ") foi misturada com 1 mL
de solucdo diluida do radical ABTS*, e a
absorbancia (a 734 nm) foi medida apos 6
min. O resultado foi expresso em
micromolar de equivalente de Trolox por
grama de extrato (uMTrolox g?). O
resultado foi comparado com antioxidantes
sintéticos (Acido ascorbico e BHT) frente
ao radical. O célculo da inibicdo seguiu a

mesma férmula descrita no subtopico 2.3.

2.5 Teor de composto fenolico total
Para a determinacdo do teor de

compostos fendlicos totais utilizou-se o



método Folin-Ciocalteau com modificagdes
[23]. O processo de quantificagdo foi
minimizado para uma escala de volume
total de 4,0 mL. Desta solucdo foram
coletados 200 pL do extrato, adicionados a
800 L de &gua destilada, 1 mL de reagente
Folin-Ciocalteau e 2 mL de carbonato de
sodio 20%. A absorbancia (Abs) da fracao
liquida foi determinada a 760 nm em
Espectrofotometro UV-Vis. Os resultados
foram expressos em equivalentes de acido
galico (MgEAG.100g™).

2.6 Determinagéo da atividade

antimicrobiana e Concentracdo Inibitoria
Minima (CIM)

A atividade antimicrobiana foi
realizada a partir do método de disco-
difusdo [24]. Para as bactérias, foram
utilizadas cepas padrdo (ATCC), Gram-

positivas: Staphylococcus aureus
(ATCC25923), Enterococcus faecalis
(ATCCO00531), Bacillus cereus

(ATCC9634) e Listeria monocytogenes
(ATCC7644), e
Escherichia coli (ATCC10536), Klebsiella
pneumoniae (ATCC700603) e Salmonella
enteretidis (ATCC13076). Para a avaliacao
da atividade antifungica, foi utilizada uma

Gram-negativas:

cepa padrdo da American Type Culture
Collection (ATCC), Candida albicans
(ATCC10231). Os microrganismos foram
cultivados e mantidos em meio Agar
Triptona de Soja (TSA) exceto a levedura,

que foi cultivada em Agar Batata Dextrose
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(BDA), sendo as bacteérias incubadas a 37°C
por 24 horas e a levedura a 26 °C por 48
horas. A densidade da suspensdo
microbiana foi de aproximadamente 102
UFC.mL™, comparando com a escala de
MacFarland. Ap6s a suspensdo, foi
realizado sua diluicio em Esta solugédo
salina estéril 0,85% e, em seguida realizou-
se 0 tapete com 0s microrganismos, em
placas de petri contendo meio Agar
Mueller-Hinton. Posteriormente,
adicionou-se 0s discos estéreis (6 mm) com
20 pL do extrato em diferentes
concentragdes (500 a 50 pg.mL™Y). Utilizou-
se como controle positivo o0s discos
antimicrobianos: amoxicilina, vancomicina
para bactérias e fluconazol para a levedura
e halos de diametro > 3 mm [25].

2.7 Ensaios frente Artemia salina

O ensaio foi realizado segundo a
metodologia de Meyer e colaboradores
[26], com algumas adaptacfes. Em uma
incubadora, foi adicionada uma solucdo
salina artificial (20g de sal marinho para 1,0
L de 4gua destilada, em constante aeracao
por 24h) que foi exposta a luz de uma
lampada de 45W e aeracéo, corrigindo pH
entre 8 e 9 com auxilio de uma solugéo de
carbonato de sodio (Na2COs) 10%. Apos
24h, os nauplios foram separados com
auxilio de uma pipeta e colocados em tubos
de ensaio (10 unidades em cada tubo de

ensaio), contendo solugbes, em triplicata,



do extrato das folhas de L. sidoides,
dissolvidas em DMSO (dimetilsulféxido)
1%. As concentracdes do extrato etandlico
utilizadas no teste foram estipuladas em 100
a 24.000 pg.mL™. Como controle positivo
foram utilizados: agua salina (controle 1) e
DMSO + &gua salina (controle 2). Apds 24
h, verificou-se a quantidade de nauplios
vivos e mortos e calculada a percentagem de
mortalidade.

2.8 Analise do perfil quimico por
Espectrometria de Massas de alta

resolucdo com lonizacdo Quimica a
Pressao Atmosférica (APCI-MS)

O extrato etanolico de L. sidoides foi
solubilizado em metanol HPLC, gerando
solugdes estoque de 1.000 ppm. Aliguotas
(10 pL) dessas solugdes foram transferidas
para vials contendo 1 mL de MeOH. Em
seguida, 5 pL das solugdes diluidas foram
analisadas por insercdo direta no
espectrometro de massas do tipo ion trap,
modelo LCQ Fleet, equipado com fonte
APCIl operando nos modos positivo e
negativo. Os  parametros analiticos
utilizados foram: discharge current: 5 pA;
vaporizer temperature: 320 °C; capilary
temperature: 220 °C; sheath gas: 30 psi; aux
gas: 10 arb, mass range, m/z 100-1.000. Os
espectros de MS/MS foram adquiridos
utilizando hélio como gas de colisdo e
energia variando entre 20-30% [27]. O
software  Xcalibur foi utilizado no

processamento dos dados.
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2.9 Andlise Estatistica

Os experimentos foram realizados
em triplicata (n=3) e os dados obtidos foram
descritos pela média + desvio padrdo e
avaliados por meio da analise de variancia
(ANOVA).
3. RESULTADOS
3.1 Classificagéo qualitativa de metabdlitos
secundarios

A partir da prospeccao fitoquimica,
foram identificadas as classes de
metabolitos secundarios presentes no

extrato, tal como representados na tabela 1

Tabela 1.

fitoquimica do extrato etandlico de L. sidoides.

Resultados da prospeccédo

Metabdlitos Resultados
secundarios
Taninos e +
Fendis
Flavonoides, +
Flavonas,
Chalconas, Auronas
Isoflavonas
Triterpendides +
pentaciclicos livres
Substancias +
fendlicas
Saponinas +
Esteroides livres +
Alcaloides +

(-) Auséncia; (+) Presenca.

3.2 Analises antioxidante
Os resultados das atividades

antioxidantes do extrato estdo diretamente




relacionados a presenca de metabolitos
identificados na prospeccdo. O extrato
demonstrou uma alta atividade perante os
radicais usados, comparado aos
antioxidantes &cido ascorbico e BHT
(butylated hydroxytoluene), como mostra a

tabela 2

3.3 Analise antimicrobiana e Concentragdo
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As atividades  antimicrobianas
foram realizadas em triplicata para todos os
microrganismos, obtendo-se os halos de
inibicdo e a concentracgdo inibitéria minima

(CIM), conforme mostra as Tabelas 3.

Inibitéria Minima (CIM)

Tabela 2. Atividade antioxidante do extrato etanolico de folhas de Lippia sidoides.

Compostos Fendlicos Radical DPPH Radical ABTS
Totais (mg EAG.100 Clso (mg.mL™) (uMTrolox g-1)
g?).
Extrato 1229+ 1,02 854+0,1 1.1973,06 + 5,12
Etanolico L.
sidoides
% inibicéo - 66% 99,4%.
Acido Galico 2.931,04+8,8 - -
Acido Ascorbico - 100,2 + 2,26 1.978,4+7,12
BHT - 945+34 1.368,7 + 4,98
(-) Auséncia;

Tabela 3. Inibicdo do crescimento microbiano (mm) e Concentracgao Inibitéria Minima (ug.mL™) do

extrato etandlico de Lippia sidoides

Microrganismos Extrato | Amoxicilina | Vancomicin | Fluconazol CIM

a (Hg.mL™)
Staphylococcus aureus 12,0 12,0 - - 100
Enterococcus faecalis 5,0 8,0 - - 100
Bacillus cereus 21,0 - 6,0 - 300
Listeria monocytogenes 19,0 12,0 - - 500
Escherichia coli 6,0 6,0 - - 300
Klebsiella pneumoniae 6,0 6,0 - - 300
Salmonella enterica 9,0 7,0 - - 300
Candida albicans 15,6 - - 36 200




3.4 Toxidade frente Artemia salina

Por meio dos dados da curva de
mortalidade (tabela 4) foi possivel obter a
concentracéo letal (50%) de 17.470,0 ug
mL, apresentando uma baixa toxicidade

frente a A. salina.

Tabela 4. Concentracdo letal 50% (CLso)
referente ao extrato etanolico de Lippia
sidoides frente a Artemia salina

CLso Regressédo linear | Standard
(ng.mL™) Error
Extrato | 17.470,0 | Y=7647,19101x- | 20,86364
de L. 83,59775
sidoides

3.5 Caracterizacao do perfil quimico por
APCI-MS
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O espectro do perfil quimico do
extrato etandlico de L. sidoides, obtido por
APCI-MS ¢ representado na figura 1.
Realizou-se  experimento em  ESI(-)-
MS/MS, onde o fragmento de ions de maior
abundéncia relativa foi o composto de m/z
255.

A anélise do extrato etandlico de L.
sidoides Cham por espectrometria de
massas de alta resolugdo com lonizagédo
Quimica a Pressao Atmosférica (APCI-MS)
permitiu a identificacdo de diversas classes
de constituintes quimicos. Os possiveis
compostos identificados, no modo de
ionizacdo negativo, estdo descritos na
Tabela 5.

PerfilQuimico_Raja_Samostras #30-94 RT: 0,42-1,27 AV: 65 NL: 856E3

T:. TMS - ¢ APCI corona Full ms [100,00-1000,00]
255
100

80
80
70

Relative Abundance
o
o

10

27

119 "}9 187 203 219 237
o POPTTT P TIN | 11 14 »

0 | ) LI | T I. ] Ll 01 =8 ' LI | I‘II‘ ].

100 150 200 250

285 391

313 357 387|392 431 447 g

300 350 400 450

Fig 1. Espectro de massas por APCI-MS do extrato etandlico de Lippia sidoides.
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Tabela 5. Compostos identificados no extrato etanolico de L. sidoides Cham.

Substancia m/z MS/MS Referéncia
Pinocembrina 255 255, 213, 211, 151, 187, 167, 145, Nikolic and van
125,133, 195 Breemen, (2013) [28]
Gnafalina 313 313 Kramberger et al. (2020)
Isorhamnetina 315 309, 315, 311, 301 [29]
5-hidroxi-3,4"7 327 312, 309, 313, 311, Simirgiotis et al. (2015)
trimetoxi- [30]
flavona
Apigenina-6- 431 311, 341, 413, 269, 283, 353, 285, Campelo et al. (2021)
C-glucosideo 293, 163, 161 [31]

(isovitexina)
Naringenina- 433 271, 313, 343, 418, 389, 327, 295, Sanchez-Rabaneda et al.

7-0- 185, 145, 125 (2003) [32]
glicosideo
Luteolina-7-0O- 447 327, 285, 357, 429, 369, 299, 284,
glucosideo 163, 135 Campelo et al. (2021)
Derivado de 461 341, 313, 328, 371, 315, 298, 279, [31]
Chrisoeriol 419, 224, 135

A figura 2 representa a férmula estrutural as espécies quimicas previamente

identificados no extrato etandélicos de L. sidoides Cham.

O
H
T
HaC . o CHig

e} HO

=} HyC
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Hy

HO \\. J,.f"'
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Fig 2. Férmula estrutural dos compostos encontrados no extrato. (a) Pinocembrina, (b) Gnafalina, (c)
Isorhamnetina, (d) 5-hidroxi-3'4'7-trimetoxi-flavona, () Apigenina-6-C-glucosideo, (f) Naringenina-
7- O -glicosideo, (g) Luteolina-7-O-glucosideo, (h) derivado de Chrisoeriol; Fonte: Autor, 2023



4. DISCUSSAO

Estudos realizados mostraram que
no extrato etandlico das folhas de L.
sidoides € possivel identificar derivados
fendlicos, taninos, flavondis, flavanondis,
auronas, chalconas, flavanonas, quinonas e
esteroides [33]. Segundo Santos e
colaboradores [12], 0 extrato aquoso possuli
alcaloides, esteroides, flavonas, flavonais,
taninos, triterpendides e xantonas. Por sua
vez, Pinho e colaboradores revelaram a
auséncia de triterpenodides e flavona no
extrato hidroalcéolico de L. sidoides,
contendo saponinas, esteroides, flavanonas,
fenais e taninos [34], sendo confirmado, no
extrato metanolico, triterpenos, taninos,
flavonoides, e compostos fendlicos totais
[35]. Esses achados confirmam que os
metabdlitos identificados estdo presentes na
planta, independentemente da polaridade do
solvente. A presenca dos metabdlitos
encontrados no extrato etandlico testado
nessa pesquisa, pode estar diretamente
relacionado aos efeitos terapéuticos da
planta, como exemplo, atividades anti-
inflamatorias, antioxidante, reducdo do
risco de doengas cardiovasculares, entre
outros [13]. Assim como a L. sidoides,
varias plantas possuem compostos ditos
como antioxidantes naturais, tal qual os
flavonoides, os &cidos fenolicos, os taninos
e ostocoferdis [36]. De acordo com Moure
e colaboradores, os antioxidantes naturais

foram descritos, como antibacteriana,
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antiviral,  antimutagénica  antialérgica,
anticancerigena, atividade antimetastase,
inibicdo da agregacdo plaquetaria, inibicdo
do aumento da pressdo sanguinea e
atividade antidlcera [37].

Nesta pesquisa, 0 extrato etandlico
de L. sidoides apresentou valores
promissores para as atividades
antioxidantes. No ensaio DPPH, o extrato
expressou Clso de 85,4 mg.mL*?, com
porcentagem de inibicdo de 66%. Segundo
0 estudo de Almeida e colaboradores [38],
0 extrato etandlico das folhas de L. sidoides
possui Clsp de 16,3 pg.mL? perante o
radical DPPH na concentracdo de 1 mg.mL"
1. Fabri e colaboradores [39], mostraram
que o extrato metandlico de L. sidoides
Cham., apresentou valor médio de Clso de 5
ug mL?. O resultado perante ao radical
ABTS, também apresentou eficacia com
1.1973,06 uMTrolox g e porcentagem de
inibicdo de 99,4%. Valor proximo ao 4cido
ascorbico (1.978,4 + 7,12) e superior ao
BHT (1.368,7 = 4,98). A literatura ndo
apresenta dados sobre a atividade
antioxidante do extrato de L. sidoides frente
ao radical ABTS em pMTrolox.g?t. Os
dados obtidos na pesquisa reafirmam a alta
atividade antioxidante da espécie em
relacdo aos padrdes acido ascorbico e BHT,
sugerindo que a gama de conteudo de
polifendis (taninos, flavonoides, entre
outros) presentes na planta possam estar

relacionados.



O teor de compostos fendlicos
totais encontrado foi de 122,9 £ 0,02 mg de
acido galico/g de extrato. Segundo
Singulani e colaboradores [40], em pesquisa
com o extrato metandlico das folhas de dez
espécies de Lippia, o contetdo total de
compostos fendlicos variaram entre 105,5 e
2554 mgEAG.g?, indicando que os
compostos fenolicos sdo responsaveis pelo
poder antioxidante exibido pelas plantas
deste género. O estudo de Talita e
colaboradores [41], demonstrou que o
extrato em acetato de etila possui o teor de
96,94 + 11.86 mgEAG.g. Por sua vez,
Garmus e colaboradores [42], relacionaram
a polaridade de extratos de L. sidoides com
o0 teor de substancias de carater fendlico,
concluindo que extragbes etandlicas
apresentam maior afinidade quimica com os
compostos fendlicos do que outros
solventes. Portanto, os resultados obtidos
nesse estudo a respeito do teor de
compostos fenodlicos, do extrato etanolico
de L. sidoides, estdo em concordancia com
os dados observados na literatura cientifica.

Na atividade antimicrobiana, o
extrato apresentou halos semelhantes aos
dos controles positivos, como verificado
com S. aureus, E. fecalis, E. coli, L.
monocytogenes, K. pneumoniae e S.
entérica frente a Amoxicilina. Entretanto,
B. cereus mostrou uma variagédo
significativa a Vancomicina, evidenciando

a eficiéncia do extrato frente a bactéria
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testada. Silva e colaboradores [43]
obtiveram variacdo de halos entre 9 a 27
mm de didmetro em pesquisa com S. aureus
e diversas concentracdes do extrato de L.
sidoides, enquanto que Jhasser, Chérico e
Rios [44], estudaram uma espécie de Lippia
que apresentou halo de inibicdo para E. coli
de 18 mm. Silva e colaboradores [45],
demonstraram  isolados de Candida
albicans apresentaram halos de inibic&o de
16 mm frente ao extrato puro do alecrim-
pimenta. Ndo ha relatos na literatura sobre a
acdo antimicrobiana do extrato etandlico de
L. sidoides frente a maior parte das ATCC
testadas nesse estudo. A atividade
antimicrobiana do extrato de L. sidoides,
assim como outros extratos vegetais, pode
ser explicada pela presenca de taninos, que
apresentam a caracteristica de precipitar as
proteinas, favorecendo a atividade contra
microrganismos patogénicos, reduzindo
casos de contaminagdo e ocorréncias de
enfermidades [46] [47].

De acordo com o trabalho de
Vasconcelos e colaboradores [48], 0 extrato
aquoso de L. origanoides, sinonimia de L.
sidoides, apresenta atividade antibacteriana
nas concentracbes de 100% e 80% do
extrato bruto apenas contra K. pneumoniae.
De acordo com Fabri e colaboradores [39],
0 extrato mostrou uma forte atividade
antimicrobiana, com concentragéo
inibitéria minima frente a levedura C.
Albicans de 625 pg.mL? e 2.500 pg.mL™?



para K. Pneumoniae. No estudo de Trindade
e colaboradores [49], o extrato metandlico
de L. origanoides kunth, apresentou
concentracdo inibitéria minima de 1.000
ug.mL? contra a cepa de E. coli, 500
ug.mL?t contra S. aureus e 125 pg.mL*
contra  C. albicans. As concentracfes
inibitérias minimas divergentes obtidas por
esses autores, pode ser explicada pela
diferenca na composicdo quimica dos
extratos, local de coleta da planta, cepas
microbianas, entre outros fatores, que
interferem no grau de atividade do extrato,
porém todos os estudos mostram eficacia
sobre tais microrganismos em diferentes
concentragOes. Portanto, esse estudo revela
a eficacia do extrato etandlico das folhas de
L. sidoides e seus metabdlitos como
alternativa terapéutica no tratamento de
microrganismos multirresistentes.

Para o teste de toxicidade frente A.
salina foram contados os nauplios Vvivos,
mortos, ou paralisados, e determinado a
Dose Letal 50% (LDso) na concentracéo de
17.470 pg.mL?.  Segundo Meyer e
colaboradores [26], a toxicidade &
considerada baixa quando a Dose Letal 50%
(LDso) € superior a 1.000 pg.mL™? e toxica
quando a LDsp é inferior a 1.000 pg.mL™.
Conforme os dados, verificou-se que o
extrato etanolico das folhas de L. sidoides
ndo apresenta letalidade frente A. salina,
pois ndo houve mortalidade na faixa de
letalidade inferior a 1.000 pg.mL:. A
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atividade do extrato metandlico frente os
microcrustaceos com dose letal de 1.329,17
mg/kg, ja foi determinada [50]. A literatura
apresenta poucos dados sobre a toxicidade
do extrato de L. sidoides. Logo, este estudo
é pioneiro e os resultados servirdo de apoio
para embasar futuras pesquisas na area de
produtos naturais.

Dentre 0s compostos presentes no
extrato etanolico de L. sidoides foram
identificados: Pinocembrina, Gnafalina,
Isorhamnetina, 5-hidroxi-3'4'7-trimetoxi-
flavona, Apigenina-6-C-glucosideo,
Naringenina-7- O -glicosideo, Luteolina-7-
O-glucosideo e Chrisoeriol hexosideo. A
molécula de Isorhamnetina possui um
amplo espectro de efeitos farmacolégicos,
incluindo protecéo cardiovascular,
atividade anti-inflamatério, antitumoral,
antioxidante, antibacteriana e antivirus [51].
Os compostos 5-hidroxi-3'4'7-trimetoxi-
flavona,  Apigenina-6-C-glucosideo e
Luteolina-7-O-glucosideo sdo da classe das
flavonas, um subgrupo de flavonoides. As
flavonas demonstram ser flavonoides
bastante influentes na protecdo do corpo
contra espécies de radicais livres [52]. De
acordo com Almeida et al., (2010) [38], no
extrato etanolico das folhas de L. sidoides
foram isolados e identificados o flavonoide
Naringenina (4°,5,7-tri-hidroxiflavanona).
A molécula Naringenina foi encontrada
nesse estudo, porém com o hidrogénio

fenolico na posicdo 7 foi substituido por um



residuo beta-D-glucuronosil. O estudo de
De Oliveira et al. (2013) [53], relata alguns
compostos conhecidos de L. rigida:
Pinocembrina, Naringenina, entre outros.
Ambos 0s compostos encontrados na
espécie L. rigida, também foram detectados
no extrato etandlico de Lippia sidoides,
evidenciando que a presenca desses
flavonoides nas plantas do género Lippia
sdo recorrentes, e reitera a eficacia do uso
medicinal desses vegetais, pelas suas
propriedades antimicrobianas, antiviral,

antioxidante e anti-inflamatoria [54][55].
5. CONCLUSOES

O extrato mostrou resultados
satisfatorios e indicou um excelente
potencial no que diz respeito a bioatividade
da planta. A alta atividade antioxidante
encontrada para o extrato de L. sidoides
pode ser atribuida a presenca de substancias
flavonoidicas e outros  metabolitos
secundarios, 0 que justifica em parte o uso
desta espécie na medicina popular. O
extrato vegetal testado ndo apresenta
toxidade frente A. salina. Os dados
encontrados no presente trabalho trazem
potenciais antimicrobianos capazes de
reduzir ou transpor a resisténcia fungica e
bacteriana, possibilitando o uso do extrato
etanolico da planta para uso doméstico e
producdes farmacéuticas. H& poucos
estudos a respeito da bioprospeccdo de

plantas encontradas no lavrado roraimense,
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e esta pesquisa corrobora com O
conhecimento quanto as informagoes
cientificas, elencando a importancia da
composicao quimica e atividades biologicas
encontradas nas folhas da L. sidoides
coletadas na regido de lavrado.
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as a limitation to their research's generalizability. Importantly, authors should explicitly state what
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Article transfer service
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opportunity to make changes to the manuscript before the submission is complete. Please note that
your manuscript will be independently reviewed by the new journal. More information.

Copyright

Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete a 'License Agreement' (see more
information on this). Permitted third party reuse of open access articles is determined by the author's
chioice of user license.

Author rights
As am author you (or your employer or institution) have certain rights to reuse your work. More
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Elssvier supports responsible sharing
Find out how you can share your research published in Elsevier journals.

Role of the funding source

You are requested to identify who provided financial support for the conduct of the research and/or
preparation of the article and to briefly describe the role of the sponsor(s), if any, in study design; in
the collection, analysis and interpretation of data; in the writing of the report; and in the decision to

submit the article for publication. If the funding source(s) had no such involvement, it is recommended
to state this.
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Open access
Please wisit our Open Access page for more information.

Elsevier Researcher Academy

Researcher Academy is a free e-leaming platform designed to support early and mid-career
researchers throughout their research journey. The "Learmn” environment at Ressarcher Academy
offers several interactive modules, webinars, downloadable guides and resources to guide you through
the process of writing for research and going through peer review. Fesl free to use these free resources.
to improve your submission and navigate the publication process with ease.

Language (usage and editing servicas)

Please write your text in good English (American or British usage is accepted, but not 2 micture of
thiese). Authors who feel their Emglish language manuscript may require editing to eliminate possible
grammeatical or spelling errors and to conform to comrect scientific English may wish to use the English
Language Editing service available from Elsevier's Author Services.

Submission

Our online submission system guides you stepwise through the process of entering your artide
details and uploading your files. The system converts your article files to a single POF file used in
the peer-review process. Editable files {e.g., Word, LaTeX) are required to typeset your article for
fimal publication. All correspondence, including notification of the Editor's decision and requests for
revision, is sent by e-mail.

Swhmit yowr article
Please submit your artide wvia https:/fwww.editorialmanager.com/cpbio/default.aspx.

Suggesting reviewers
Please submit the names and institutional e-mail addresses of several potential reviewers.

You should not suggest reviewers who are colleagues, or who have co-authored or collaborated with
yiou during the last three years. Editors do not invite reviewers whio have potential competing interests
with the authors. Further, in order to provide a broad and balanced assessment of the work, and ensure
scientific rigor, please suggest diverse candidate reviewers who are located in different countries/
regions from the author group. Also consider other diversiby attributes e.g. gender, race and ethnicity,
career stage, etc. Finally, you should not include existing members of the journal’s editorial team,
of whom the journal are already aware.

Note: the editor decides whether or not to invite your suggested reviewers.

PREPARATION

Querias

For questions about the editorial process (including the status of manuscripts under review) or for
technical support on submissions, please visit our Support Center.

Double anonymized review

This journal uses double anonymized review, which means the identities of the authors are concealed
from the reviewers, and vice wersa. More information is available on our website. To facilitate this,
please include the following separately:

Tithe page (with author details): This should indude the title, authors' names, affiliations,
acknowledgements and amy Declaration of Interest statement, and a complete address for the
corresponding author including an e-mail address.

Anonymized manuscript (no author details): The main body of the paper (including the references,
figures, tables and any acknowledgements) should not include amy identifying information, such as
the authors’ names or affiliations.

Lise of word processing soffware

It is important that the file be saved in the native format of the word processor used. The text
should be in single-column format. Keep the layout of the text as simple as possible. Most formatting
codes will be removed and replaced on processing the article. In particular, do not use the word
processor's options to justify text or to hyphenate words. However, do use bold face, italics, subscripts,
superscripts etc. When preparing tables, if you are using a table grid, use only one grid for each
individual table and not a grid for each row. If no grid is used, use tabs, not spaces, to align columns.
The electronic text should be prepared in a way very similar to that of conventional manuscripts (see
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also the Guide to Publishing with Elsevier). Note that source files of figures, tables and text graphics
will be required whether or not you embed your figures in the text. See also the section on Electronic

artwork.
To awoid unnecessary arrors you ara strongly advised to usae tha 'spall-chack' and 'grammar-chack'

functions of your word processor

Artrcle structure

Subdivision - numbered sections

Divide your article into clearly defined and numbered sections. Subsections should be numbered
1.1 {then 1.1.1, 1.1.2, ...}, 1.2, etc. ({the abstract is not included in section numbering). Use this
numbering alsa for internal oross-referencing: do not just refer to ‘the text'. Any subsection may be
given a brief heading. Each heading should appear on its own separate line.

Introduction

State the objectives of the work and provide an adequate background, avoiding a detailed literature
survey or a summary of the results.

Material and methods

Provide sufficent details to allow the work to be reproduced by an independent researcher. Methods
that are already published should be summarzed, and indicated by a reference. If quaoting directy
from a previously published method, use guotation marks and also cite the source. Any modifications
to existing methods should also be described.

Theory/calculation

A Theory section should extend, not repeat, the background to the article already dealt with in the
Intreduction and lay the foundation for further work. In contrast, a Calculation section represents a
practical development from a theoretical basis.

Resuits

Results should be clear and concise.

Duscussiomn

This should explore the significance of the results of the work, not repeat them. A combined Results
and Discussion section is often appropriate. Avoid extensive citations and discussion of published
literature.

Conclusions

The main conclusions of the study may be presented im a short Concusions section, which may stand
alone or form a subsection of a Discussion or Results and Discussion section.

Appendices

If there is more tham one appendix, they should be identified as A, B, ebc. Formulae and eqguations in

appendices should be given separate numbering: Eq. (A.1), BEq. (A.2), etc.; in a subsequent appendix,
Eq. (B.1) and =0 on. Similarly for tables and figures: Table A.1; Fig. A.1, etc

Essential title page information

« Title. Concise and informative. Titles are often wsed in information-retrieval systems. Awvoid
abbreviations and formulae where possible.

« Author names and affiliations. Please dearly indicate the given name(s) and family name(s)
of each author and check that all names are accurately spelled. You cam add your name between
parentheses in your own script behind the English transliteration. Present the authors' affiliation
addresses (where the actual work was done) below the names. Indicate all affiliations with a lower-
case superscript letter immediately after the author's name and in front of the appropriate address.
Provide the full postal address of each affiliation, including the country name and, if available, the
e-mail address of each author.

« Corresponding author. Clearly indicate who will handle correspondence at all stages of referesing
and publication, also post-publication. This responsibility indudes answering any future gueries about
Methodology and Materials. Ensure that the e-mail address is given and that contact details
are kept up to date by the corresponding author.

* Presenty permanent address. If an author has moved since the work described in the article was
done, or was visiting at the time, a "Present address’ {or 'Permanent address') may be indicated as
a foobtnote to that author's name. The address at which the author actually did the work must be
retained as the main, affiliation address. Superscript Arabic numerals are used for such footnotes.
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Highlights

Highlights are optional yet highly encouraged for this journal, as they increase the discoverability of
your article wvia search engines. They consist of a short collection of bullet points that capture the
nowvel results of your research as well as new methods that were used during the study (if any]. Flease
have a look at the examples here: example Highlights.

Highlights should be submitted in a separate editable file in the onlime submission system. Flease
use "Highlights® in the file name and include 3 to 5 bullet points [ maximum B85 characters, including
spaces, per bullet point).

Abstract

A concise and factwal abstract is required. The abstract should state briefly the purpose of the
research, the principal results and major conclusions. An abstract is often presented separately from
the artide, so it must be able to stand alone. For this reason, References should be avoided, but if
essential, then cite the author{s) and year(s). Also, non-standard or uncommon abbreviations should
be avoided, but if essential they must be defined at their first mention in the abstract itself.

Keywaords
Immediately after the abstract, provide a maximum of & keywords, using American spelling and

awoiding general and plural terms and multiple concepts (avoid, for example, 'and', "of'). Be sparing
with abbreviations: only abbreviations firmly established in the field may be eligible. These keywords
will be used for indexing purposes.

Abbrewiations

Define abbreviations that are not standard in this field in a footnote to be placed on the first page
of the article. Such abbreviations that are unavoidable in the abstract must be defined at their first
mention there, as well as in the footnote. Ensure consistency of abbreviations throughout the article.

Acknowledgaments

Collate acknowledgements in a separate section at the end of the article before the references and do
not, therefore, include them on the title page, as a footnote to the tide or otherwise. List here those
individuals who provided help during the research (e.g., providing language help, writing assistance
or proof reading the article, etc. ).

Formatting of funding souwrces
List funding sources in this standard way to facilitate compliance to funder's requirements:

Funding: This work was supported by the National Insttutes of Health [grant numbers xxsx, yyyyl;
thie Bill & Malinda Gates Foundation, Seattle, WA [grant number zzzz]; and the United States Institutes

of Peace [grant number aaaa).

It is not necessary to include detailed descriptions on the program or type of grants and awards. 'When
funding is from a block grant or other resources available to & university, college, or other research
imstitution, submit the name of the imstitute or organization that provided the funding.

If no funding has been provided for the ressarch, it is recommended to include the following sentence:

This research did not receive any specific grant from funding agencies in the public, commercial, or
not-for-profit sectors.

Linits
Follow internationally accepted rules and conwventions: use the international system of units (S1). If

other units are mentioned, please give their equivalent in 51.

Mazth formulae

Please submit math equations as editable text and not as images. Present simple formulae in
line with normal text where possible and use the solidus (/) instead of a horizontal line for small
fractional terms, e.g., ¥/, In principle, wariables are to be presented in italics. Powers of e are often
more conveniently denoted by exp. Number consecutively any equations that have to be displayed
separately from the text (if referred to explicitly in the text].
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Footnobes

Footnotes should be used sparingly. Mumber them consecutively throughout the article. Many word
proCessors can bulld kootnotes iInbo the text, and this feature may be used. Utherwise, please indicate
the position of footmotes in the text and list the footnotes themselves separately at the end of the
artide. Do not include footnotes in the Reference list.

Artwork

Electronic artwork

Genaral points

« Make sure you use uniform lettering and sizing of your original artwork.

« Embed the used fonts if the application provides that option.

« Aim to use the following fonts in your illustrations: Arial, Cowrier, Times New Roman, Symbol, or
use fonts that look similar

« Number the illustrations according to their sequence in the text.

« Use a logical naming convention for your artwork files.

« Provide captions to illustrations separatehy.

+ Size the illustrations dose to the desired dimensions of the published wersion.

* Submit each illustration as a separate file.

« Ensure that color images are accessible to all, including those with impaired color vision.

A detailed guide on electronic artwork is available.

You are urged to visit this site; some excerpts from the detailed information are given hare.
Formats

If your electronic artwork ks created in a Microsoft Office application (Word, PowerPoint, Excel) then
please supply 'as is' in the native document format.

Regardiess of the application used other tham Microsoft Office, when your electronic artwork is
fimalized, please "Save as' or convert the images to one of the following formats (note the resolution
requirements for line drawings, halftones, and linefhalftone combinations given below):

EPS (or PDF): vector drawings, embed all used fonts.
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ARTIGO 3 - COMPOSICAO QUIMICA E ATIVIDADES BIOLOGICAS DO OLEO
ESSENCIAL DAS FOLHAS DE Lippia sidoides Cham. (VERBENACEAE)
ENCONTRADAS NO LAVRADO DE BOA VISTA - RR

Raja Vidya Moreira dos Santos '; Felipe Moura Aratijo da Silva 2; Neyla Raquel dos Santos
Rodrigues !; Arlene Oliveira Souza '; Ana Paula Folmer Corréa '; Marcos José Salgado Vital !.

1 Programa de Pesquisa ¢ Pds- graduagdo em Recursos Naturais- PRONAT — UFRR, Boa vista,
Roraima, Brasil.
2 Departamento de Quimica — UFAM, Manaus, Amazonas, Brasil.

Resumo

Introducio O presente trabalho descreve a composicao quimica, as atividades antioxidante e
antimicrobiana referente ao 0leo essencial das folhas da L. sidoides Cham., conhecida como
Salva-do-campo pela populacdo roraimense, pertencente a familia Verbenaceae.

Metodos A coleta das folhas de L. sidoides foi realizada em duas estagdes (Seco e Chuvoso) na
Area de Expansdo Urbana Monte Cristo, localizada no municipio de Boa Vista-RR, Brasil. O
6leo essencial foi obtido por meio da extragdo por hidrodestilagao em aparelho Clevenger.
Resultados A analise do perfil quimico por CG-MS revelou a presenca de a-Guaiene, Thymol,
Caryophyllene oxide, p-Cymene, 8,9-Guaiadiene e Linalool. O 6leo essencial obteve teor
elevado de fendis totais (3632,1 + 0,01 mgEAG/g). Para analise antioxidante, o oleo apresentou
valores promissores de CI50= 100,1 + 0,02 mg/mL pelo método DPPH com porcentagem de
inibicao de 93,8%, assim como pelo método ABTSe+ com 2.074,3 + 3,75 uMTrolox g-1 e
porcentagem de 99,8%. Para atividade antimicrobiana, houve a inibi¢do de todos os
microrganismos testados, apresentando variag¢ao de halo de inibi¢do entre 6-26 mm. As CIM do
0leo essencial foram de 80 pg mL-1 para todas as cepas. O teste de toxicidade frente a 4. salina,
apresentou dose letal igual a 42,51 pg.mL-1.

Conclusdes Estes resultados contribuem para estudos do dleo essencial de L. sidoides que
apresentam substancias quimicas com propriedades antimicrobianas e antioxidantes dispondo

novas possibilidades de alternativas aos farmacos sintéticos.

Palavras-chave: Salva-do-campo, Artemia Salina, Atividade antimicrobiana, Atividade
antioxidante, Roraima.

Os 0leos essenciais tém sido uma fonte

INTRODUCAO _ : L
¢ promissora de produtos naturais devido a



grande presenca de compostos bioativos. Os
0leos essenciais (OEs) sdo uma mistura de
compostos quimicos monoterpénicos e
fenilpropanoides, com inimeras atividades
biolégicas [1], possuindo atividade
antibacteriana e antifingica [2]. Os 6leos
essenciais podem ser extraidos de diversas
partes das plantas, € comum desde que as
antigas civilizagdes usavam as plantas ou
parte delas para varios propoésitos, como
cosméticos, para fins medicinais e
religiosos [3].

A espécie L. sidoides, assim como
todas as espécies da familia Verbenaceae,
possui tricomas glandulares excretores,
responsaveis pela producdo de dleo
essencial. O o6leo de “salva do campo”,
como é conhecido localmente, é usado de
diversas  formas, como inseticida,
medicinal, entre outros. Como alternativa
aos inseticidas  sintéticos,  recursos
alternativos oriundos de partes de plantas
estdo sendo usados por agricultores com
acao inseticida e repeléncia [4]. De acordo
com Santos, Silva e Padua (2018) [5], o

6leo essencial da espécie L. sidoides,
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elaborada em Teresina-Pl, apresentou
bioatividade no manejo do inseto
Callosobruchus maculatus, com acéo
inseticida e repelente.

O 6leo da espécie vem sendo utilizado
popularmente  como  antisséptico e
antimicrobiano [6], antioxidante e anti-
inflamatorio [7]. Neste contexto, o presente
estudo visa a identificagdo da composicao
quimica e avaliagdo das atividades
bioldgicas (antioxidante e antimicrobiana)
do oleo essencial das folhas de L. sidoides
Cham encontrada no municipio de Boa
Vista— RR.

MATERIAL E METODOS

Caracteristicas do local de estudo e coleta

A coleta da planta foi realizada no
Loteamento Residencial Monte Cristo, uma
area caracterizada como savana, localizada
as margens da rodovia BR 174, sentido Boa
Vista-Pacaraima. Este residencial encontra-
se ao lado do Campus Cauamé — UFRR
(Figura 1).
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Figura 1 — Loteamento Residencial Monte Cristo
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O clima predominante no lavrado tem
estagdes bem definidas, com periodo

chuvoso e outra seco, apresentando
temperatura média entre 22° ¢ 30° e com
umidade relativa média de 67% [8]. Na
regido ¢ predominante latossolos amarelos
e vermelhos [9]. As folhas L. sidoides,
foram coletadas em duas estagdes (Seco e
Chuvoso), nos meses de dezembro e maio,
10h, Melo e

colaboradores (2011) [10], ¢

as em que, segundo
o horério
recomendado para maior obtenc¢ao do teor

de 6leo essencial.

Extracdo e rendimento dos oleos essenciais

Os oleos essenciais foram extraidos por
hidrodestilagdo usando um aparelho tipo
Clevenger. Os O6leos coletados foram
filtrados em sulfato de sodio anidro e foi
realizado o cdalculo de rendimento das

diferentes épocas, por meio da féormula:

M0 X 100

R(%) =
(/0) MPlanta

R(%)= Rendimento da producéo do 6leo
essencial;

Moleo = Massa (g) de 6leo obtido:

Mpianta = Massa (g) das folhas utilizadas:



Para as analises efetuadas neste
trabalho, utilizou-se o o0leo essencial de
maior rendimento.

Caracterizagdo e  identificacdo  de

constituintes quimicos por CG-MS

A andlise do Oleo essencial foi
realizada em um equipamento GC-MS
modelo TRACE GC ULTRA/ 1SQ (Thermo
Scientific) usando detector seletivo e coluna
capilar TR5 (30 m x 0,25 mm x 0,25 um)
(Thermo Scientific). Hélio foi utilizado
como gas de arraste com fluxo de 1,0
mL.min™,

A solucdo de injecdo foi preparada
dissolvendo-se aproximadamente 1 mg de
0leo em 1 mL de acetato de etila grau
HPLC, sendo injetado 1pL de solucdo em
modo Split, na razéo 1:25. Programacao de
temperatura do forno de acordo com Silva e
colaboradores (2013) [11], para obtencdo
do indice de retencdo (IR) foi injetada uma
série homdloga de hidrocarbonetos lineares
(C12-C17) e o célculo foi feito de acordo
com a equacdo de Van den Dool e Kratz
(1963) [12]. A percentagem de cada
substancia foi determinada pela area do
componente dividida pela éarea total de
todas as substancias presentes na amostra e
0 resultado multiplicado por 100. A
identificacdo dos constituintes foi baseada
na comparacdo dos espectros obtidos com
aqueles armazenados na biblioteca NIST e
comparagdo do indice de retencdo com
dados da literatura [13].
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Ensaio de DPPH
picrylhydrazyl)

(2,2-diphenyl-1-

A atividade antioxidante do dleo
essencial de L. sidoides pela captura do
radical livre DPPH  (2,2-difenil-1-
picrylhydrazyl) foi determinada por meio da
adaptacdo da metodologia de Mensor e
colaboradores (2001) [14]. As amostra
foram preparadas em triplicada,
adicionando 3,9 mL de solu¢do de DPPH
(60 uM) em 50 pL da solugdo do Oleo
essencial, que foi diluida em alcool etilico
P.A & concentracdo de 100 mg.mLt. Apds
0 tempo de reacdo de 45 min, leu-se as
absorbancias das amostras preparadas, com
a ajuda do Espectrofotdmetro UV-Vis no
comprimento de onda de 515 nm. Como
controle negativo, foi utilizado a mistura de
3,9 mL da solucdo de DPPH e 100 pL da
solucdo controle de metanol. O resultado foi
expresso em Clso (concentracao inibitoria),
definido em mg.mL™ de amostra necessaria
para inibir a formacao de radicais DPPH em
50%. O resultado foi comparado com
antioxidantes sintéticos (Acido ascorbico e
BHT) frente ao radical.

Ensaio ABTS (Acido 2,2'-Azino-bis-(3-

etilbenzotiazolina)-6-sulfénico)

Para a captura do cation radical ABTS™"
pelo 6leo essencial de L. sidoides usou-se a
metodologia de Re e colaboradores (1999)

[15]. Preparou-se a solugédo do radical



ABTS (ABTS™) reagindo 5 mL de solucéo
ABTS (7 mmol.L?) com 88 uL de solugio
sulfato de potassio (140 mmol.L?),
deixando a mistura em repouso no escuro a
temperatura ambiente por 16h antes do uso.
Posteriormente, a solucdo do radical
ABTS™" foi diluida com 5 mmol.L? em
alcool etilico P.A., lida a uma absorbéancia
de 0,708 (£0,12) em 734 nm. Em triplicata,
misturou-se 10 ul. da amostra na
concentracdo de 500 mg.mL ~'com 1 mL
de solucéo diluida do radical ABTS, e ap0s
minutos de reacdo, leu-se as absorbancias
no comprimento de onda de 734 nm. O
resultado foi expresso em micromolar de
equivalente de Trolox por grama de extrato
(uMTrolox g*). O resultado foi comparado
com antioxidantes sintéticos (Acido
ascorbico e BHT) frente ao radical. Os
calculos de inibicdo para os radicais DPPH
e ABTS seguem a formula descrita no
trabalho de Mensor e colaboradores (2001)
[14].

Determinacéo de fendlicos totais

O teor de compostos fendlicos totais foi
determinado pelo método Folin-Ciocalteau
modificado por Souza e colaboradores
(2007) [16]. O o6leo essencial foi diluido em
metanol. Para a rea¢do, uma aliquota de 0,3
mL da solu¢do metandlica foi adicionada a
2,5 mL de solucdo aquosa do reagente
FolinCiocalteau a 10% e 2,0 mL de

carbonato de sédio a 7,5%. A absorbancia
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(Abs) da fracdo liquida foi determinada a
760 nm em Espectrofotdmetro UV-Vis. Os
resultados foram expressos em equivalentes
de &cido galico (mgEAG.100g™).

Determinagéo da atividade antimicrobiana
e Concentracao Inibitéria Minima (CIM)

A avaliagho da  atividade
antimicrobiana foi realizada a partir do
método de disco-difusdo descrito pela
Clinical and Laboratory Standards Institute-
CLSI (2009) [17]. Para a atividade foram
utilizadas  cepas padrdo  (ATCC):
Staphylococcus aureus (ATCC25923),
Enterococcus  faecalis (ATCCO00531),
Bacillus cereus (ATCC9634), Listeria
monocytogenes (ATCC7644), Escherichia
coli (ATCC10536), Klebsiella pneumoniae
(ATCC700603),

(ATCC13076) e
(ATCC10231). Os microrganismos foram

cultivados e mantidos em meio Agar

Salmonella  entérica

Candida albicans

Triptona de Soja (TSA), com excec¢do da
levedura, que foi cultivada em Agar Batata
Dextrose (BDA), em que: as bactérias
foram incubadas a 37°C por 24 horas e a
levedura a 26 °C por 48 horas. A densidade
da suspensdo microbiana foi ajustada para
UFC.mL?,

comparando com a escala de MacFarland

aproximadamente 108

(BioMeriéux, Italia).
Esta suspensdo foi diluida em solucdo
salina estéril 0,85% e, posteriormente, foi

feito o tapete com 0s microrganismos, em



placas com meio Agar Mueller-Hinton, e
em seguida adicionando discos estéreis de
papel filtro (6 mm @) com uma aliquota de
20 pL do oleo essencial de L. sidoides em
diferentes concentracdes, variando de 500 a
50 pug.mL. Para o teste de difusdo em disco
foram considerados com atividade inibitoria
os halos de didmetro > 3 mm a do controle
positivo [18]. Utilizaram-se como controle
positivo 0s discos  antimicrobianos:
amoxicilina, vancomicina para bactérias e

fluconazol para a levedura.

Ensaio de letalidade em Artemia salina
Leach

Para 0 ensaio de toxicidade utilizou-se
a metodologia de Meyer e colaboradores
(1982) [19], com modificages. Os
microcrustaceos de A. salina foram
cultivadas em solugdo salina (20 g.L ™) de
pH alcalino entre 8 e 9. Em triplicata, 0s
nauplios foram separados e foram
colocados em tubos de ensaio (10 unidades
em cada tubo de ensaio), contendo solucdes,
do oleo essencial de L. sidoides, dissolvidas
em DMSO (dimetilsulfoxido) 1%. As
concentragdes do Oleo essencial de L.
sidoides de 300 a 1 pg.mL™t. Como controle
positivo foram utilizados: &gua salina
(controle 1) e DMSO + agua salina
(controle 2). ApoOs 24 h, verificou-se a
quantidade de nauplios vivos e mortos e a

percentagem de mortalidade foi calculada.
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Andlise Estatistica

Os dados foram relatados pela media +
desvio padrdo e avaliado por analise de
variancia (ANOVA) seguido por Teste de
Tukey (P <0,05). Todos os experimentos
foram realizados em triplicata (n=3).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Comparando-se a média de rendimento
de 6leo essencial nas duas épocas (verdo e
inverno), conforme indica a tabela 1.
Tabela 1. Média dos rendimentos de oOleo
essencial (%) de L. sidoides, no periodo

Seco e chuvoso.

Estacdes % Rendimento
Seco 3,02 +0,0182*
Chuvoso 2,05 + 0,0079*

*Médias ndo possuem diferenca significativa,
segundo o teste Tukey (p<0,05).

Houve diferenca significativa no
teor de Oleo essencial nas diferentes
estagdes do ano. O periodo chuvoso foi a
estacdo em que se obteve o menor
rendimento de 6leo essencial em relagdo ao
teor observado no periodo seco. Esta
variagdo pode estar relacionada a
temperaturas mais baixas e longos periodos
chuvosos nos meses que antecederam a
coleta. De acordo com Sarrazyn (2015)
[20], o teor do o6leo ¢ diretamente
radiagdo  solar e

proporcional  a

inversamente proporcional a taxa de



umidade relativa do ar. Os teores de 6leo
essencial de L. origanoides, sinonimia de L.
sidoides, obtidos no presente trabalho estao
de acordo com os valores descritos para a
espécie na literatura, que varia entre 1,1% a

5,5% [21,22].
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A analise do Oleo essencial de L.
sidoides Cham por Cromatografia gasosa
acoplada a espectrometria de massas (GC-
MS) permitiu a identificacdo de diversas
classes de constituintes quimicos. Os
compostos identificados estdo descritos na
Tabela 2.

Tabela 2. Compostos identificados no 6leo essencial de L. sidoides Cham.

Composto % Area IR
a-Guaiene 30,79 26,67
Thymol 22,64 22,68
Caryophyllene oxide 6,81 31,56
p-Cymene 6,54 12,74
8,9-Guaiadiene 5,77 26,83
Linalool 3,14 15,77
a-Alaskene 2,35 29,57
Thymol, methyl ether 2,2 20,62
(E)Nerolidol 1,7 31,05
Carvacrol 1,69 22,95
B-sesquiphellandrene 1,63 29,93
y-Terpinene 1,38 14,12
Linalool isovalerate 1,37 21,11
1,8-Cineole 1,29 12,93
Butylated hydroxy 1,16 29,04

anisole

Butyl acetate 0,94 531
a-Terpinene 0,58 12,43
(2)-p-Ocimene 0,55 13,42
Terpinen-4-ol 0,35 18,49
(E)-B-Ocimene 0,18 13,79




Pela andlise em CG-EM foi possivel
identificar 20 componentes,
correspondendo a 93,06% do total do dleo.
Os compostos majoritarios foram: o-
Guaiene (30,79%) e Thymol (22,64%),
Caryophyllene oxide (6,81%), p-Cymene
(6,54%), 8,9-Guaiadiene (5,77%) e
Linalool (3,14%).

Para Guimardes e colaboradores
(2014), o oleo essencial de L. sidoides,
obtido no municipio de Itumirim, sul de
Minas Gerais, apresentou como
constituintes majoritarios o carvacrol
(26,44%) e o 1,8-cineol (22,63%).

Botelho e colaboradores (2007) [23],
identificaram como constituintes
majoritarios do 6leo essencial da L. sidoides
coletadas no Horto de Plantas Medicinais
em Fortaleza - Ceara, o timol (56,7%) e

carvacrol (16,7%), seguidos pelo d-cimeno
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(7,13%), timol metil éter (5,06%). No
estudo de Lima e colaboradores (2011) [24],
encontraram o carvacrol (31,68%), (-
cimeno (19,58%) e 1,8-cineol (9,26%)
como constituintes majoritdrios do oleo
essencial de L. sidoides coletadas em
Lavras - Minas Gerais.

Estas varia¢des podem ser justificadas
por diversos fatores ambientais, como
clima, solo, estacoes do ano, adubacdo,
tempo e condi¢cdes ambientais. Ainda
assim, essa composicdo quimica ¢
compativel com dados da literatura para
constituintes volateis de espécies de L.
sidoides.

O dleo essencial demostrou uma alta
atividade frente aos radicais testados,
comparado aos antioxidantes  4cido
ascorbico e BHT (butylated

hydroxytoluene), como mostra a tabela 3.

Tabela 3. Atividade antioxidante do 6leo essencial de folhas de L. sidoides.

Radical DPPH
Clso (mg.mL‘l)

Radical ABTS
(uMTrolox g-')

Compostos Fenolicos
Totais (mg EAG.gY).

Oleo essencial 100,1 + 0,02 2.074,3 + 3,75 3.632,1+ 0,01
Acido 100,2 + 2,26 1.978,4 + 7,12 -
Ascorbico
BHT 945+ 3.4 1.368,7 + 4,98 -

(-) Auséncia.

De acordo com a composigdo
guimica do 6leo essencial pode observar a
grande quantidade de compostos fenolicos
presentes na planta. O teor de compostos

fenolicos totais encontrado foi de 3.632,1 +
0,01 mg de acido galico/g de 6leo essencial.
Esse valor pode ser explicado pela

existéncia de wuma das substancias



majoritarias, o timol. O timol tem acéo

antisséptico  fenodlico, com atividade
antioxidante e antimicrobiana, porém essas
atividades sdo diminuidas na presenca de
proteinas [25]. O dleo essencial de L.
sidoides apresentou valores significativos
para as atividades antioxidantes. No ensaio
DPPH, o 6leo expressou Clso de 100,1 +
0,02 mg/mL e porcentagem de inibicdo de
93,8%. O resultado perante ao radical
ABTS,

eficacia com 2.074,3 £ 3,75 uMTrolox g e

também apresentou  bastante

porcentagem de inibicdo de 99,8%. Valor
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superior ao &cido ascorbico e BHT. De
acordo com Laorenza e Harnkarnsujarit
(2021) [26], a capacidade antioxidante dos
Oleos essenciais pode ser atribuida aos
fendis, que sdo antioxidantes eficientes.

A atividade antimicrobiana foi
realizada em triplicata para todos os
microrganismos, obtendo-se os halos de
inibicdo (tabela 4). A concentragédo
inibitéria minima (CIM) do dleo essencial
de L. sidoides Cham. para todos o0s

microrganismos testados foi de 80 pgmL™.

Tabela 4. Comparacéo entre as medidas dos didmetros dos halos de inibi¢éo do crescimento
microbiano (mm) obtida pelas metodologias de disco utilizando 6leo essencial e
antimicrobianos comerciais frente a microrganismos padrao.

Microrganismos Oleo essencial Amoxicilina Vancomicina Fluconazol
das folhas de L.
sidoides
S. aureus 24,0 12,0 - -
E. faecalis 8,0 8,0 - -
B. cereus 22,0 - 6,0 -
L. monocytogenes 23,0 12,0 - -
E. coli 10,0 6,0 - -
K. pneumoniae 8,0 6,0 - -
S. enterica 6,0 7,0 - -
C. albicans 26,0 - - 36,0

A atividade antimicrobiana, o 6leo
essencial de L. sidoides apresentou halos
préximos aos halos dos controles positivos,
como o E. fecalis, E. coli, K. pneumoniae e
S. enterica ao antibidtico Amoxicilina. Ja o

B. cereus, S. aureus, L. monocytogenes e C.

albicans mostraram halos com diametro
superior a0 dos  antimicrobianos,
evidenciando a eficiéncia do 6leo perante 0s
agentes patogénicos. Halos com diametro <
9 mm séo inativos; 9-12 mm, parcialmente

ativo; 12-18 mm, ativo e > 18 mm, muito



ativo [27]. O estudo de Widyaningrum e
colaboradores (2020) [28], mostrou que o
composto a-guaiene inibiu o crescimento de
bactérias E. coli com um didmetro inibitorio
de 3,22 mm. Estudos atribuiram a atividade
antimicrobiana do oOleo da L. sidoides
Cham. a presenca do timol e carvacrol [23].
Segundo Brito e colaboradores (2015) [29],
o timol apresentou potencial antifungico
expressivo, frente as leveduras do género
Candida, resultado que corrobora com as
mais variadas atividades fitoterapicas da
planta. Estudos observaram que o
microrganismo S. aureus ATCC 13565
mostrou-se muito sensivel ao oOleo de L.
sidoides com o diametro de halo de inibicao
superior a 45 mm [30]. Lemos e
colaboradores (1990) [31], verificaram a
sensibilidade de E. coli e S. aureus ao 6leo
essencial de Lippia com halos entre 7,0 e
12,0 mm. Dantas e colaboradores (2011)
[32], obteve para a espécie Lippia gracilis,
halo de inibi¢do de 34 mm frente & bactéria
L. monocytogenes. Veras e colaboradores
(2017) [33], analisaram o comportamento
do dleo essencial de L. sidoides contra
alguns microrganismos e obtiveram CIM de

256 pg/mL para K. pneumoniae ATCC
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10031 e de 512 pug/mL para E. coli ATCC
25922. Morais e colaboradores (2016) [34],
0S quais utilizaram a mesma técnica
executada neste trabalho e obtiveram
valores de CIM do Oleo Lippia sidoides,
oriundo de Minas Gerais, de 500 pL/mL
para S. aureus; 1000 pL/mL para B. cereus,
e 2.000 ug/mL para amostra E. coli ATCC
11229,  resultados  superiores  aos
encontrados nesse trabalho. Os dados
diferentes de CIM podem ser explicados
pela diferenca na composicdo quimica do
6leo, cepas microbianas, entre outros
fatores, que interferem no grau de atividade
do oleo, porém todos os estudos mostram
eficAcia da planta sobre o0s agentes
patogénicos testados em  diferentes
concentragdes. Portanto, esse estudo revela
a eficacia do dleo essencial das folhas de L.
sidoides como alternativa fitoterapéutica no
tratamento de microrganismos
multirresistentes.

Para o teste de toxicidade frente A.
salina foram contados os nauplios vivos,
mortos, ou paralisados, e foi determinado a
Dose Letal 50% (LDso) na concentracao de
42,51 pg.mL* (tabela 5).

Tabela 5. Concentracdo letal 50% (CLso) referente ao 6leo essencial de L. sidoides frente a

Artemia salina L.

CLso (ng.mL™)

Regressao linear Standard Error

Oleo essencial 42,51 Y= 0,9558X+ 9,3655 3,55709




A toxicidade é considerada alta
quando a Dose Letal 50% (LDso) é inferior
a 1.000 pg.mL™. Ou seja, 0 6leo essencial
de L. sidoides apresenta toxidade aguda,
perante aos microcrustaceos de A. Salina
[19]. Relatorios cientificos evidenciam a
propriedade  toxicoldégica de  Oleos
essenciais de diferentes espécies do género
Lippia, utilizando Artemias, mostrando que
0s Oleos sdo  toxicos para  0S
microcrustaceos [35]. Conforme é descrito
na literatura, 0leo essencial de L. sidoides
tem mostrado acdo efetiva em estudos
farmacoldgicos e suas aplicagdes populares
se mostram eficazes. As atividades
antimicrobiana e antioxidante do oOleo
essencial sdo atribuidas ao efeito conjunto
de sua composicdo quimica, sendo o0s
terpenos e compostos fendlicos apontados
como 0s principais responsaveis. Apesar 0
0leo essencial L. sidoides ser utilizado
popularmente pelos individuos e apresentar
relatos na literatura referentes as suas
atividades, tem-se uma escassez de estudos
referentes as plantas encontradas no lavrado
de Roraima. Logo, este estudo colabora
com resultados que poderdo servir de apoio
para embasar futuras pesquisas na tematica
de espécies presentes na savana roraimense.
Deste modo, o conhecimento sobre o
potencial bioativo do ¢leo essencial das
folhas L. sidoides encontradas no lavrado de
Boa Vista- Roraima, tem importancia

significativa para literatura e como produto
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natural, possibilitando novas alternativas
terapéuticas visando o tratamento e a

prevencdo de diversas enfermidades.
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studied, or of compounds derived there from, are not reguired. The full name (in italic font) and
authority of each plant species must be provided at first mention: thereafter, plant spacies may be
referred to in an abbreviatad form unless such an abbreviation is ambigucus. Local or trivial names of
plant species may be provided in the Introduction, but should not be used within the text of the
manuscript as an alternative to the species name. Mote that pharmaceutical preparations of the form
Angelicae Radix should not be in italic font.

ze Chemical Abstracts nomenclature for chemical names and structures. Proprietary names
should be accompanied by the appropriate symbel {8 or ™) the first time that they are mentioned.
Commen acronyms for biomedical names are acceptable, but all others must be defined when first
mentioned. Do not use abbreviated names or formulae (i.e. Hz0, EtOAC, Madl) for common chemicals
or reagents. Non-standard units must be defined.
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EXPERIMENTAL
Second level sub-sections
Wust be in bold, upper/lower case, and the text should follow on the next line.

Third level sub-sections. Must be in beld, italic, upper/lower case, and the text should follow on the
same line. Provide full details of all novel technigues employad (including the names and addresses of
manufacturers and suppliers of specialised chemicals or apparatus). There is no nead to provide
particulars of any standard procedures that have been used (z reference is sufficient): any significant
medifications of the referenced method should, however, be given. State the grade of reagents
employed where appropriate. Details concerning the authentication of all plant materials employead in
the study are required, and voucher spacimeans must be available (provide the name and address of
the herbarium and the reference number of each specimen). Any safety precautions regarding the
experiments described must be brought to the attention of the reader. If the described research
involved the use of animals or humans, a statement must be included to indicate that the work was
carried out according to all local, national and international regulations and requirements, and that
permission of the appropriate Ethical Committee has been obtained.

RESULTS AND DISCUSSION
second level sub-sections

Third level sub-sections

Sub-sections should appear on 3 separate line from the following text. The Results and discussion
should focus on the novelty of the methedology employed and its advantages with respect to
technigues previously used (if any). All novel guantitative methods described must be fully validated
according to accepted International criteria and must be accompanied by full statistical data in support
of such validation. Results deriving from the application of the developed methodology are welcomed
but should be summarised as far as possible: such applications must not form the focus of the paper.
Phytachemical Analysis does not support 2 Conclusions section.

References

All references should be numberad consecutively in order of appearance and should be as complete
a5 possitle. In text dtations should cite references in consecutive order using Arabic superscript
numerals.
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CONCLUSOES

Os moradores do Loteamento Residencial Monte Cristo demonstraram conhecimento
amplo sobre a Salva do campo, tais como: propriedades medicinais, técnicas de preparo para
maior eficacia de sua utilidade fitoterapica e esse conhecimento possui similaridades com a
literatura cientifica e com os dados das andlises quimicas e bioldgicas. Desse modo, entende-se
que o conhecimento local, quando associado ao cientifico, podem ser complementares para se
pensar estratégias de producdes farmacéuticas.

Por meio dos relatos informados pelos entrevistados, nota-se uma que o conhecimento
a respeito da utilizacdo de erva medicinal (L. sidoides), € um conhecimento passado de geracdo
a geracdo. Nesse caso, 0 didlogo interdisciplinar entre a Etnobotanica e a Antropologia
possibilitou a compreensdo de que os aspectos culturais influenciam de forma positiva a
conservacao de plantas, uma vez que os entrevistados alegam a importancia da aplicabilidade
medicinal, buscam preservar a espécie na regido, assim eles atuam como controladores
biolégicos importantes para o equilibrio ambiental.

Ademais, foi possivel verificar concordancias do uso empirico dos moradores com as
caracteristicas quimicas e bioldgicas presentes na planta. Compostos encontrados no extrato
etandlico e 6leo essencial da espécie possuem potencial antimicrobiano, antiviral, antioxidante,
anti-inflamatoria, protecdo cardiovascular, atividade anti-inflamatéria e antitumoral, a
exemplo, tem-se as substancias: Pinocembrina, Naringenina, Isorhamnetina, Timol, Carvacrol
que dispdem dessas caracteristicas medicinais.

As amostras de extrato etanolico e 6leo essencial mostraram resultados satisfatorios
perante a atividade antioxidante, indicando um excelente potencial no que diz respeito a
bioatividade da planta. Os resultados encontrados em ambas as amostras trazem potenciais
antimicrobianos capazes de reduzir ou transpor a resisténcia fungica e bacteriana, possibilitando
a utilizacdo da planta para uso doméstico e producgdes farmacéuticas.

Deste modo, o trabalho destaca a importancia da Lippia sidoides para a populacéo local
como um remédio natural para tratar diversas enfermidades. Essa informacao pode ser utilizada
pelo meio cientifico para desenvolver projetos de conservagdo da espécie e de valorizagdo do
conhecimento tradicional associado ao uso medicinal de plantas. Além disso, a descricdo da
composicao quimica e das atividades biologicas da Lippia sidoides pode ser empregada pelos
pesquisadores como base para desenvolver estudos sobre a interagdo entre as plantas e 0 meio
ambiente, especialmente no que se refere ao papel das plantas na manutencao da biodiversidade

e na promocado da satude humana. Por fim, a identificag&o das atividades biologicas da Lippia
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sidoides pode ser utilizada, como ponto de partida para o desenvolvimento de novos
medicamentos e produtos naturais que possam ser utilizados na prevencdo e tratamento de

doencas, contribuindo assim para a promocao da satde ambiental e humana.
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APENDICE A - FORMULARIO SEMI-ESTRUTURADO INDIVIDUAL

Formulario foi adaptado a partir de estudos etnobotéanico (BERLIN; BERLIN, 2005).

Nome:

Idade: ANoS. Naturalidade:
Escolaridade:

Sexo: Estado Civil:
Tempo de moradia: Ocupacéo:

Pergunta de pesquisa: Quais sdo o0s usos da planta salva do campo pelos moradores do
Loteamento Residencial Monte Cristo?

Lista livre do valor de uso da planta (Salva do campo): Fale-me sobre essa planta: VVocé
conhece essa planta? Qual o nome desta planta? Usa-se para tratar doencas? Quais sdo essas
doencas? Tem-se outras utilidades? Qual a parte da planta que a senhora usa? Como usa?
Com quem aprendeu sobre essas formas de tratamento? De onde retira a planta? Como
cultiva? Usou para tratar sintomas de covid?
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARESCIDO-TCLE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “ALECRIM-PIMENTA (Lippia sidoides
Cham.): usos e conhecimento etnobotanico de moradores do bairro Residencial Monte
Cristo e relacio com a composi¢cio quimica da espécie vegetal” sob a responsabilidade dos
pesquisadores: Arlene Oliveira Souza, Raja Vidya Moreira dos Santos e sua participacdo ndo é
obrigatoria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e podera sair da pesquisa sem
nenhum prejuizo para vocé ou para o pesquisador.

1. O objetivo deste estudo é: Realizar um levantamento sobre o conhecimento que se tem pelos
moradores da Area Urbana em Expanso Monte Cristo, acerca da planta Lippia sidoides Cham.,
seja para alimentacdo, medicina, ornamental, inseticida etc.

2. Sua participacao nesta pesquisa sera: Informar por meio de entrevista de que forma a planta
L.sidoides € ou foi utilizada por vocé.

3. O principal beneficio relacionado com a sua participacéo sera: A ampla informacao sobre
0 uso da planta de estudo, para realizacao da relacdo existente entre a composic¢ao quimica e sua
utilizacdo de maneira empirica.

4. O principal risco relacionado com a sua participacdo sera: Risco minimo de causar
prejuizo a cada participante, exceto um possivel constrangimento com as nossas perguntas ou
presenca.

5. Serdo incluidos nesta pesquisa: Pessoas acima de 18 anos, de ambos 0s géneros, que
possuam tempo de moradia préxima ou igual ao tempo de formacdo da area de estudo
delimitada (6 anos), que cultivam plantas medicinais. Serdo incluidos migrantes de outros
estados brasileiros. Os grupos vulneraveis, pessoas acima de 60 anos e gestantes serdo incluidos
seguindo os preceitos éticos, devido a possibilidade de possuirem conhecimento amplo acerca
do uso fitoterapico de plantas nativas e assim para que possamos valorizar e resgatar os saberes
vindos dos ancidos e detentores deste conhecimento; e assim evitar que estes registros sejam
perdidos por relatos escritos ou quebra da tradicdo de transmisséo oral de costumes relacionados
ao uso de plantas medicinais e seus respectivos preparos. Serdo excluidos nesta pesquisa:
pessoas com tempo inferior a 2 anos e, pessoas que ndo moram na area delimitada, devido ao
desconhecimento da vegetacdo local, com idade inferior a 18 anos e moradores que nao
cultivam planta medicinais; pessoas indigenas; pessoas com reduzida capacidade de tomar
decisbes, criancas, migrantes de outros paises e pessoas com doencas hepaticas e renais prévias.
As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e garantimos que somente o pesquisador
sabera sobre sua participacéo.

Vocé recebera uma via deste termo com o telefone e o endereco institucional do pesquisador
principal e do CEP e podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a
qualquer momento. Vocé podera entrar em contato conosco, sempre que achar necessario,
através do telefone dos pesquisadores responsaveis, Arlene Oliveira Souza, niUmero (95)98803-
1244, e Raja Vidya Moreira dos Santos, nimero (95)99116-5930, caso tenha alguma davida.

Pesquisador

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa e
concordo em participar.
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Participante da Pesquisa

Endereco dos pesquisadores: Arlene Oliveira Souza — Travessa Dalicio Amorim, 223 — Jardim Floresta | —
CEP 69.312- 138 — e-mail arlene.oliveira@ufrr.br — telefone (95) 98803-1244
Raja Vidya Moreira dos Santos — Avenida Rio Grande do Sul, 1331 — Estados — CEP 69.305-530 e-mail:
raja.vidya@hotmail.com - telefone (95) 99116-5930

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Av. Cap. Ene Garcez, 2413 — Aeroporto (Campus do Paricarana)
CEP: 69.310-000 - Boa Vista/RR - Bloco 7, sala 737, segundo andar (entrada principal, sobe para o segundo
andar, vira a direita, Gltima sala do corredor, a direita)

E-mail: coep@ufrr.br
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