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Na trama do cotidiano, a complexidade se revela nas propriedades dispares e
inseparaveis de nosso mundo - econdmico, politico, socioldgico, psicoldgico, afetivo,
entre outros. Existe uma textura interdependente, interativa e inter-retroativa entre as
indagagdes do conhecimento e seu contexto, as partes e o todo, o todo e as partes, as partes
entre si. E nesse cendrio que o individuo, com suas diversas identidades e papéis sociais,

se torna um excelente exemplo de intensa complexidade (Morin, 2011a).



RESUMO

A tese teve como objetivo geral apreender as representacdes sociais da alimentagdo e
soberania alimentar dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran de Formacdo Superior
Indigena da Universidade Federal de Roraima no periodo de 2022 a 2023. A investigacao
especificamente centrou-se em detalhar os aspectos sociodemograficos dos estudantes,
compreender suas praticas alimentares cotidianas e os novos habitos adotados, explorar suas
representacdes sociais relativas a saude-doenga, cuidado de saude, seguranca e soberania
alimentar, além de descrever os sentidos e significados atribuidos a saude, a alimentagao e ao
ambiente. A questdo norteadora foi identificar as representagdes sociais desses estudantes sobre
soberania alimentar, praticas alimentares e os novos habitos (re)elaborados pela sua formacao
académica. Utilizando uma metodologia quantiqualitativa e a dialética da complexidade, a
pesquisa integrou andlise de dados de questionarios e interpretacdes aprofundadas de
entrevistas semiestruturadas, com o foco principal nas representagdes sociais. A tese estruturou-
se em quatro capitulos, cada um alinhado ao objetivo geral e abordando especificidades do
objeto investigado. Os resultados da pesquisa destacaram que os estudantes indigenas do
Instituto Insikiran, sdo de etnias diversas, predominantemente mulheres jovens, especialmente
dos povos Macuxi e Wapichana, residem em comunidades indigenas e demonstram uma
complexa interacdo entre tradi¢cdes alimentares indigenas e influéncias externas, notadamente
aquelas introduzidas pelo ambiente académico. Observou-se uma manutengdo de praticas
tradicionais ao lado da adog@o de novos elementos, refletindo a adaptacdo desses estudantes a
contextos urbanos e académicos. A pesquisa enfatizou a relevancia da educacdo superior
indigena para o fortalecimento de praticas alimentares sustentaveis e a promo¢ao da autonomia
alimentar, sempre respeitando a diversidade cultural e ambiental. Foi constatado que o Instituto
Insikiran promove a fusdo de saberes tradicionais e modernos, equilibrando cultura, saude e
sustentabilidade. Os estudantes mostraram compreensdo profunda da interconexdo entre satde,
alimentacdo e ambiente, destacando a importancia desses aspectos para a preservacao de
praticas culturais e para o bem viver indigena. Conclui-se que as representacdes sociais da
alimentagdo e soberania alimentar sdo influenciadas tanto por conhecimentos tradicionais
quanto pela formagao académica, refletindo a capacidade dos estudantes de integrar diferentes
sistemas de saber e enfatizando a importancia de abordagens educacionais que valorizem a

diversidade cultural e ambiental das comunidades indigenas.

Palavras-chave: Praticas Alimentares. Saude. Conhecimento Tradicional. Educagdo Superior

Indigena. Ambiente. Sustentabilidade.



ABSTRACT

The thesis aimed to understand the social representations of food and food sovereignty
among Indigenous students from the Insikiran Institute of Higher Indigenous Education at the
Federal University of Roraima during the period of 2022 to 2023. The investigation specifically
focused on detailing the sociodemographic aspects of the students, understanding their daily
eating practices and the new habits adopted, exploring their social representations related to
health-illness, healthcare, food security, and food sovereignty, as well as describing the
meanings and significances attributed to health, food, and the environment. The guiding
question was to identify these students' social representations concerning food sovereignty,
eating practices, and the new habits (re)developed through their academic training. Utilizing a
quantitative and qualitative methodology and the dialectics of complexity, the research
integrated data analysis from questionnaires with in-depth interpretations of semi-structured
interviews, with a primary focus on social representations. The thesis was structured into four
chapters, each aligned with the general objective and addressing specific aspects of the
investigated subject. The research findings highlighted that the Indigenous students of the
Insikiran Institute belong to various ethnicities, predominantly young women, especially from
the Macuxi and Wapichana peoples. They reside in Indigenous communities and demonstrate a
complex interaction between Indigenous food traditions and external influences, notably those
introduced by the academic environment. There was an observed maintenance of traditional
practices alongside the adoption of new elements, reflecting these students' adaptation to urban
and academic contexts. The research emphasized the significance of Indigenous higher
education in strengthening sustainable eating practices and promoting food autonomy while
always respecting cultural and environmental diversity. It was found that the Insikiran Institute
promotes a fusion of traditional and modern knowledge, balancing culture, health, and
sustainability. The students showed a profound understanding of the interconnection between
health, food, and environment, highlighting the importance of these aspects for the preservation
of cultural practices and for Indigenous well-being. It is concluded that the social
representations of food and food sovereignty are influenced by both traditional knowledge and
academic training, reflecting the students' ability to integrate different knowledge systems and
emphasizing the importance of educational approaches that value the cultural and

environmental diversity of Indigenous communities.

Keywords: Eating Practices. Health. Traditional Knowledge. Higher Indigenous Education.

Environment. Sustainability.
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1 INTRODUCAO

A presente tese teve como objetivo geral apreender as representacdes sociais da
alimentacdo e soberania alimentar entre os estudantes indigenas do Instituto Insikiran de
Formacao Superior Indigena da Universidade Federal de Roraima (UFRR), durante o periodo
de 2022 a 2023. Especificamente, centrou-se em detalhar os aspectos sociodemograficos dos
estudantes, compreender suas praticas alimentares cotidianas e os novos habitos adotados,
explorar suas representacdes sociais relativas a saude-doenga, cuidado de saude, seguranga e
soberania alimentar, além de descrever os sentidos e significados atribuidos a saude, a
alimentacdo e ao ambiente.

Destaca-se a importancia de investigar as percepgdes dos estudantes indigenas do
Insikiran a partir do pensamento complexo e da teoria das representagdes sociais para apreender
as informacdes e ideias que o grupo elabora sobre saude, doenga, ambiente, alimentacao,
soberania e seguranga alimentar, € como esse conhecimento influencia novas atitudes e praticas
alimentares. Assim, questiona-se quais sao as representagdes sociais de estudantes indigenas do
Insikiran sobre soberania alimentar, suas praticas alimentares sociais, condutas € 0s novos
habitos (re)elaborados a partir de sua formagao académica no Insikiran?

Este tema emerge como fruto da minha jornada académica e profissional, influenciada
pelas minhas raizes como mulher negra da regido Norte do Brasil, da cidade de Belém do Para,
e pelas experiéncias vividas ao longo dos anos em uma formagdo educacional em escolas
publicas. Desde a minha formagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Par4, estive
imersa no contexto de satide coletiva, o que me levou a explorar diversas especializagdes e a
me aprofundar em diferentes aspectos do cuidado em satide. No entanto, foi em Boa Vista, ao
ingressar no Hospital Geral de Roraima, que comecei a me conectar com a saude indigena. O
mestrado em Ciéncias da Saude me proporcionou um entendimento mais profundo sobre as
especificidades culturais e epidemiologicas dos povos indigenas a quem eu ja prestava
assisténcia de enfermagem. Essas experiéncias me impulsionaram a buscar conhecimentos que
respeitassem e valorizassem a diversidade cultural, conforme preconizado pela Politica
Nacional de Atenc¢do a Satde dos Povos Indigenas, aprovada pela portaria do Ministério da
Satde n°® 254, de 31 de janeiro de 2002 (BRASIL, 2002).

Essa trajetoria me levou, em 29 de abril de 2014, a ocupar o cargo de professora no
Insikiran da UFRR, onde atuo no Curso de Bacharelado em Gestao em Saude Coletiva Indigena.
Nesse contexto, desenvolvi uma conexdo com os estudantes indigenas. Originalmente, meu
projeto de tese seria focado na imigra¢do venezuelana na terra indigena Aragd, na regido do

Amajari, em Roraima, um tema que nao pude dar continuidade durante o periodo da pandemia.
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No entanto, devido as novas circunstancias de emergéncia sanitaria de propor¢do mundial e a
minha posi¢do como professora de estudantes indigenas de diferentes etnias, precisei adaptar
meu foco de pesquisa. Assim, meu tema mudou e se tornou “Representagcdes Sociais da
Alimentagdo e Soberania Alimentar de Estudantes Indigenas do Insikiran”.

A pesquisa estd no campo interdisciplinar, inserida em um amplo debate que atravessa
varias areas do conhecimento, incluindo educagao, satide coletiva, ciéncias sociais aplicadas e
ciéncias ambientais (CAVALCANTE et al., 2023). Alinha-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nagdes Unidas, especialmente ao segundo objetivo
de “Acabar com a Fome”, conforme a Capula das Nacdes Unidas sobre Sistemas Alimentares,
que aconteceu em 23 de setembro de 2021. O evento foi realizado de forma virtual, com
algumas atividades acontecendo em Nova York, onde esta localizada a sede da Organizagao das
Nagoes Unidas (ONU); e a Conferéncia das Partes da Mudanca Climatica 26 (COP26), que
ocorreu de 31 de outubro a 12 de novembro de 2021, em Glasgow, Escocia, no Reino Unido
(MALUF; BURLANDY, 2022). A tese explora as crescentes discussdes sobre seguranca
alimentar global e sustentabilidade ambiental. Situa-se no Programa de Pds-Graduagdo em
Recursos Naturais da UFRR, na linha de pesquisa sobre Manejo e Dinamica de Recursos
Naturais, com enfoque nas fronteiras e processos socioculturais.

De acordo com Moscovici (2003), as representagdes sociais (RS) constituem um tipo de
conhecimento pratico, emergindo de experiéncias, informagdes e saberes, moldados pela
tradi¢do, educacao e comunicacao social. Essas representacdes manifestam-se de duas maneiras:
como conhecimento do senso comum, espontaneamente desenvolvido por grupos e
fundamentado em tradi¢do e consenso; € como conjuntos de imagens mentais e conceitos de
origem cientifica, adaptados para utilidade na vida diaria. Moscovici sugere que as RS
funcionam como um sistema de valores, nogdes e praticas, que ajudam a organizar o ambiente
social, facilitando a orientacdo ¢ o controle dos individuos sobre este ambiente. Além disso,
promovem a comunicagdo entre membros de uma comunidade, oferecendo um c6digo comum
para interacdo e categorizagdo de elementos do mundo e da historia, seja pessoal ou coletiva
(MOSCOVICI, 1978).

Recentemente, a perspectiva sobre as RS expandiu-se: antes vistas apenas sob um
angulo sociologico, agora sao consideradas em uma intersec¢ao entre o individual e o social.
Isso constitui um mecanismo tanto psicoldgico, expressando o espirito humano, quanto social,
como produto da cultura (CHAMON; MIRAGAIA; MONTEIRO, 2020). Nesse contexto, a

comunicagdo emerge como o principal meio pelo qual as RS sdo expressas, elaboradas e
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reelaboradas dentro do grupo. As RS conferem estabilidade epistémica ao conhecimento,
permitindo a continuidade do objeto concebido.

Segundo Moscovici (1978), as RS desempenham um papel crucial em tornar o
desconhecido conhecido por meio de dois processos principais: objetivagdo e ancoragem. A
objetivacdo transforma conceitos abstratos em elementos concretos, facilitando o manejo
cognitivo de informacdes, e cria distdncia ao reabsorver significados excessivos em formas
observaveis e concretas. A ancoragem, por outro lado, integra novos conceitos a base de
conhecimento pré-existente do grupo, simplificando e familiarizando o desconhecido. Ambos
os processos sdo influenciados por condicionantes socioculturais, que moldam o acesso as
informacdes e os valores do grupo, facilitando assim a assimilacdo e a compreensao de novos
conhecimentos e conceitos. O processo social torna-se mais complexo com a presenga de novos
grupos e suas novas agendas e distintas ambi¢des. Nesse sentido, o modelo vigente utilizado
para explicar a vida em sociedade ndo € suficiente diante da vasta diversidade cultural, das
novas formas de elaboracao de politicas e das mudangas e configuragdes economicas no mundo,
além das claras formas de resisténcia as determinacdes racionais e ldgicas dos modos de vida,
como a cultura, ou as configuragdes de comunicacdo de massa, como, por exemplo, as artes
(PESAVENTO, 2003).

As RS dialogam com o fazer interdisciplinar, pois reconhecem que o conhecimento ¢
concebido a partir da conexdo de subsidios intrinsecos (psicologia) e extrinsecos (sociologia,
cultura, histéria) do individuo. As RS encontram-se com a epistemologia da complexidade, pois
concebem um ‘todo interdisciplinar’ que compode o real. A vida, complexa ou ndo, dificilmente
pode ser fragmentada, e o conhecimento elaborado pela ciéncia classica exibe fracassos. Uma
nova sintese se faz necessaria para expandir a apreensao da realidade, ou seja, a ordem ¢ admitir
a dinamicidade da sociedade e pensar de forma complexa, tensionando os multiplos agentes
que constituem as partes de uma realidade que ¢ estudada (MENDES, 2020).

Morin (2011a) € o precursor da percep¢ao da complexidade da realidade e propde que
“O Método” nos conduza ao pensamento complexo. Ele sinaliza o caminho: “trata-se de exercer
um pensamento capaz de lidar com o real, de com ele dialogar e negociar” (MORIN, 2011a, p.
6). A explicacdo dividida do arranjo social favorece as polémicas e diminui a capacidade de
compreensao multidimensional da realidade e da ordem ética da sociedade. Pesquisar as
especificidades de um fendmeno, focando nas oposi¢des e completudes, ainda que possam ser
alteradas pela gradagdo de andlise, ¢ uma forma de ndo fragmentar o saber.

As RS ndo sdo um principio fechado e podem ser aplicadas nos estudos dos fenomenos

complexos (MENDES, 2020). As analises sobre as RS referem-se ao estudo do “complexo
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representaciao/agao” (ARAUIJO, 2008, p. 103), de como as pessoas se comportam diante de suas
proprias representagdes. As RS suprem o “referencial interpretativo” para esclarecer as praticas
sociais (MOSCOVICI, 2003, p. 25). As RS e as atitudes fazem parte de um mesmo processo de
apreensao e inclusao no mundo social e interativo. Assim, essas pesquisas sdo importantes para
conhecer um determinado grupo, compreender e explicar a razao de suas escolhas e seus modos
de agir. Dessa forma, pode-se oferecer novas perspectivas para a representagdo social e
estabelecer um novo sentido as a¢des dos individuos.

Nesta perspectiva, questiona-se qual ¢ a esséncia das representacdes, fundamentos e
concepgdes que explicamos. E plausivel dominar o conhecimento? No sentido de reconhecé-
lo? Buscamos pesquisar aquilo que ndo sabemos. Portanto, ¢ fato que encaramos o estranho
conjuntamente e desconhecemos o que significa conhecer. A concep¢do instiga interrogacdes
fundamentais, conduz ao autoconhecimento e oportuniza a complexidade. Para Morin (2015),
a percepe¢ao sobre conhecimento admite distingdes e pluralidade: “O conhecimento €, portanto,
um fendmeno multidimensional, de maneira inseparavel, simultaneamente fisico, biologico,
cerebral, mental, psicologico, cultural e social” (MORIN, 2015, p. 18).

Desta forma, o conhecimento nado ¢ independente da existéncia do homem e do contexto
social em que ele vive suas experiéncias. O pensamento complexo, em sua epistemologia, nao
pretende priorizar os conhecimentos. Precisa, de forma antagoOnica, fixar-se totalmente ao
processo intelectual que demanda reflexao, reconhecimento, posicionamento e problematizacao.
Essas interrogagdes fundamentais conduzem ao autoconhecimento e oportunizam a
complexidade (MORIN, 2015).

A alimentac¢do ¢ mais do que apenas consumir alimentos; ¢ um fendmeno complexo,
enriquecido por simbolos e significados que influenciam o comportamento diario e as
interacdes sociais (SOUZA; CADETE, 2018). A alimentacdo saudavel ¢ essencial para o
crescimento, desenvolvimento e manutencdo da satide, desempenhando um papel crucial na
prevencao e tratamento de doencas. Uma alimentacao equilibrada esta diretamente ligada a uma
maior expectativa de vida (ANDREOLI; FOLLADOR, 2016). Segundo o Guia Alimentar para
a Popula¢do Brasileira de 2014, uma alimentacdo saudavel se baseia em trés pilares
fundamentais: variedade, moderagdo e equilibrio. E importante consumir uma ampla gama de
alimentos de diferentes grupos, em quantidades que atendam as necessidades diarias, seguindo
as recomendagdes de porgdes para cada grupo alimentar. Manter esse equilibrio evita tanto a
deficiéncia quanto o excesso de nutrientes (BRASIL, 2014).

A alimentag@o adequada ¢é reconhecida globalmente como um direito humano essencial,

abrangendo o acesso equitativo a alimentos que respeitem as necessidades bioldgicas, culturais
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e sociais de cada individuo e que sejam acessiveis fisica e financeiramente, de qualidade e
produzidos de maneira sustentavel (BRASIL, 2014). O Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) foi estabelecido pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos da ONU
em 1948 (ONU, 1948) e reforcado em varios compromissos internacionais subsequentes,
incluindo a Declaragdo de Roma sobre Seguranga Alimentar Mundial de 1996. Esses
documentos destacam o compromisso dos paises, incluindo o Brasil, de combater a fome e
promover a seguranga alimentar e nutricional (SAN), reduzindo pela metade os indices de
inseguranga alimentar cronica até, no maximo, 2015 (FAO, 1996).

A erradicacdo da fome ¢ dever coletivo de todos os paises, e esse compromisso estd
descrito na Agenda 21, no capitulo 3 (ONU, 1992). Diante do exposto, vale ressaltar que, dentre
os 17 objetivos descritos pela ONU para o alcance de um “Desenvolvimento Sustentavel”, a
“Erradicacdo da Pobreza” e a “Fome Zero e Agricultura Sustentavel” estdo conectados
diretamente com o DHAA, sendo metas para a Agenda 2030 e configurando-se como desafios
a serem enfrentados (JUBILUT et al., 2020).

Em linha com esses principios, a Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006, que trata da
Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), instituida no Brasil em 2006,
define em seu Artigo 3° a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) como o acesso continuo a
alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, saudédveis, sem prejuizo de outras
necessidades essenciais, com respeito a diversidade cultural e com sustentabilidade
sociocultural, econdmica e ambiental, integrando a alimentagdo (BRASIL, 2006) como um
direito na Constituicdo Federal em 2010 (BRASIL, 2016a; 2010). Esta legislagdo nacional
fortalece o compromisso com praticas alimentares que promovam a saude e a sustentabilidade
e estabelece a soberania alimentar como um principio fundamental para a formulacao de
politicas publicas relacionadas a alimentagdo e nutrigdo, reiterando o papel do Estado em
garantir esses direitos.

Os povos indigenas buscam autonomia' e estabelecem comunicagio com a sociedade
nacional a partir de campos educacionais, alimentares, medicinais, ecoldgicos e do bem viver,
fortalecendo sua identidade, dignidade e saberes ancestrais (LIBERATO, 2019). O conceito de
soberania alimentar refere-se ao direito dos povos de definir suas proprias politicas e estratégias

sustentaveis para a produgao, distribui¢do e consumo de alimentos que garantam a alimentacgao

"Na perspectiva de Paulo Freire a autonomia deve conduzir a praxis humana (teoria e agdo), para uma atitude
libertadora e transformadora. Evoluir para ser mais, valorizando seu modo de vida, cultura e classe social
(FREIRE, 2000).
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saudavel, respeitando suas particularidades culturais e praticas de manejo de recursos naturais
(RODRIGUES; SANTOS, 2018).

O Art. 5° da LOSAN afirma que: “A consecu¢do do direito humano a alimentagao
adequada e da seguranca alimentar e nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos
paises a primazia de suas decisdes sobre a producdo e o consumo de alimentos” (Brasil, 2006,
p. 5). A soberania alimentar distingue-se da SAN ao enfatizar a autonomia e o controle local
sobre os sistemas alimentares, incluindo o direito de acessar mercados locais e globais, decidir
sobre métodos de produgdo e consumo e desenvolver novas praticas sustentaveis em harmonia
com o ambiente cultural e natural. A soberania alimentar, portanto, promove uma abordagem
que valoriza as praticas tradicionais e a autodeterminacao na politica alimentar, posicionando a
alimentacdo como um direito fundamental dos povos, além de uma questio de mera
subsisténcia ou comércio (PORTELA; CUSTODIO, 2019).

A Politica Nacional de Gestdo Territorial e Ambiental de Terras Indigenas (PNGATI),
estabelecida pelo Decreto n® 7.747, de 5 de junho de 2012, visa proteger os territorios indigenas
do Brasil e promover a gestdo autonoma de seus recursos naturais e conhecimentos tradicionais.
Estruturada em sete eixos, incluindo protecdo territorial, governan¢a indigena e educagdo
ambiental, a PNGATI enfatiza a importancia de respeitar e integrar as praticas e cosmologias
étnicas dos povos indigenas. Essa politica ¢ crucial em contextos de conflitos territoriais,
apoiando a soberania alimentar dos povos indigenas, permitindo-lhes controlar e sustentar suas
praticas alimentares e culturais de maneira sustentavel e autonoma (BRASIL, 2012a).

Os conhecimentos indigenas sdo essenciais para a manuten¢do dos ecossistemas
amazoOnicos e contribuem significativamente para a soberania alimentar e a preservacao de
modos de vida distintos. No entanto, essas praticas enfrentam desafios devido a falta de apoio
estatal e a expansdao do agronegocio, que prioriza grandes empreendimentos e a produgdo de
commodities nas terras indigenas (RAMOS; HIROSHI; MARTINS, 2021).

As populacdes indigenas no Brasil enfrentam sérios desafios de satde devido a
diferentes condigdes ambientais e ao acesso inadequado a agua potavel em seus territorios.
Além disso, sofrem com uma ampla gama de problemas de satde, incluindo doencas
infectoparasitarias, doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), transtornos psiquidtricos,
abuso de alcool, violéncia e altas taxas de suicidio (SCOPEL et al., 2017; ALVES et al., 2019,
MALTA et al., 2017; BASTA et al., 2012).

Malta et al. (2015) associam a prevaléncia das DCNT, como diabetes e hipertensao, ao
aumento do consumo de alimentos industrializados e a maior interacdo com a sociedade nao

indigena. Essas condigdes, antes ausentes, estdo agora emergindo devido as alteragdes nos
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estilos de vida e as iniquidades sociais. Carioca et al. (2021) enfatizam a importancia de mais
estudos para compreender melhor essas tendéncias entre os povos indigenas, especialmente em
Roraima.

Costa e Silva (2017) destacam que a SAN dos povos tradicionais esta diretamente ligada
a soberania alimentar e ao impacto da cultura ocidental em suas praticas. Malta; Moura e Bernal
(2015) identificam que fatores sociais complexos, como direitos territoriais e uso de agrotoxicos,
influenciam a prevaléncia de DCNT nas comunidades indigenas, ressaltando a importancia de
compreender essas questdes para combater a inseguranca alimentar.

Um ambiente saudavel ¢ primordial para a SAN das sociedades indigenas, pois permite
0 acesso aos alimentos, a manutencao de praticas tradicionais € o uso sustentavel de recursos
naturais. A saude das comunidades indigenas ¢ afetada por fatores histdricos, sociais,
econdmicos e ambientais, e estudar a SAN requer uma andlise detalhada de sua diversidade
sociocultural e territorial e das interagdes com a sociedade ndo indigena (BRITO, 2019).

Sobre o local de pesquisa, destaca-se que o Insikiran da UFRR foi fundado inicialmente
como Nucleo Insikiran em 2001, atendendo & demanda dos povos indigenas de Roraima por
um ensino superior gratuito, diferenciado, intercultural e de qualidade. O nome “Insikiran”,
inspirado na cosmologia dos povos que habitam o Monte Roraima, ¢ derivado de uma figura
mitologica, um dos filhos guerreiros de Makunaimi/Makunaima. Este nome foi escolhido para
complementar outros projetos relacionados a cultura indigena da regido, como “Aniké” e o
Centro Makunaima (FREITAS, 2017). Transformado em Instituto em 2009 pela Resolu¢do n°
009/2009-CUni, o Insikiran busca fortalecer a formagao profissional dos indigenas, trabalhando
em conjunto com liderancas indigenas e a sociedade. Atualmente, oferece cursos como
Licenciatura Intercultural, Bacharelado em Gestdo Territorial Indigena e Bacharelado em
Gestdo em Saude Coletiva Indigena, visando uma educacdo especificamente adaptada as
necessidades e a cultura indigena (FREITAS; ALVES; BARBOSA, 2020; ALVES et al., 2020;
FREITAS, 2017). O Insikiran da UFRR sobressai por transcender seu papel académico,
engajando-se ativamente nas questdes sociais e politicas do movimento indigena. Originado da
luta histdrica dos povos indigenas por educagdo, o Insikiran ¢ considerado um marco para o
futuro na criagdo de uma universidade indigena com cursos especificos para esses povos
(FREITAS, 2017). Esta institui¢do ¢ uma conquista importante para as comunidades indigenas
da Amazodnia e ressalta o protagonismo dos professores indigenas de Roraima, que tém
reivindicado melhorias significativas no acesso e na qualidade da educacao superior (ALVES,

2020).
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A tese justifica-se por quatro aspectos principais: pessoal, social, cientifico e ambiental.
Pessoalmente, o interesse pela pesquisa surgiu com minha atuagdo como docente no Curso de
Bacharelado em Gestao em Saude Coletiva Indigena do Insikiran a partir de 2014, motivado
pela necessidade de responder as demandas de satde dos povos indigenas e de aprimorar a
pratica docente em contextos de desafios ambientais, como invasdes de territorios e
desmatamento, que comprometem a SAN desses povos. Socialmente, o estudo visa ser uma
referéncia em soberania e seguranca alimentar indigena, contribuindo para a educagao em satude
e promogao de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis. Cientificamente, busca estabelecer
parametros para estudos sobre as praticas alimentares indigenas e fomentar debates
interdisciplinares que conectem ciéncias ambientais e direitos indigenas. Ambientalmente, a
pesquisa destaca a necessidade de integrar questdes ambientais nas politicas de territorios e
saude para enfrentar vulnerabilidades sociais e promover a equidade.

Tratou-se de um estudo de caso com abordagem quantiqualitativa, exploratoria-
descritiva. O estudo de caso ¢ notdrio por sua andlise profunda de um fendmeno especifico,
embora seus resultados possam ndo ser amplamente generalizaveis (MEDEIROS, 2023). Nas
pesquisas quantitativas, os resultados sao expressos numericamente, enquanto nas qualitativas
sao apresentados por meio de descri¢cdes verbais (GIL, 2018). Os estudos exploratorios-
descritivos buscam colaborar para uma descri¢do detalhada de um fenomeno, utilizando
analises empiricas e teoricas em estudos de caso (MARCONI; LAKATOS, 2023).

Portanto, adotou-se uma metodologia de andlise de dados mistos, comecando pela
abordagem quantitativa, com uma andlise exploratoria, utilizando como instrumento um
questionario via Google Forms para coletar dados como varidveis qualitativas, como sexo, etnia
e idade, entre outras. Em seguida, utilizou-se a abordagem qualitativa e interdisciplinar para a
interpretacdo das entrevistas, integrando a Teoria das Representagdes Sociais de Moscovici e o
Pensamento Complexo de Morin, com apoio da andlise de conteudo de Bardin (2016). Este
método permitiu apreender de forma detalhada e multifacetada as narrativas, explorando as
representacoes sociais dos estudantes relacionadas a satde, ao ambiente, a alimentagdo e a
soberania alimentar, além de entender os efeitos de sua formacgao académica em suas percepgoes.

Para aprofundar a compreensdo dos fendmenos estudados, adotamos a dialética da
complexidade de Morin como método cientifico. Essa metodologia facilitou um dialogo
continuo com os resultados encontrados, abragando as incertezas da realidade e capturando as
nuances das representacdes sociais. O uso do Pensamento Complexo foi crucial para reconhecer
e analisar a complexa rede de fatores que influenciam essas representacdes, proporcionando

uma visao rica e detalhada dos discursos dos participantes.
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A escolha pelo paradigma da complexidade advém de sua capacidade de abarcar uma
ampla variedade semantica e conectar multiplas unidades inter-relacionadas, conforme descrito
por Minayo (2014). A complexidade envolve estruturas constantes coexistindo com incerteza e
imprevisibilidade, desafiando o paradigma simplificador tradicional. Morin (2018) salienta que
o paradigma da complexidade ndo busca simplificar, mas estimula o pesquisador a reconhecer
e manejar a complexidade do fendmeno estudado, promovendo uma visdo que integra unidade
e multiplicidade, sem reduzir a realidade a categorias isoladas ou generalizagdes. Morin (2011a)
argumenta que a complexidade se manifesta quando elementos distintos e inseparaveis
interagem de forma interdependente, caracterizando um tecido de relagdes entre o objeto de
estudo e seu contexto, e entre as partes € o todo. Esta visdo € corroborada por Costa, Souza e
Lucena (2015), que observaram que, na pesquisa qualitativa sob a otica da complexidade, o
método ndo ¢ visto como um conjunto fixo de regras, mas como um processo dindmico e em
constante evolucao, adaptando-se ao desenvolvimento do estudo. Portanto, a tese adotou uma
abordagem que valoriza as dimensdes multiplas e interconectadas da realidade investigada.

A tese empregou a metodologia de anélise de contetido de Bardin (2016) para examinar
as narrativas coletadas nas entrevistas, focando na codifica¢do flutuante e na formacgao de
categorias tematicas. Esta técnica sistematica facilita a extragao dos significados essenciais dos
dados, permitindo inferéncias sobre suas condi¢des de producao e recepcao. Seguindo as etapas
recomendadas por Bardin (pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos resultados), a
analise priorizou a compreensdo aprofundada do fendmeno, integrando leituras detalhadas e
comparagdes semanticas e socioldgicas dos dados a luz das teorias inicialmente propostas.

Em relagdo aos aspectos éticos da pesquisa, a autorizagdo foi concedida pela Plataforma
Brasil, pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de
Roraima (CEP/UFRR) e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), de acordo
com as diretrizes do Conselho Nacional de Satide do Ministério da Saude, seguindo as
resolucoes n°® 466, de 12 de dezembro de 2012 (BRASIL, 2012b), e n° 510, de 7 de abril de
2016 (BRASIL, 2016b). O estudo obteve um parecer favoravel sob o niumero 5.460.390 e
CAAE: 55309321.6.0000.5302 (Anexo).

A tese defendida nesta pesquisa ¢ que as representacdes sociais sobre alimentacdo e
soberania alimentar dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran da UFRR sao influenciadas
tanto por seus conhecimentos tradicionais quanto pela formagao académica que recebem. Essas
representacdes sociais estdo intrinsecamente ligadas as questdes de satde, ambiente e
identidade cultural, refletindo as complexas interagdes entre os saberes tradicionais indigenas e

os conhecimentos cientificos adquiridos na universidade. A partir dessa perspectiva, a tese
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buscou evidenciar como a educacao superior indigena pode contribuir para o fortalecimento da
soberania alimentar e para a promog¢do de praticas alimentares sustentaveis que respeitem a
diversidade cultural e ambiental das comunidades indigenas.

A estrutura da tese seguiu um formato hibrido, combinando o modelo tradicional de
secdes com a publicagdo de cada secdo como um artigo cientifico. Cada sec¢do foi publicada ou
submetida para publicagdo como artigo, permitindo uma maior disseminagao dos resultados da
pesquisa e facilitando o acesso e a compreensao dos achados por um publico mais amplo e
diversificado. Dessa forma, cada se¢do foi elaborada como um artigo independente, atendendo
rigorosamente aos critérios académicos e metodoldgicos, mas mantendo uma integragdo coesa
com o conjunto da tese. Essa abordagem ndo apenas enriquece o trabalho com diferentes
perspectivas e profundidades de analise, mas também contribui para o avango do conhecimento
nas ciéncias ambientais e na area da satde indigena por meio de publicagdes cientificas.

A tese estd organizada em quatro segdes que exploram diferentes aspectos das
experiéncias dos estudantes indigenas do Insikiran. A primeira sec¢ao, intitulada “Diversidade e
Aspectos Sociodemograficos de Estudantes do Instituto Insikiran de Formagdo Superior
Indigena”, foi traduzida para o inglés e publicada no “IOSR Journal of Humanities and Social
Science (IOSR-JHSS)”. Esta se¢do apresenta uma analise quantitativa dos aspectos
sociodemograficos, destacando a predominancia de mulheres jovens, solteiras e de baixa renda,
além de enfatizar a diversidade étnica dos estudantes e a importancia de politicas educacionais
inclusivas. A segunda se¢do, “Praticas e Novos Habitos Alimentares (Re)elaborados por
Estudantes do Instituto Insikiran”, foi publicada na revista “Contribuciones a Las Ciencias
Sociales”. Esta se¢do investigou as praticas alimentares dos estudantes, revelando a manutengao
de tradigdes alimentares e a adaptagdo aos contextos urbanos, evidenciada pelo aumento no
consumo de alimentos industrializados.

A terceira secdo, “Representagdes Sociais da Saude-Doenga-Cuidado, Seguranca e
Soberania Alimentar dos Estudantes Indigenas do Insikiran”, foi traduzida para o inglés e
publicada na revista “Contribuciones a Las Ciencias Sociales”. Esta secdo explorou as
representacdes sociais da satde e da soberania alimentar, destacando a importancia das praticas
tradicionais de saude e a relevancia da autonomia alimentar. A quarta se¢do, “Representagdes
Sociais da Saude, Alimentacao e Ambiente dos Estudantes do Instituto Insikiran™, foi submetida
arevista “Ambiente & Sociedade”. Ela descreve os significados atribuidos a satde, alimentagao
e ambiente, enfatizando a necessidade de politicas publicas e estratégias de satide que respeitem
a diversidade cultural e promovam a sustentabilidade. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes

da tese, baseadas nas discussoes realizadas sobre o tema.
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2 DIVERSIDADE E ASPECTOS DEMOGRAFICOS DE ESTUDANTES DO
INSTITUTO INSIKIRAN DE FORMACAO SUPERIOR INDIGENA?

2.1 INTRODUCAO

Roraima destaca-se nacionalmente por sua significativa populagdo indigena. De acordo
com o Censo de 2022, os povos indigenas constituem 15,29% da populacdo do estado,
representando cerca de 97.320 pessoas (IBGE, 2023). O estado ¢ lar de varias etnias indigenas,
como os Macuxi, Taurepang, Sapara, Ingarik6, Patamona e Wai-Wai, da familia linguistica
Karib, e os Wapichana, da familia Aruak, além dos povos Yanomami, Ye'kuana e Sanuma
(IBGE, 2023; ALVES et al., 2019; IBGE, 2010).

Nas regides de fronteira, muitos povos indigenas falam as linguas inglesa e espanhola
(BRASIL, 2020a). Os povos Yanomami e Ye’kuana — que habitam os estados de Amazonas e
Roraima, totalizando 26.785 habitantes em 5.340 familias e 2.363 residéncias — sdo
identificados por cinco troncos linguisticos: Yanomam, Ninam, Xamathari, Sanuma e Ye’kuana.
Com diferentes caracteristicas, esses troncos linguisticos variam de acordo com o contato com
outras culturas (BRASIL, 2023; BRASIL, 2020b). Essa diversidade ¢ refletida no
multilinguismo, incluindo a ado¢do do portugués, inglés e espanhol em dareas fronteirigas
(ALVES et al., 2019; BRASIL, 2020a).

Roraima enfrenta desafios ambientais e sociais, agravados por praticas como
desmatamento e mineragao ilegal, impactando negativamente as comunidades indigenas locais
(ZANIN et al., 2022; BARNI et al., 2020; ASSOCIACAO HUTUKARA, 2021). A educagio
emerge como um elemento-chave no desenvolvimento socioecondmico dos povos indigenas de
Roraima, mas destaca-se por suas lacunas, especialmente em comparacao com a média nacional
(BORGES, SILVA; KOIFMAN, 2020).

Em resposta as demandas educacionais dos povos indigenas, a UFRR criou o Nucleo
Insikiran, que posteriormente evoluiu para o Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena,
oferecendo cursos como Licenciatura Intercultural (CLI), Gestao Territorial Indigena (CGTI) e
Gestdo em Saude Coletiva Indigena (CGSCI) (FREITAS; ALVES; BARBOSA, 2020;
FREITAS, 2017).

2 Essa sec¢do foi publicada como artigo: ALVES, Ana Paula Barbosa; Rodrigues, Francilene dos Santos; Pereira,
Meire Joisy Almeida. Diversity And Sociodemographic Aspects Of Students From The Insikiran Institute Of
Higher Indigenous Education. IOSR Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS). Disponivel
em: https://www.iosrjournals.org/iosr-jhss/pages/29(2)Series-4.html
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Esta pesquisa foi motivada pela necessidade de compreender os aspectos
sociodemograficos dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran, um componente vital para
enfrentar os desafios que eles encontram. Diante do exposto, buscou-se investigar como as
caracteristicas sociodemograficas dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran influenciam
suas experiéncias educacionais e quais politicas publicas podem ser formuladas para promover
uma inclusdo efetiva desses estudantes no ensino superior.

O objetivo deste estudo foi detalhar os aspectos sociodemograficos dos estudantes
indigenas do Instituto Insikiran, contribuindo para a formulagao de politicas educacionais mais
inclusivas e equitativas no ensino superior.

2.2 METODOS

Essa pesquisa descritiva adotou uma abordagem quantitativa e foi conduzida no Instituto
Insikiran de Formagao Superior Indigena da UFRR. O estudo obteve aprovagao do Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFRR e da Comissio Nacional de Etica em Pesquisa,
sob o parecer n° 5.460.390 e CAAE n° 55309321.6.0000.5302. Todos os procedimentos foram
conduzidos conforme a Resolugao n® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional
de Saude.

A populagao-alvo incluiu 613 discentes matriculados no Instituto Insikiran de Formagao
Superior Indigena, segundo dados do Departamento de Registro e Controle Académico da
UFRR referentes ao ano de 2022. O tamanho da amostra foi calculado com 95% de confianca
e 10% de margem de erro, resultando em 84 discentes apds o ajuste para populacdo finita
(LOHR, 2021). No entanto, a amostra deste estudo consistiu em 110 discentes.

Os critérios de inclusdo abrangiam discentes indigenas maiores de 18 anos, de ambos
os sexos, fluentes em portugués, com mais de um ano de estudo no Instituto Insikiran de
Formacgao Superior Indigena e que consentiram em participar da pesquisa por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram excluidos aqueles que ndo atendiam a esses
critérios.

A coleta de informagdes ocorreu de 18 de julho de 2022 a 18 de junho de 2023,
utilizando um questionario on-line via plataforma Google Forms, que foi distribuido aos
participantes por e-mail e pelo aplicativo WhatsApp. Os dados foram, entdo, organizados em
planilhas no Excel e as analises estatisticas foram realizadas no software IBM® SPSS® (versao
24). As variaveis quantitativas foram expressas em medidas de tendéncia central (média,
mediana e moda) e dispersdo (desvio padrdo e quartis 25-75%), enquanto as frequéncias

absoluta e relativa foram utilizadas para apresentar as variaveis categoricas (VIEIRA, 2022).
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Os resultados foram estratificados pelas seguintes variaveis: sexo, estado civil, faixa
etaria, nimero de filhos, situacdo de emprego, renda familiar, contexto habitacional, curso e
periodo letivo no Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena, recebimento de auxilio
estudantil, comunidade e terra indigenas, municipio, etnia e etnorregido. A localizagdo das
comunidades indigenas foi mapeada usando o software QGis (versdo 3.10), com shapefiles do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Distrito Sanitario Especial Indigena
Leste de Roraima.
2.3 RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos 110 discentes que

participaram da primeira fase do estudo.

Tabela 1- Caracterizagdo socioecondmica dos discentes incluidos no estudo (n = 110)

Média (DP) Mediana (Q25-75%) Moda n (%)

Filhos 2,2 (2) 2 (1-3) 0;1
Sexo

Feminino 69 (62,7)

Masculino 41 (37,3)
Faixa etaria

20-30 anos 63 (57,3)

31-40 anos 31(28,2)

41-55 anos 16 (14,5)
Estado civil

Casado(a) 16 (14,5)

Unido estavel 11 (10)

Solteiro(a) 83 (75,5)
Trabalho

Sim 46 (41,8)

Nao 64 (58,2)
Renda

500-900 reais 25(22,7)

901-1000 reais 15 (13,7)

1001-1100 reais 22 (20)

1101-2100 reais 22 (20)

2101-3100 reais 18 (16,4)

3101-4100 reais 2(1,8)

4101-5100 reais 4(3,6)

5101-6100 reais 1(0,9)
9001-10100 reais 1 (0,9)
Contexto urbano

Sim 19 (17,3)

Nao 91 (82,7)

DP: desvio padrao; Q25-75%: quartis 25 e 75%; n (%): frequéncias absoluta e relativa.
Fonte: Organizado pelas autoras, 2023.

O CGSCI foi o curso mais representado no estudo (47,3%), seguido pelo CLI (33,6%)
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e pelo CGTI (19,1%). A distribuicdo dos discentes pelos periodos ¢é relativamente uniforme,
com a maioria cursando o 8° periodo (28,2%) e uma parcela significativa matriculada acima do
8° periodo (23,5%), indicando uma amostra composta por discentes em vdrias fases de seus
cursos. Com relacdo aos auxilios estudantis recebidos, a maioria dos discentes era beneficiaria
da Bolsa Permanéncia (63,6%); por outro lado, os auxilios para alimentagdo e Residéncia
Pedagogica eram recebidos, respectivamente, por 17,3% e 6,6% deles. Apenas 22 discentes nao
recebiam algum tipo de auxilio estudantil.

A pesquisa exibe uma distribui¢ao diversificada de discentes indigenas oriundos de 48
comunidades. Dentre elas, destaca-se a comunidade Raposa como a mais representada (7,5%),
seguida por Pium Manaua (6,6%). Por outro lado, 22 comunidades eram representadas por
apenas um discente. Na Tabela 2, sdo exibidas informacdes sobre as comunidades indigenas

dos discentes.

Tabela 2 - Comunidades Indigenas dos discentes incluidos no estudo (n = 110)

Comunidade n (%) Comunidade n (%)
Agua Fria 3(2,7) Mauixi 1(0,9)
Anaro 1(0,9) Milho 2(1,8)
Anaua 4 (3,6) Monte Moria II 1(0,9)
Aningal 3(2,7) Morcego 3(12,7)
Anta 1(0,9) Mutamba 1(0,9)
Araca 5@4.,7) Napoledo 3(2,7)
Barro 1 (0,9) Ouro 2 (1,8)
Boca da Mata 2 (L,8) Pato 1(0,9)
Boqueirao 3(2,7) Pium Manaua 7 (6,6)
Canauanim 1 (0,9) Placa II 1(0,9)
Canta Galo 2(1,8) Raposa 8(7,5)
Caraparu IV 1 (0,9) Raposa II 1(0,9)
Centro Morro 1(0,9) Sabia 1(0,9)
Contao 32,7 Santa Cruz 1(0,9)
Coqueirinho 1(0,9) Santa Rosa 1(0,9)
Enseada 1 (0,9) Sao Jorge 3(2,7)
Guariba 4 (3,6) Serra da Moga 2(1,8)
Ingaruma 1(0,9) Serra do Truaru 54.,7)
Jabuti 32,7 Stcuba 1(0,9)
Jacamim 2(1,8) Uiramuta 3(2,7)
Jatapuzinho 3(2,7) Vista Nova 3(2,7)
Malacacheta 4 (3,6) Wapum 1(0,9)
Mangueira 3(2,7) Waromada 1(0,9)
Maruwai 1(0,9) Xumina 32,7

n (%): frequéncias absoluta e relativa.
Fonte: Organizado pelas autoras, 2023.
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Das 48 comunidades indigenas nomeadas pelos participantes, destaca-se a maior

discentes e 22 delas por apenas 1 discente.

representatividade da comunidade Raposa (7,5%), seguida por Pium Manaua (6,6%) e pelas
comunidades Ara¢d (4,7%) e Serra do Truaru (4,7%). Outras comunidades, como Anaua,
Guariba e Malacacheta, eram representadas por 4 discentes cada, enquanto 13 comunidades

eram representadas por 3 discentes. Por outro lado, 6 comunidades eram representadas por 2

A Tabela 3 apresenta uma distribuicdo dos participantes com base em suas terras

mais representados.

indigenas e nos municipios em que estdo localizadas. Dentre os discentes, 38,4% eram da Terra

Indigena Raposa Serra do Sol (TIRSS) e 18,2% eram do municipio de Normandia, sendo os

Tabela 3 - Terras Indigenas e municipios dos discentes incluidos no estudo (n = 110)

n (%)
Terras indigenas
Araca 12 (10,9)
Jacamim 3(2,7)
Malacacheta 4 (3,6)
Pium 7 (6,4)
Raposa Serra do Sol 42 (38,4)
Sao Marcos 13 (11,8)
Serra da Mocga 10 (9,1)
Anaro 1(0,9)
Aningal 1(0,9)
Boqueirao 3(2,7)
Canauanim 1(0,9)
Jabuti 3(2,7)
Ouro 2(1,8)
Tabaio 1(0,9)
Trombetas-Mapuera 3(2,7)
Wai-Wai 4 (3,6)
Municipios

Alto Alegre 4 (3,6)
Amajari 16 (14,6)
Boa Vista 16 (14,6)
Bonfim 13 (11,8)
Canta 54.,5)
Caroebe 3(2,7)
Normandia 20 (18,2)
Pacaraima 16 (14,6)
Sao Joao da Baliza 4 (3,6)
Uiramuta 13 (11,8)

n (%): frequéncias absoluta e relativa.
Fonte: Organizado pelas autoras, 2023.
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A Tabela 4 oferece dados sobre a distribuicdo das etnias e etnorregides geograficas dos
discentes. Observa-se que a etnia Macuxi era a mais prevalente (66,4%), seguida pela
Wapichana, que compreendia 24,5% dos discentes. As etnias minoritarias incluiam Wai-Wai
(6,4%), Sapara (0,9%) e Taurepang (1,8%). Além disso, em relagdo as etnorregides, a Raposa
(18,2%), Serra da Lua (16,3%) e Amajari (14,5%) eram as mais representadas pelos discentes.

Tabela 4 - Etnias e Etnorregides dos discentes incluidos no estudo (n = 110)

n (%)
Etnias
Macuxi 73 (66,4)
Sapara 1(0,9)
Taurepang 2(L,8)
Wai-Wai 7 (6,4)
Wapichana 27 (24,5)
Etnorregioes
Regido Alto Contigo 2(L,8)
Regido Alto Sao Marcos 7 (6,4)
Regido Amajari 16 (14,5)
Regido Baixo Sao Marcos 6 (5.,5)
Regido Murupu 10 (9,1)
Regido Raposa 20 (18,2)
Regido Serra da Lua 18 (16,3)
Regido Serras 11 (10)
Regido Surumu 9(8,2)
Regido Tabaio 4 (3,6)
Regido Wai-Wai 7 (6,4)

n (%): frequéncias absoluta e relativa.
Fonte: Organizado pelas autoras, 2023.

A Figura 1 mostra o mapa das comunidades, das terras indigenas e dos municipios dos
discentes incluidos no estudo, revelando uma amostra diversificada com origens em varias
etnorregides geograficas. Este mapa ¢ fundamental para compreender a distribui¢do espacial
dos participantes e a diversidade cultural envolvida na pesquisa.

O mapa ilustra claramente a dispersao dos discentes por diferentes terras indigenas e
municipios, destacando uma ampla cobertura geografica. A forte presenga da etnia Macuxi,
como identificado na Tabela 4, esta refletida nas areas geograficas que correspondem as terras
indigenas Raposa Serra do Sol, Sdo Marcos e Serra da Lua, onde a etnia Macuxi ¢ predominante.
Essa distribui¢do geografica enfatiza a importancia dessas regides na composi¢cao da amostra.

Além da predominancia da etnia Macuxi, a presenca de outras etnias como Wapichana,

Wai-Wai, Sapard e Taurepang indica uma diversidade significativa. Essa diversidade ¢ crucial
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para a representatividade da pesquisa, permitindo uma analise abrangente dos fatores sociais

que influenciam o processo educacional, que podem variar entre diferentes etnias e regides.

Figura 1 — Mapa dos territorios (comunidades), terras indigenas e municipios dos discentes incluidos no estudo

(n=110)
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Fonte: Programa QGis versao 3.10, juntamente ao Shapefiles do IBGE (base cartografica continua e BR_UFs) e
do DSEI-Leste (comunidades para o ano de 2021).

Os municipios de Normandia, Pacaraima, Boa Vista e Uiramuta estdo destacados no
mapa, corroborando os dados das tabelas anteriores sobre a distribuicdo dos discentes. A

concentragdo de discentes nesses municipios pode ser indicativa de melhores infraestruturas de
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saude e educacdo, facilitando a participagdo nas pesquisas. A diversidade geografica e étnica
revelada pelo mapa destaca a necessidade de politicas educacionais adaptaveis e culturalmente
sensiveis, que favorecam a permanéncia dos estudantes no ensino superior. Isso implica
considerar as especificidades regionais e étnicas para que essas politicas sejam eficazes.

A Figura 1 complementa os dados das tabelas apresentadas, oferecendo uma
visualizacdo clara da distribuicdo dos discentes por terras indigenas e municipios. Essa
distribuicao espacial ¢ essencial para entender as variaveis geograficas que podem influenciar
os resultados do sucesso educacional dos estudantes e para o desenvolvimento de estratégias de
intervencao que atendam de forma equitativa todos os povos indigenas presentes no Insikiran

envolvidos no estudo.

4 DISCUSSAO

O perfil sociodemografico dos discentes indigenas que participaram do estudo ¢
diversificado, com maior prevaléncia do sexo feminino, o que pode indicar maior acesso das
mulheres de diferentes aspectos econdmicos e diversidade étnica ao ensino superior (SANTOS
etal.,2024; FAUSTINO; NOVAK; RODRIGUES, 2020). Além disso, a maioria dos discentes
ainda estava no estagio inicial da vida adulta, apesar de haver discentes nas faixas etérias
subsequentes, estabelecendo que a universidade acolhe também pessoas mais maduras. Com
relagdo ao estado civil, o fato de a maioria afirmar ser solteira pode também estar relacionado
a faixa etdria mais jovem. No entanto, a presenca de discentes com filhos demonstra a
necessidade de politicas e agdes de apoio aqueles com responsabilidades familiares.

Com relacdo aos aspectos socioecondmicos, uma parcela significativa da amostra
estava empregada, indicando uma jornada dupla de trabalho e estudo, o que poderia impactar a
rotina académica. Além disso, a renda familiar inferior ao piso salarial minimo e o fato de
muitos viverem em contexto comunitario também sublinham a importincia de politicas de
apoio financeiro e estrutural.

De acordo com alguns estudos (MELO et al., 2020; SANTOS; REPETTO, 2020;
KARAIJA, 2019), os principais desafios para os discentes indigenas permanecerem no ensino
superior sdo sociais € econdmicos, j4 que a maioria ¢ de baixa renda e vive em contextos
comunitarios. Para melhorar a renda familiar, os discentes necessitam trabalhar, dificultando o
foco nos estudos. Ademais, os territorios indigenas estao localizados em areas rurais ou isoladas
e de dificil acesso, o que dificulta o deslocamento para as universidades.

A presenga de discentes nos cursos de CGSCI, CLI e CGTI reflete uma procura por

formacdes que dialoguem com as realidades e as necessidades das comunidades indigenas. A
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distribuicdo uniforme dos participantes pelos periodos sugere uma continuidade nos estudos,
embora seja necessario aprofundar a investigagdo sobre os indices de retencdo e evasdo.
Bergamaschi, Doebber e Brito (2018) observaram um aumento significativo na procura por
vagas em vestibulares pelos povos indigenas, inclusive por mulheres, ao longo de cinco anos
de processo seletivo. A maioria dos candidatos indigenas optou por cursos nas areas de Ciéncias
da Saude, Educagao, Direito e Ciéncias da Terra.

Em relagao aos desafios culturais e educacionais, estao como pano de fundo o racismo,
a discriminagao e o preconceito pela sociedade ndo indigena, o que pode dificultar a adaptagao
do discente indigena ao ambiente académico. A inadequacao dos curriculos das universidades,
cuja maioria ndo leva em consideragao os saberes e as culturas indigenas, pode desmotivar os
discentes indigenas durante a jornada académica (MELO ef al., 2020; SANTOS; REPETTO,
2020; KARAJA, 2019).

Devido as dificuldades enfrentadas pelos discentes indigenas, a universidade instituiu
programas de apoio a permanéncia no ambiente académico, mas esses programas tém
limitagdes e ndo atendem completamente as necessidades especificas dessa populagdo
(BERGAMASCHI; DOEBBER; BRITO, 2018). Na presente pesquisa, a maioria se beneficia
da Bolsa Permanéncia, indicando a relevancia desse auxilio na manutenc¢ao dos discentes
indigenas na universidade.

Com foco em uma universidade federal no interior do Ceara, Lima e Kanikadan (2020)
estudaram as estratégias de permanéncia de indigenas no ensino superior, destacando que os
discentes indigenas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica poderiam solicitar
financiamento da universidade por meio do Programa de Assisténcia ao Estudante. Porém, o
excesso de burocracia dificultava o acesso dos discentes indigenas a tal politica, mesmo sendo
elegiveis para o Programa Bolsa Permanéncia. A grande maioria esperava mais de seis meses
para receber uma bolsa ou financiamento apds chegar a instituicao.

O Programa Bolsa Permanéncia ¢ importante para a formagao dos discentes indigenas,
pois ¢ um auxilio financeiro que ajuda a cobrir as despesas basicas, como alimentagdo, moradia
e transporte (LIMA et al., 2023; ALVES et al., 2021; LIMA; KANIKADAN, 2020). Isso ¢
essencial para que os discentes indigenas possam se concentrar nos estudos e evitar o abandono
do curso. Além desse auxilio, faz-se necessario incluir apoio psicologico para lidar com os
desafios do ensino superior, como a discriminagdo e o preconceito. Da mesma forma, ¢
essencial fomentar o respeito a cultura indigena no ambiente académico, possibilitando a
manutenc¢do das identidades culturais e académicas dos discentes indigenas e contribuindo para

uma formacgao decolonial.
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Herbetta e Nazareno (2020) destacaram que os povos indigenas precisavam de
politicas educacionais que permitissem a inclusdo e a permanéncia de seus membros. Por outro
lado, a falta dessas agdes resultaria em um desconhecimento da pluriversidade e de outras
ontologias. Dessa forma, uma atitude politica, critica, intercultural e decolonial torna-se
imprescindivel na busca do pluriversal.

Segundo Freitas (2017) e Alves (2020), os cursos de CLI, CGTI e CGSCI ofertados
pelo Instituto Insikiran de Formagdo Superior Indigena revelaram-se como um marco no
processo de reconhecimento e valorizacdo dos saberes indigenas dentro do ambiente
universitario. Dessa forma, faz-se necessaria uma abordagem que considere as particularidades
culturais e sociais dos discentes, promovendo um didlogo entre diferentes formas de
conhecimento.

Existem varios desafios e potencialidades para a implementacdo de praticas
pedagogicas que respeitem e valorizem a diversidade cultural indigena. Nesse sentido, o
Instituto Insikiran de Formagdo Superior Indigena surge como uma resposta institucional para
atender as demandas especificas dos povos indigenas de Roraima, proporcionando um espago
de interlocucao entre saberes tradicionais € o conhecimento académico (FREITAS; ALVES;
BARBOSA, 2020; FREITAS, 2017).

A diversidade de comunidades e terras indigenas representadas na amostra da pesquisa
sublinha a heterogeneidade cultural e territorial dos discentes indigenas na UFRR. A Terra
Indigena Raposa Serra do Sol (TIRSS) destacou-se como a mais representada, o que pode estar
relacionado tanto a sua extensdo territorial quanto a sua proeminéncia politica e social, uma vez
que apresenta uma extensao territorial de 1.747 mil hectares distribuidos entre os municipios
de Normandia, Pacaraima e Uiramuta. Nesse territorio habitam os povos Macuxi, Wapichana,
Ingarik6, Taurepang e Patamona (TERRAS INDIGENAS DO BRASIL, 2024). Além disso,
Silva (2018) analisou as repercussdes politicas e sociais da homologacdo da TIRSS pelo
Supremo Tribunal Federal, evidenciando sua influéncia em decisdes sobre outras terras
indigenas no Brasil.

Os municipios de Normandia, Amajari, Boa Vista e Pacaraima concentravam a maior
parte dos discentes do estudo, refletindo o acesso a universidade dos povos locais. Nesse
contexto, cabe citar o Campus Amajari do Instituto Federal de Roraima, onde ha um esforco
para incluir aspectos culturais das comunidades indigenas locais em seus curriculos. Dessa
forma, sublinha-se a importancia de valorizar a diversidade cultural e oferecer um ensino que
respeite e integre sua identidade cultural (OLIVEIRA, 2019).

A heterogeneidade cultural dos povos indigenas beneficia toda a sociedade, uma vez
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que oferece diferentes pontos de vista, opinides e informagdes. Conforme estabelecido por
diversas legislacdes e convengdes nacionais e internacionais (BRASIL, 2016; LDB, 2023; OIT,
2011; BRASIL, 2002), o conhecimento e o reconhecimento da diversidade cultural indigena
nas escolas, do ensino basico ao ensino superior, ¢ uma questdo de direitos humanos. Sendo
assim, um passo importante ¢ promover a diversidade cultural indigena no sistema educacional
para construir uma sociedade mais justa, inclusiva e plural (SIMAO, 2022; NASCIMENTO et
al.,2021; SILVA; RIBEIRO; NAZARENO, 2020).

Celarie e Repetto (2020) abordaram as politicas indigenistas € 0os movimentos
indigenas no Brasil, destacando a complexidade das relagdes entre o Estado e os povos
indigenas. Os autores apontaram a importancia de politicas que reconhecam e valorizem a
diversidade cultural indigena, incentivando a autodeterminagdo e a participacdo desses povos
na constru¢ao de politicas publicas que possam interferir no bem viver em seu territorio. Devido
a educagdo indigena estar inserida em um contexto mais amplo, ¢ importante levar em
consideragdo os fatores sociodemograficos ao criar e implementar politicas educacionais
adequadas ao contexto indigena.

Outros achados sociodemograficos na primeira fase desta pesquisa foram a maior
representatividade das etnorregides Raposa, Serra da Lua e Amajari, bem como das etnias
Macuxi e Wapichana. Tais dados podem sugerir que as especificidades culturais e linguisticas
desses grupos devam ser levadas em consideracdo no ambiente universitdrio. Com
aproximadamente 30 mil pessoas vivendo em 22 terras indigenas, o povo Macuxi ¢ a etnia mais
populosa do estado de Roraima (LISBOA, 2017). Assim como o povo Macuxi, a etnia
Wapichana ¢ atuante em suas organizagdes, lutando por seus direitos essenciais e pela
preservacao da sua cultura nas universidades (SILVA, 2019).

Para Silva (2019, p.95), “a diversidade linguistica também pode ser identificada no
Estado de Roraima, incluido area urbana na capital Boa Vista”. Nesse sentido, Cunha (2012)
afirmou que existem 12 linguas indigenas faladas no estado: Macuxi, Wapichana, Taurepang,
Atoraiu, Yanomami, Ye'kuana, Patamona, Ingarikd, Waimiri-Atroari, Sanuma, Wai-Wai e
Yanomama. Ensinar literatura e linguas indigenas nas escolas ajuda a preservar esse
conhecimento, permitindo que seja transmitido para novas geragdes. Ja na universidade, a
introducao da diversidade cultural indigena ajuda a criar um ambiente intercultural, em que
pessoas de diversos costumes aprendem umas com as outras, respeitando e valorizando suas
diferengas. Além disso, aprender sobre a cultura, lingua e histdria indigenas pode fortalecer o
senso de identidade e pertencimento dos discentes indigenas. Sendo assim, a descolonizagdo do

conhecimento ¢ facilitada pela inclusao da sabedoria desses povos no sistema educacional,



36

questionando e expandindo além dos paradigmas ocidentais predominantes (MACHADO;
RAPOSO; DORRICO, 2023; NASCIMENTO et al., 2021; ZAMBRANO; SILVA; LIMA,
2021).

Ao examinar a formacao de intelectuais indigenas e o processo de escolarizagao,
Lisboa (2017) enfatizou a importancia da educagdo no processo de emancipagao desses povos,
demonstrando que as politicas educacionais devem apoiar a autodeterminacdo e a afirmagao
das identidades indigenas. Na regido da Amazonia, Silva et al. (2022) investigaram a educagao
profissional adotando o conceito de formagdo humana integral como eixo norteador. Essa
pesquisa defendeu uma educacdo emancipadora, que cultivasse a consciéncia critica dos
individuos em contraposicdo a formagdo profissional superficial, fragmentada e dualista.
Destaca-se, assim, o papel dessa abordagem educativa na luta contra as desigualdades sociais e
a influéncia do capitalismo na educacao profissional.

A formacao inicial de professores indigenas no contexto da matematica intercultural
na educacdo basica foi explorada por Faustino, Novak e Borges (2022), que ressaltaram a
necessidade de abordagens pedagogicas que incorporassem elementos culturais indigenas no
ensino, visando proporcionar uma aprendizagem mais significativa e contextualizada para os
discentes. Outro estudo que corrobora as perspectivas das pesquisas supracitadas € o de Santos
e Repetto (2020), no qual foi examinada a educacdo indigena na Escola Estadual Indigena
Adolfo Ramiro Levi, localizada na Terra Indigena Serra da Moga, em Boa Vista-RR. Esses
autores enfatizaram a importancia da valorizacdo dos saberes tradicionais indigenas e da
participagdo da comunidade no processo educativo.

O estudo de Bao, Silva e Ribeiro (2021) abordou a interculturalidade e a educacao
escolar e superior para os povos indigenas a partir do contexto da Regido Sul do pais. Os autores
destacaram a complexidade dessa questdo e a necessidade de uma abordagem que fosse além
das politicas compensatorias, a fim de buscar uma transformagao estrutural que respeitasse e
valorizasse as diversidades culturais. Além disso, afirmaram a necessidade de uma
interculturalidade critica que propusesse a superagao da dominacao epistémica e sociocultural
associada a colonialidade do poder, cujo pano de fundo refere-se as categorias das “racas”
intrinsecamente ligadas a estrutura de classes sociais. Logo, a interculturalidade critica vai além
da tematica da diversidade cultural; ¢ uma luta contra a estruturacao desigual da sociedade na
modernidade/colonialidade (BAO; SILVA; RIBEIRO, 2021).

A interculturalidade sugere uma relacdo de respeito e compreensdo na forma de
entender objetivamente 0 mundo em um procedimento de informagao, educacdo e formagao

(YAJAHUANCA; DINIZ; CABRAL, 2015). Os termos “interculturalidade na educagdo” e
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“educacgdo intercultural” referem-se a uma abordagem pedagogica destinada a fomentar a
colaboragdo, o respeito e a concordancia entre diversas culturas e individuos. Essa orientacdo
visa a preservacao das identidades culturais, a troca de experiéncias e o desenvolvimento mutuo
(MAGALHAES, 2019).

Silva e Rebolo (2017) discutiram as dificuldades da educacdo intercultural e as
consequéncias para o professor e a escola. Os autores argumentaram que a educacdo
intercultural requer uma revisao critica das praticas pedagogicas e das estruturas educacionais,
a fim de garantir o respeito a diversidade cultural e promover um didlogo eficaz entre diferentes
saberes. Dentro desse contexto, Freitas (2017) ressaltou a relevancia do Instituto Insikiran de
Formagao Superior Indigena como um espaco de afirmagdo identitaria e de construcdo de
autonomia para os povos indigenas.

Dessa forma, percebe-se a importancia das dindmicas sociopoliticas envolvidas na
criacao e na consolidacao do Instituto Insikiran de Formacao Superior Indigena, evidenciando
sua relevancia ndo apenas no ambito educacional, mas também como um instrumento de luta e
resisténcia indigena em Roraima.

Apesar dos resultados obtidos proporcionarem um panorama detalhado e inédito sobre
essa populacao especifica, ¢ fundamental destacar as limitagcdes deste estudo. A coleta de dados
ocorreu em contexto pandémico, o que possivelmente influenciou a participacao e as respostas
dos discentes. Além disso, a utilizagdo de questiondrios autoadministrados pode ter gerado viés
nas respostas, uma vez que depende da percepcao e sinceridade dos respondentes.

Diante desta discussdo, buscou-se refletir sobre as especificidades dos discentes
indigenas do Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena, a fim de pensar em maneiras
eficazes de promover a inclusdo, a permanéncia € o sucesso académico. Para construir um
ensino superior verdadeiramente inclusivo e equitativo, deve-se priorizar uma abordagem que
leve em consideracao a diversidade cultural, os desafios socioeconomicos e as necessidades

especiais desses alunos.

5 CONCLUSAO

Faz-se necessario refletir sobre os aspectos sociodemograficos dos discentes indigenas
do Instituto Insikiran de Formagdo Superior Indigena, os quais se revelaram ricos e
diversificados. Essa heterogeneidade, evidenciada pelos dados coletados e analisados,
corrobora a necessidade de politicas educacionais inclusivas e adaptadas a realidade desses

discentes.
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As politicas publicas de educagdo superior precisam ser continuamente revisitadas e
adaptadas para atender as necessidades especificas dos discentes indigenas, promovendo um
ambiente académico verdadeiramente inclusivo e equitativo. A¢des afirmativas e programas de
apoio devem ser fortalecidos, visando ao acesso, a permanéncia ¢ a conclusdo dos cursos por
esses discentes.

Assim, recomenda-se a realizagdo de estudos longitudinais para acompanhar a trajetoria
académica dessa populacao, proporcionando uma compreensao mais aprofundada dos fatores
que influenciam sua permanéncia e sucesso na universidade.

Ademais, estudos qualitativos seriam de grande valia para explorar as vivéncias,
expectativas e desafios enfrentados por esses discentes de maneira mais detalhada e
contextualizada. Por fim, ressalta-se a importancia de valorizar a diversidade cultural indigena
dentro do ambiente universitario como um compromisso social e ético, bem como um meio de
enriquecer o ambiente académico, promovendo uma educacao superior mais plural, critica e

reflexiva.
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3 PRATICAS E NOVOS HABITOS ALIMENTARES, (RE)ELABORADOS POR
ESTUDANTES INDIGENAS DO INSTITUTO INSIKIRAN?

3.1 INTRODUCAO

As praticas alimentares incluem atividades e comportamentos ligados & alimentagao,
tais como a escolha dos alimentos, seu preparo, consumo e o ato de compartilhar as refeigoes.
Essas praticas sao moldadas por fatores comportamentais, emocionais, sociais e culturais,
desempenhando um papel crucial na manuten¢do da vida e na promocgao da qualidade de vida
(SILVEIRA; JARDIM, 2022; JAIME, 2019).

O conceito de “héabito alimentar” diz respeito a repeticdo de agdes relacionadas a
alimentacdo. Por outro lado, o comportamento alimentar engloba os aspectos psicologicos da
ingestdo de alimentos, influenciado por fatores ambientais, psicoldgicos e biologicos. Esses
fatores moldam as atitudes em relagdo a alimentagao e afetam diretamente a saude do individuo
(BILA; SILVA; GUSMAO, 2019; SCHEUNEMANN; LOPES, 2019).

Klotz-Silva, Prado e Seixas (2017) criticam a simplificacdo do termo “hébito alimentar”
na area de Alimentacao e Nutri¢do, propondo uma visdo mais integrada. Eles argumentam que
essa simplificagdo ignora a complexidade das praticas alimentares, que sdao influenciadas por
uma série de fatores interconectados. Para abordar essa complexidade, os autores sugerem
adotar o conceito de habitus, desenvolvido por Pierre Bourdieu (1983).

O habitus considera que as praticas alimentares ndo sdo apenas escolhas individuais ou
reflexos de necessidades biologicas, mas também sdo moldadas por influéncias culturais e
sociais. Esse conceito permite uma compreensao mais ampla e integrada dos comportamentos
alimentares, reconhecendo que as escolhas alimentares sao condicionadas por experiéncias
passadas, pela educacdo, pelo contexto social e cultural em que os individuos estdo inseridos,
bem como por suas trajetorias de vida (BOURDIEU, 1983). Assim, ao incorporar a perspectiva
do habitus de Bourdieu, € possivel desenvolver uma abordagem mais completa e realista para
estudar e intervir nas praticas alimentares, levando em conta a diversidade e a riqueza das
influéncias que as moldam.

Roque et al. (2020) apontam para a discrepancia entre o conhecimento sobre

alimentacao saudavel e as praticas alimentares reais entre estudantes do ensino fundamental,

3Essa se¢do foi publicada como artigo na Revista Contribuciones a Las Ciencias Sociales: ALVES, A. P. B.;
RODRIGUES, F. dos S.; PEREIRA, M. J. A Praticas e novos habitos alimentares, (re)elaborados por estudantes
do Instituto Insikiran. CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS SOCIALES. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/8252
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ressaltando a importancia de promover héabitos saudaveis desde a infincia. Romani e Strey
(2019) investigam a influéncia das emocgdes na reeducacdo alimentar por meio de um estudo
qualitativo com nutricionistas no Rio Grande do Sul. Oliveira et al. (2018) exploram as
percepgoes de mulheres no Rio de Janeiro sobre suas praticas alimentares, evidenciando o
conflito entre seguir recomendacdes de saude e ceder ao prazer imediato. Esses estudos
sublinham a necessidade de uma constante reavaliagdo das praticas alimentares, levando em
consideragao as restrigdes sociais ¢ econdmicas.

Essa pesquisa investiga a complexidade das percep¢des sobre praticas e habitos
alimentares de estudantes indigenas do Instituto Insikiran de Formagdo Superior da
Universidade Federal de Roraima (UFRR). Utiliza-se a Teoria das Representacdes Sociais,
conforme proposto por Moscovici (2011, 1978) e Jodelet (2005), em conjunto com o
pensamento complexo de Edgar Morin (2018, 2011a, 2011b).

Moscovici (2011, 1978) salienta que as representagdes sociais (RS) atuam como um
conhecimento pratico, integrando o saber espontineo do grupo a conceitos cientificos
adaptados a vida cotidiana. Esse conhecimento comum orienta os individuos em seus ambientes
e promove a comunicacdo dentro da comunidade. Seguindo a ampliacdo tedrica de Chamon,
Miragaia e Monteiro (2020) sobre o trabalho de Moscovici, este estudo busca entender como
as representacdes sociais facilitam a compreensao do desconhecido por meio dos processos de
objetivacdo e ancoragem. Esses processos transformam conceitos abstratos em elementos
concretos e integram novas ideias ao contexto familiar do grupo, respectivamente. Tal
mecanismo permite a assimila¢do eficaz de novas informacdes, conectando-as ao conhecimento
pré-existente e facilitando a adaptagdo e a comunicagao dentro da comunidade.

As representagdes sociais (RS) desempenham quatro fungdes principais: cognitiva,
identitaria, orientadora e justificadora. A fung¢do cognitiva permite o individuo compreender e
explicar a realidade, facilitando assim a comunicag¢ao social. A fun¢do identitaria contribui para
a constru¢do e manutencao das identidades de grupo. A funcao orientadora influencia agdes e
interacdes, enquanto a fun¢do justificadora oferece explicagdes para os comportamentos
observados. Essas fung¢des sdo fundamentais para a intera¢do social e a coesao grupal, conforme
demonstrado em estudos recentes, como os de Machado et al. (2021), Porcino, Coelho ¢
Oliveira (2018) e Hirt et al. (2017).

A abordagem da complexidade, proposta por Morin (2018, 2011b), desafia a tendéncia
a simplificagdo e promove uma visdo holistica, reconhecendo a interdependéncia e a

multidimensionalidade dos fendmenos. Essa perspectiva implica a ado¢do de uma metodologia
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flexivel e adaptativa, que respeita a dindmica constante do objeto de estudo, conforme apontado
por Publio Junior (2018).

Este estudo adota o pensamento complexo e as narrativas como fundamentos tedricos
para a analise das representacdes sociais nos discursos dos participantes, com foco na
manuten¢do da identidade indigena e na adaptagdo a novos contextos educacionais e culturais.
Esta pesquisa destaca-se por evidenciar como tradi¢cdes e influéncias externas moldam os
habitos alimentares dos estudantes indigenas, revelando a complexidade desse fendomeno que
desafia as ciéncias disciplinares. O objetivo foi compreender as praticas alimentares cotidianas
e os novos habitos dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran, com énfase na influéncia da
formacao académica e na interacdo com diversas culturas.

3.2 METODOS

Esta pesquisa, de carater exploratdrio, descritivo e qualitativo (MEDEIROS, 2023; GIL,
2018), foi realizada no Instituto Insikiran da UFRR, situado em Boa Vista, Roraima. A sele¢ao
dos participantes ocorreu por meio de amostragem por conveniéncia (GONCALVES, 2020;
ANHAS, ROSA, SILVA, 2018; PANCIERI et al., 2018). Durante as aulas, solicitou-se
permissdo aos professores para apresentar os objetivos da pesquisa e convidar os estudantes a
participarem de entrevistas semiestruturadas.

Participaram do estudo 22 académicos indigenas, matriculados nos cursos de
Licenciatura Intercultural, Bacharelado em Gestdo Territorial Indigena e Bacharelado em
Gestao em Saude Coletiva Indigena da institui¢do. Os critérios de inclusdo foram: fluéncia em
portugués, idade superior a 18 anos e aceitagdo voluntaria para participar do estudo. Foram
excluidos aqueles que ndo preenchiam esses requisitos. Dos 22 entrevistados, 17 eram do sexo
feminino, com predominancia da etnia Macuxi (10), seguida pela etnia Wapichana com nove
participantes e apenas uma representacao da etnia Wai-Wai. A faixa etdria mais comum foi de
21 a 30 anos (16 participantes), seguida pelas faixas de 31 a 40 anos (2 participantes) e 41 a 50
anos (2 participantes). A maioria dos estudantes indigenas estava matriculada no Curso de
Gestao em Saude Coletiva Indigena (CGSCI) (17), com dois participantes no Curso de
Licenciatura Intercultural (CLI) e um no Curso de Gestao Territorial Indigena (CGTI).

Em relag@o aos aspectos éticos, a pesquisa foi aprovada pela Plataforma Brasil, pelo
Comité de Ftica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Roraima
(CEP/UFRR) e pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Recebeu parecer
favoravel sob o numero 5.460.390, CAAE: 55309321.6.0000.5302.

A coleta de dados foi realizada entre 20/06/2022 e 30/01/2024, adotando medidas de

prevencdo contra a COVID-19 e considerando a disponibilidade dos participantes. Apds o
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consentimento por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os
participantes foram entrevistados individualmente em uma sala reservada no Instituto Insikiran,
assegurando privacidade e confidencialidade.

Os instrumentos de coleta de dados foram constituidos por um questionario com 11
questdes, que abordaram dados demograficos e informagdes sobre a comunidade, terra indigena,
regido, municipio, curso, periodo de matricula, trabalho e renda familiar. Adicionalmente,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas, com duracdo média de 80 minutos, que
exploraram temas como a defini¢ao de alimento, habitos alimentares cotidianos, acesso e
disponibilidade de alimentos, consumo na cidade e/ou na comunidade, principais ingredientes
da alimentacdo, praticas alimentares tradicionais e a introducao de novos habitos, incluindo o
consumo de alimentos processados e industrializados, bem como suas formas de preparo. Os
participantes tiveram a oportunidade de esclarecer diividas para garantir a compreensdo das
questdes. As entrevistas foram gravadas e identificadas por nimeros sequenciais para preservar
0 anonimato dos participantes, como por exemplo: N 01 a N 22.

Os dados do questiondrio foram organizados em planilhas utilizando o Excel, e as
analises estatisticas foram realizadas com o sofitware IBM® SPSS® (versdo 24). As variaveis
quantitativas foram descritas utilizando medidas de tendéncia central (média, mediana e moda)
e medidas de dispersao (desvio padrao e quartis 25-75%). As variaveis categdricas foram
apresentadas por meio de frequéncias absoluta e relativa (VIEIRA, 2022).

A organizagdo e analise dos dados coletados nas entrevistas foram realizadas utilizando
o software IRaMuTeQ, o que permitiu a identificagdo de padrdes, temas recorrentes € a
estruturagdo dos dados para contribuir na compreensdo dos aspectos investigados. O
IRaMuTeQ, desenvolvido em Python com funcionalidades R, ¢ uma plataforma robusta para a
analise estatistica de textos. Introduzido no Brasil em 2013, tornou-se essencial para os estudos
de representagdes sociais e expandiu seu uso para outras areas, aprimorando a analise
qualitativa em diversas disciplinas (SOUZA et al., 2018).

O IRaMuTeQ ¢ utilizado para a realizacdo de Analise Lexicografica Cléssica,
Classificacao Hierarquica Descendente (CHD), Andlise Fatorial por Correspondéncia (AFC),
Andlise de Similitude e geragdo de Nuvens de Palavras (GOES et al., 2021; CAMARGO;
JUSTO, 2013). Nesta pesquisa, a escolha desse software se deve a sua capacidade de processar
grandes volumes de texto, garantindo uma analise rigorosa e detalhada dos dados textuais,
permitindo uma interpretagao profunda das dindmicas alimentares na populacao estudada. Apos
a organizacdo dos dados textuais, foram realizadas trés analises no IRaMuTeQ, versdo 0.7:

Analise Lexicografica Classica, Analise de Similitude e criagao de Nuvens de Palavras.
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A Analise Lexicografica Classica foi aplicada para explorar a estrutura do texto obtido
das narrativas dos participantes, focando na contagem total de palavras, frequéncia de uso e
identificacdo de termos unicos (hapax legomena). Este método detalha o uso de palavras,
incluindo a lematizagao para suas formas base e a criagdo de um dicionario simplificado. Além
disso, analisa-se o uso de formas verbais ativas e estruturas passivas, enriquecendo a
compreensdo das caracteristicas linguisticas e semanticas do texto, conforme Camargo e Justo
(2013). A Analise de Similitude tem como objetivo identificar o ntcleo central da representacao,
focando nos elementos consensuais que a definem e nos aspectos mais abstratos. Em contraste,
as zonas periféricas tratam de detalhes especificos que facilitam a adaptagdo dos individuos ao
cotidiano, incorporando caracteristicas unicas organizadas em torno dos elementos-chave
(GOES et al., 2021; MACHADO et al., 2021).

Baseada na teoria dos grafos, a Anélise de Similitude auxilia no estudo das relagdes
entre objetos de um modelo matematico. Realizada no software IRaMuTeQ, essa analise
apresenta um grafo que mostra a ligagao entre as palavras de um corpus, permitindo inferir a
estrutura do texto e os temas de relativa importancia a partir da coocorréncia entre as palavras
(MAHEMA, 2022; SALVIATI, 2017). A Nuvem de Palavras, por outro lado, ¢ uma analise mais
simples que apresenta uma representacdo grafica baseada na frequéncia das palavras
(CAMARGQO; JUSTO, 2021).

Nesta pesquisa, ainda foi utilizada a andlise de contetdo de Bardin (2016), aplicada em
trés etapas: pré-analise, na qual o material coletado foi organizado e examinado para identificar
ideias-chave e elaborar um plano de analise; exploracdo do material, momento em que os dados
foram codificados e categorizados a partir de unidades de registro, como paragrafos ou trechos
significativos das entrevistas; e tratamento dos resultados, que incluiu a interpretacao
inferencial dos dados categorizados.

A categorizacdo dos dados adotou uma abordagem semantica, organizando as
informacdes em categorias tematicas conforme suas caracteristicas similares. Por exemplo,
informacdes relativas a praticas alimentares foram reunidas na categoria “Praticas Alimentares”,
e dados sobre habitos alimentares, na categoria “Habitos Alimentares”. Essa organizacdo
facilitou significativamente a analise e interpretagdo dos dados, contribuindo para uma
compreensao mais detalhada e precisa do fendomeno estudado.

Na etapa final de interpretacdo inferencial, analisou-se detalhadamente os dados
categorizados para extrair percepgoes significativas. Esse processo possibilitou a identificagao

de padrdes e tendéncias nas narrativas dos participantes, contribuindo para a validacdo dos
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resultados. As categorias de andlise e suas respectivas subcategorias emergiram dessa fase,
revelando aspectos importantes sobre as praticas alimentares investigadas.
3.3 RESULTADOS

A pesquisa contou com a participacao de 22 estudantes indigenas, e a caracterizacao dos
participantes baseou-se em variaveis como sexo, idade, faixa etaria, etnia, curso e periodo de
estudo. Os resultados mostram uma predominancia do sexo feminino, que representa 76,36%
(n=17) dos participantes, enquanto o sexo masculino corresponde a 22,73% (n=5) da amostra.

Em relagao as idades, notou-se uma significativa predominancia na faixa etaria de 21 a
30 anos, que abrange 81,82% (n=18) do total da amostra. Os individuos dessa faixa etaria tém
idades variando de 22 a 26 anos, com destaque para a presenga de participantes de 26 anos (n=7,
31,82%). A idade mediana dos participantes ¢ de 26 anos, com um desvio padrdo (DP) de
aproximadamente 8,14 anos. Quanto a etnia, h4& uma maior representatividade dos grupos
Macuxi e Wapichana, que correspondem a 50% (n=11) e 40,91% (n=9) dos participantes,
respectivamente.

A etnia Wai-Wai foi a menos representada, com apenas 4,55% (n=1) dos entrevistados.
A maioria dos participantes do estudo estava matriculada no CGSCI, representando 77,27%
(n=17) do total. Por outro lado, os CLI e CGTI apresentaram uma participacao mais reduzida,
com cada um contribuindo com 9,09% (n=2) do total de participantes. Quanto a distribui¢ao
dos participantes pelo periodo de estudo, observou-se um equilibrio entre os periodos de “3 a
5” e “9 ou mais”, ambos com 40,91% (n=9) dos participantes. No entanto, o periodo de “6 a 8”
apresentou uma frequéncia menor, com apenas 18,18% (n=4) dos entrevistados.

Na andlise lexical ou estatistica textual cldssica do corpus, observou-se a relagdo de
frequéncia e a quantidade de unidades lexicais no texto. Sem a lematizagao, ou seja, sem reduzir
as palavras as suas raizes, o corpus textual foi composto por 22 textos (22 entrevistas),
totalizando 9.917 ocorréncias. Foram identificados 708 vocabulos distintos, dos quais 263
tiveram uma unica ocorréncia (hapax), representando 2,65% das ocorréncias e 37,15% das
formas. A média de ocorréncias por texto foi de 450,77 vocabulos. O nimero de lemas alcangou
708; foram registradas 579 formas ativas e 118 formas suplementares. Entre as formas ativas,
283 apresentaram frequéncia igual ou superior a 3, com uma média de formas por segmento de

32,30, conforme ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 - Diagrama de Zipf com o comportamento das palavras no corpus textual sobre as praticas e
novos habitos alimentares de estudantes indigenas do Insikiran, Boa Vista-RR, Brasil, 2024
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Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)

A relagdo entre a frequéncia e a quantidade de unidades lexicais sugere que um pequeno
numero de palavras (unidades lexicais) responde por uma grande parte do conteudo do texto.
Isso ¢ tipico na linguagem natural, em que palavras comuns como preposigdes, conjungdes,
substantivos e verbos frequentemente usados dominam o texto, enquanto muitas palavras
menos comuns compdem o restante. Em resumo, o diagrama segue o padrao esperado da Lei
de Zipf, comum em corpora de linguagem natural.

O eixo X (abscissa) representa o logaritmo do rank das palavras. O rank ¢ determinado
pela frequéncia de ocorréncia da palavra no corpus, com a palavra mais frequente recebendo o
rank 1, a segunda mais frequente o rank 2, e assim por diante. Ao tomar o logaritmo desses
ranks, espagamos uniformemente as palavras no eixo horizontal, o que facilita a visualizacao e
a interpretagdo quando ha muitos dados. O eixo Y (ordenada) representa o logaritmo da
frequéncia das palavras. A frequéncia ¢ o nimero de vezes que cada palavra aparece no corpus.
Assim como no eixo X, a utiliza¢cdo de uma escala logaritmica permite que um amplo intervalo
de frequéncias seja visualizado de forma mais conveniente.

A interpretacao dos achados sugere que o corpus segue a tendéncia esperada pela Lei de
Zipf: um pequeno niimero de palavras ¢ usado com muita frequéncia, enquanto a maioria das

palavras ¢ usada raramente. Esse fendmeno ¢ comum em muitos idiomas naturais e estd



46

presente em diversos tipos de corpus textuais. Isso tem implicagdes importantes para o
processamento de linguagem natural e outras areas da linguistica computacional, pois muitos
modelos e algoritmos podem ser otimizados sabendo-se que um nimero limitado de palavras
ocorre com alta frequéncia. Portanto, diante do exposto, o emprego desses termos se justifica
pelas percepgdes dos participantes do estudo sobre alimento, praticas alimentares, alimentos
tradicionais e novos hébitos alimentares.

Com a Analise de Similitude (ver figura 3), foi possivel identificar, além das ocorréncias
das palavras, as conexdes (ligagdes) entre elas, o que auxilia na identificacao da estrutura do
conteudo lexical. Destaca-se que, para essa analise, foram incluidas as palavras com ocorréncia
maéxima de 126 e minima de 20 vezes. Essa analise foi materializada nas figuras 3 e 4, nas quais
as arestas indicam que, quando o sujeito pensa em uma palavra, esta esta vinculada a outra. Os
numeros sobre as arestas apontam a quantidade de coocorréncia entre as palavras. A palavra

central foi aquela de maior frequéncia e coocorréncia.
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Pode-se observar, conforme apresentado na figura 3, que as cinco palavras que mais se
destacaram (comer, mais, alimentacao, casa, carne) assumiram posi¢ao de centralidade:
- “Comer”: esta diretamente ligado a “mais”, “fruta”, “nao gosto”, e “alimenta¢do”. Isso indica
que o ato de comer esta central na analise, possivelmente relacionado a preferéncias alimentares,
com énfase em frutas e um comentario sobre desgosto que pode estar associado a algum
alimento ou habito alimentar;
- “Mais”: conecta-se diretamente a “comer”, “alimentacao”, “fruta” e “cozido”. A palavra “mais”
pode indicar uma quantidade ou frequéncia maior em relagao aos itens aos quais esta conectada,
sugerindo talvez um desejo ou pratica de comer mais frutas ou alimentos cozidos.
- “Alimentagdo”: central no contexto, estd conectada a “comer”, “mais”, “fruta”, “cozido”,
“quando”, “alimentos processados” e “sim”. Isso sugere que a alimentacdo € o tema principal
do mapeamento, com um foco especifico em frutas, alimentos cozidos e processados, bem como
uma possivel aceitacdo ou concordancia (indicada pela palavra “sim”) em relagdo a alguns
aspectos da alimentacao.
- “Casa”: conectada a “carne”, “sempre”, “disponivel”, “principais” e “vermelho”. A palavra
“casa” pode estar indicando o local onde a alimenta¢dao ocorre, com uma énfase em carne,
sugerindo que a carne ¢ um alimento sempre disponivel e talvez um dos principais componentes
da dieta no contexto doméstico.
- “Carne”: liga-se a ““casa”, “sempre”, “disponivel” e “vermelho”. A conexdo com “casa” e
“sempre” sugere que a carne (especialmente a vermelha) ¢ uma presenga constante e
significativa na alimentac¢do dentro do contexto domiciliar.

As linhas que conectam essas palavras representam as relagdes semanticas, que podem
indicar a for¢a da associacdo, a frequéncia com que esses conceitos sdo mencionados juntos ou
até mesmo uma relacdo de causa e efeito ou preferéncia. O tamanho das palavras e a espessura
das linhas geralmente sdo proporcionais a importancia ou a frequéncia das palavras e conexdes
no conjunto de dados analisados.

As palavras que formam grupos periféricos e t€m menos conexdes podem indicar
subtemas ou topicos mais especificos. Por exemplo, o grupo que contém “feijao”, “arroz”,
“frango”, “pao”, “supermercado” pode estar relacionado a alimentos basicos e locais de compra.
O grupo com “pimenta”, “habitantes”, “tradicionais”, “alho”, “cebola” pode estar falando sobre
temperos e tradigdes culinarias. “Alimentos processados” conecta-se com “indignagao”,

“cidade”, “comprar”, “acesso”, indicando uma possivel discussdo sobre o consumo de

alimentos processados e questdes de acesso e opinido publica. Outras palavras periféricas como



‘refrigerante”, “biscoito”, “macaxeira”, “mingau”,

banana” s3o alimentos relacionados a
contextos especificos que podem representar preferéncias individuais e culturais

Figura 4 - Analise de Similitude (halo) com a ligagdo e as conexidades entre as palavras relacionadas praticas e
novos habitos alimentares de estudantes indigenas do Insikiran, Boa Vista-RR, Brasil, 2024

legume: -,
caipira
{acesso _ 1" 7
thmprar - Iingui%a verdura fg”m oo
|nd|gena A\ calahreslﬁreparo
13
’Gldad . u’c‘b guan ando
— caga
wlmgms npmeesados i
16
sardiT;la nunca l i é%s"'”
geralmente frut@ Imen ag
14, 26
MAalS cozido
34
/o, sempre
n&aga \ macarndwaxin
ri 500 i . ageite
kermelﬁa 2 Hniia ‘-.'e”éjom café ™', 40
\ d[sppnlvel i\ 55 P refrigerante
. \ arroz Iiscotto
AN pnnmpal '\.\
Y 19 \
cebola pmenta\\\ ‘\I‘.
2 0 \
a'h'ﬂiamnaﬂdé \ ingrediente x,‘u
tradicionais \
Bt \'\ 7o
» -\\_\ sal |
bartana

17

" 17
macdxeira
fmingau

mitha
16

mandioca

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)

“legume”

verdura”

A figura 4 mostra um grafico de similitude com diferentes clusters coloridos que

linguiga”, e “indigena

parecem categorizar as palavras em grupos tematicos. O grupo azul, com palavras como
, “fruto”, (13

indicam alimentos naturais e talvez a
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incorporacao de itens alimentares ndo tradicionais. O grupo verde, inclui “caga”, “galinha”,
“capivara”, que representam fontes de proteina, algumas das quais podem ser mais tradicionais
na alimentacdo indigena. O grupo vermelho, com “arroz”, “frango”, “supermercado”, e “pao”,
sao alimentos basicos que podem ser adquiridos em um mercado e sao comuns na alimentagao
cotidiana. O grupo amarelo, contendo “pimenta”, “cebola”, “alho”, “temperos tradicionais”, e
“mandioca”, estdo relacionados a condimentos e ingredientes tradicionais na cozinha indigena.
O grupo roxo, com ‘“comer”, “ndo, “gosto”, “alimenta¢do”, e “mais”, parece ser um nucleo
central que conecta sentimentos ou atitudes em relagcdo a comida.

A andlise por meio da Nuvem de Palavras apresenta as palavras em forma de nuvem,
com tamanhos variados, em que as maiores indicam maior importancia devido a sua frequéncia
de repeticdo no corpus textual. Assim, utilizando o indicador de frequéncia, identificaram-se as

palavras mais preponderantes, maiores e mais centrais em relagdo as demais, sem definir um

ponto de corte para a inclusdo dos termos na nuvem, conforme demonstrado na Figura 5.

Figura 5 - Nuvem de Palavras sobre as percepgdes de estudantes indigenas do Insikiran,
quanto suas praticas e novos habitos alimentares, Boa Vista-RR, Brasil, 2024

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)

A Nuvem de Palavras analisada revela uma énfase significativa em termos associados
a praticas alimentares, destacando palavras como “alimento”, “comer”, “comida”, “comunidade”
e “preparo”. Esses termos, pela sua proeminéncia e centralidade, justificam-se pela dindmica
das préaticas, habitos alimentares ¢ o papel da alimentagdo no tecido social dos estudantes
indigenas do Insikiran. A recorréncia destas palavras sugere que a andlise textual aborda a

alimentacdo ndo apenas como uma necessidade fisioldgica, mas como um ato imbuido de



51

significado cultural e social. Adicionalmente, a presenga de palavras especificas como “café”,
“banana”, “farinha”, “pimenta”, “arroz”, “frango” e ‘“carne” aponta para uma possivel
exploracao de ingredientes particulares e de proteinas animais dentro do contexto estudado. A
mencao de “mercado” e “supermercado” pode denotar uma atenc¢do a disponibilidade, acesso,
e distribuicdo dos alimentos e suas interagdes com as praticas de consumo. Portanto, a andalise
da Nuvem de Palavras sugere que o corpus abrange uma investigacao detalhada das praticas
alimentares, incluindo aspectos culturais, sociais € econdmicos que influenciam a forma como
os estudantes indigenas se relacionam com a comida.

Na analise de conteudo desse estudo, as categorias tematicas foram estabelecidas com
base nos objetivos de investigacdo relacionados as praticas alimentares dos estudantes
indigenas. A primeira categoria ¢ “Praticas Alimentares”, que se subdivide em “Percep¢ao da
Alimentacdo” e “Disponibilidade e Acesso de Alimentos”. Esta categoria abrange como as
pessoas veem e entendem a alimentacdo em seu contexto cultural e pessoal, assim como a
facilidade com que podem obter os alimentos necessarios. A segunda categoria, “Habitos
Alimentares”, é dividida em “Habitos Tradicionais” e “Novos Habitos”. Esta se refere aos
padrdes de consumo alimentar que sdo enraizados na tradi¢do e aqueles que emergem com
mudangas no estilo de vida, influéncias culturais ou disponibilidade de novos alimentos. Juntas,
essas categorias e subcategorias formam um quadro para explorar e¢ compreender as
complexidades dos comportamentos alimentares dos estudantes indigenas do Insikiran, como

ilustrado na Figura 6.

Figura 6 - Duas categorias tematicas e suas subcategorias

Praticas Alimentares Habitos Alimentares

Percepcho Disponibilidade Habitos Novos

) da = e Acesso de Tradicionais Habitos
Alimentagao Alimentos

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)



52

Categoria Tematica I: Praticas Alimentares

Esta categoria explora os significados atribuidos pelos estudantes as suas praticas
alimentares.

- Percepgao da Alimentagao:

As declaragdes dos participantes revelam variadas percepgdes do que consideram
alimento, incluindo uma ampla variedade de alimentos tradicionais (mandioca, farinha, milho,
caca e damorida) e universais (carne vermelha, feijdo, verduras e peixes), como observado na
Nuvem de Palavras (ver Figura 5) mais citadas nesta categoria. Nota-se ainda a mistura de
alimentos tradicionais com itens industrializados, indicando a adaptacdo a diferentes estilos
alimentares:

“Alimento ¢ tudo aquilo que posso consumir, incluindo mandioca,

farinha, milho, feijao, damorida, caxiri doce, verduras e peixes” (NO1).

“Alimento ¢ tudo aquilo que posso comer e que me agrada, como
damorida de peixe com pimenta, damorida de carne, damorida de caca,
farinha, além de arroz, feijdo, carne vermelha, frango, pao, salsicha,
linguica calabresa, salgadinhos e refrigerante” (N11).

“Alimento ¢ tudo aquilo que posso comer € que me satisfaz, como
farinha, peixe, pacoca, macarronada, mandioca, porco frito, mingau de
banana, jerimum e frutas, como banana, abacate, laranja, caju e buriti”

(N12).

Os resultados exibem uma interagdo dindmica entre a preservacao de tradi¢des
culturais ¢ a adaptacdo a novos ambientes. A alimentacdo dos estudantes mostra uma
combinacdo de alimentos tradicionais € modernos, destacando uma adaptagdo as condigdes
urbanas e académicas sem renunciar a heranga cultural. Essa dualidade nas escolhas alimentares
evidencia a flexibilidade dos estudantes em adotar novos alimentos, mantendo ao tempo um
compromisso com a preservacao de elementos significativos de sua identidade cultural.

Em algumas narrativas, destaca-se a énfase na saude fisica como critério para as
escolhas alimentares, indicando uma percepcdo da alimentacdo atrelada ao bem-estar fisico, a
nutricdo humana e ao bem-estar geral, com um enfoque em uma dieta equilibrada:

“Alimento ¢ tudo que pode beneficiar meu corpo, mantendo-me bem

fisicamente” (NO02).

“Alimento ¢ tudo que sustenta e traz beneficios fisicos ao meu corpo e
ao meu bem-estar” (NO7).

“Alimentos sdo itens como carne bovina, peixe, frutas, legumes e graos,
essenciais para alimentar, saciar a fome e nutrir o ser humano” (N15).
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“Alimento ¢ tudo aquilo que posso consumir de maneira equilibrada e
nutritiva para satisfazer minha fome” (N16).

“Alimento ¢ tudo que pode contribuir para o bem-estar do meu corpo,
mantendo-me saudével fisicamente” (N19).

Essas observagdes revelam uma perspectiva avancada na qual os alimentos sdo
escolhidos ndo apenas para saciar a fome, mas também para promover o bem-estar fisico e uma
nutricdo balanceada. Os participantes selecionam alimentos como carnes, peixes, frutas,
legumes e graos devido aos seus beneficios para a saude. Esta abordagem indica uma integragao
do conhecimento tradicional com conceitos modernos de alimentagdo saudavel, sugerindo uma
influéncia marcante da formacdo académica e do acesso a informagdes atualizadas sobre
nutricdo. Outras narrativas dos participantes mostram uma visdo mais abrangente da
alimentacdo, mesclando itens tradicionais e ndo indigenas, o que reflete uma alimentacdo
diversificada e a capacidade de adaptagcdo a novos contextos:

“Alimento ¢ tudo aquilo que podemos consumir, abrangendo os
alimentos tradicionais da minha cultura, como mandioca, farinha, milho,
feijdo, peixe, caca, frutas e verduras, tudo o que ¢ proveniente da
natureza. Inclui também alimentos de origem ndo indigena, como
pizzas, paes, hamburgueres e bolos” (N04).

“Alimento ¢ tudo o que posso comer, tudo o que incluo em minhas
refei¢des diarias, como café da manha, almoco e jantar. Isso engloba
itens como leite, café, pao, feijdo, arroz, peixe, carne moida, entre
outros, que me deixam satisfeita e fornecem energia” (N10).

“Alimento ¢ comida, como a mandioca, farinha, milho, caxiri, até pao,
café, leite, feijdo, peixe, caga, frutas e verduras, além de pizzas, paes,
refrigerantes, biscoitos recheados, biscoitos salgados, sorvetes,
hamburgueres e bolos” (N22).

Os estudantes adotam uma abordagem inclusiva e adaptativa em relagdo a alimentagao,
combinando alimentos tradicionais, como mandioca e peixe, com itens da culinaria global,
como pizzas e hamburgueres. Essa mistura cultural nas praticas alimentares demonstra a
capacidade de adaptagdo dos estudantes a novos ambientes e variedades alimentares, revelando
uma estratégia deliberada de preservagao da identidade cultural diante da exposicao a diferentes
contextos.

Os participantes relacionam uma alimentagdo sauddvel com produtos naturais e
tradicionais, evidenciando uma consciéncia sobre a satude:

“Alimento ¢ tudo aquilo que posso comer € que me da forca e energia,
deixando-me satisfeito, incluindo produtos da ro¢a como mandioca e
milho”(NOS5).
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“Alimento € tudo o que posso comer, que € bom, gostoso € me da animo,
energia e saciedade, incluindo produtos da ro¢a como frutas, ovos,
mandioca e milho” (NOS).

“Alimento € tudo o que € saudavel, como frutas, legumes, carnes frescas
de caca, peixe, mingau de carimad, tapioca, cuscuz, pupunha, buriti,
tucuma e uma boa damorida” (N14).

As praticas alimentares dos estudantes demonstram uma valorizagao significativa de
alimentos tradicionais e produtos agricolas locais, como mandioca, milho, frutas e ovos. Esses
alimentos sdo fontes de energia e satisfacdo, reforcando a conex@o dos estudantes com sua
ancestralidade e territorio. A énfase na origem e qualidade dos alimentos sublinha a relevancia
de uma dieta baseada em produtos naturais e tradicionais para o bem-estar fisico e a preservagao
da identidade cultural.

- Disponibilidade e acesso aos alimentos:

Quanto a disponibilidade de alimentos, tanto na cidade quanto na comunidade, a
maioria dos participantes relatou acesso constante a itens basicos como feijao, farinha, pimenta,
leite, café, pao e agticar. Na cidade, o acesso a esses itens ¢ facilitado, enquanto na comunidade,
a dieta inclui alimentos tradicionais como mingau de banana, diversas frutas, peixe e pimenta:

“Em minha casa, tenho disponiveis arroz, feijdo, oleo, acucar, farinha.
Na comunidade, ndo compramos frutas como manga, banana, laranja,
caju; colhemos diretamente da arvore. Os alimentos sempre presentes
na minha comunidade sdo peixes, farinha, pimenta e frutas” (N03).

“Em casa, geralmente tenho o6leo de cozinha, arroz, feijdo, agucar,
alguns alimentos processados como linguica calabresa e salsicha,
frango e, as vezes, peixe. Na minha comunidade, conseguimos obter
alimentos sem problemas, alguns sdo cultivados por n6s” (N06).

“Na minha casa na cidade, sempre tenho disponiveis feijdo, farinha,
pimenta, leite, café, pao e acticar. Na comunidade, os alimentos sempre
disponiveis incluem mingau de banana, frutas, peixe, farinha e pimenta”

(N09).

“Em casa, tenho disponiveis damorida de peixe, pimenta, farinha, beiju,
banana, abacaxi e card, que plantamos na roca. Na cidade, compro os
alimentos que consumo no supermercado ou nas feiras, enquanto na
comunidade tenho acesso aos alimentos que cultivo e produzo na roga”

(N18).
Nas narrativas, nota-se que, enquanto na cidade o acesso a alimentos bdsicos e
essenciais ¢ facilitado pela compra em feiras e supermercados, nas comunidades indigenas

predomina uma dieta rica em alimentos tradicionais e naturais, adquiridos diretamente do
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ambiente. Esse equilibrio entre a preservacao das praticas alimentares tradicionais e a adaptacdo
as realidades urbanas evidencia uma dinamica complexa de (re)elaboragdo de habitos
alimentares. Essa dinamica reflete a interseccao entre cultura, sustentabilidade e modernidade
nas praticas alimentares dos estudantes indigenas.

Nos depoimentos, os participantes indicam que, em sua maioria, obtém alimentos
cultivando em seus quintais (como verduras) e fazendo compras em feiras e supermercados,
seja pela mudanca de local de residéncia ou pela redugdo do cultivo proprio:

“Eu acesso os alimentos cultivando no meu quintal, como as verduras
que plantei em vasos: alface, couve, cebola, pimenta. Aquilo que ndo
consigo cultivar, compro na feira ou em supermercados” (NO1).

“Compramos o frango, a carne de boi e a banana. Temos caju e manga
no quintal. O pao, café e leite também sdo comprados. Na comunidade,
o peixe ¢ pescado pelo meu marido, e a carne de boi eu compro no
mercadinho. Na cidade, tudo ¢ adquirido na feira ou supermercado,
diferente da comunidade. As verduras e a mistura compramos” (N03).

“Quanto ao acesso a alimentos, nao temos dificuldades em nossa
comunidade. Alguns alimentos sdo cultivados em nossa propria terra, €
quando precisamos comprar, ndo enfrentamos problemas” (N04).

“Na comunidade, o acesso aos alimentos vem da natureza, através da
pesca, caga ou cultivo. A compra de alimentos também ¢ uma opcao,
embora adquirir carne bovina seja mais desafiador. A carne de boi ¢
comprada mensalmente dos vaqueiros da comunidade, o que exige
planejamento e recursos financeiros devido a sua disponibilidade
limitada” (NOS).

Os estudantes compartilham experiéncias que navegam entre os desafios da
urbanizagao e a preservacao de suas tradi¢cdes alimentares. A adaptagcdo aos ambientes urbanos
manifesta-se pela dependéncia de mercados e supermercados para acessar os alimentos,
enquanto a pratica de cultivar em quintais urbanos demonstra um esfor¢o para manter aspectos
da agricultura tradicional. Ao mesmo tempo, a continuidade de praticas de subsisténcia, como
pesca, caga e agricultura familiar nas comunidades, destaca um compromisso inabalavel com a
sustentabilidade alimentar e a cultura indigena.

Categoria Tematica II: Habitos Alimentares
Os participantes detalham seus habitos alimentares, abordando os tipos de alimentos

consumidos, 0o modo de preparo e a diferenciagao entre alimentos tradicionais e novos alimentos

incorporados a sua alimentacao.
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- Hébitos Alimentares Tradicionais:

As narrativas enfatizam a apreciagdo pela culindria indigena e pelo conhecimento local
na preparacao de alimentos. Nesta categoria, identificam-se os tipos de alimentos considerados
tradicionais pelos participantes. Destaca-se a conexao com a terra e a relevancia da
autossuficiéncia na produg¢do e no cultivo local de alimentos tradicionais, como peixes,
pimentas e damorida. A mandioca ¢ frequentemente citada como elemento central na dieta
tradicional, conforme observado nas narrativas:

“Os alimentos tradicionais incluem peixe, a pimenta usada na damorida,
a farinha de mandioca e as verduras. Na comunidade, também fazemos
farinha de puba, que consideramos menos prejudicial que a farinha de
mandioca. A farinha de puba ¢ muito apreciada. Quando produzimos
farinha de mandioca, utilizamos tudo o que ¢ possivel da mandioca: a
goma, a farinha, o tucupi, aproveitamos integralmente a mandioca”
(NO1).

“Vejo como alimentos tradicionais os peixes, as pimentas, a farinha, a
goma, o tucupi e a damorida, todos produzidos e cultivados em nosso
territorio” (NO7).

“Para mim, os alimentos tradicionais sdo o peixe, a pimenta, a farinha,
o tucupi, o beiju e a goma” (N11).

“Os alimentos tradicionais abrangem damorida, peixe moqueado, caxiri,
beiju, farinha, farinha de tapioca, goma, carima e pimenta” (N14).

“Dentre os alimentos tradicionais, destacam-se o cuscuz, mingau de
milho, mingau de arroz, peixe frito, damorida, farinha, macaxeira,
batata doce e frutas como melancia, mamao, banana, laranja, buriti,
tucuma, manga e caju” (N15).

As declaracdes ressaltam a importancia dos héabitos alimentares tradicionais para os
estudantes indigenas do Instituto Insikiran, refletindo uma conexdo profunda com suas
tradi¢des culturais e praticas sustentaveis. A valorizacdo de alimentos como peixe, pimenta e
farinha de mandioca, além da variedade de pratos e bebidas tradicionais, como damorida e
caxiri, enfatiza a relevancia da autossuficiéncia e da conserva¢ao do conhecimento local na
preparacao dos alimentos. A utilizacdo versatil da mandioca e a preferéncia por produtos
cultivados ¢ coletados localmente evidenciam a resisténcia cultural frente as mudangas

modernas e a importancia da alimentagdo na preservagao da identidade indigena.
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- Novos Hébitos Alimentares:

Os participantes descrevem mudangas em seus habitos alimentares, destacando a

inclusdo de alimentos industrializados, como pao, refrigerantes, biscoitos, embutidos e

enlatados.

“Sim, consumo alimentos processados, principalmente sardinha, miojo,
suco de caixinha, salgadinho, pizza, chocolate e agai. Geralmente,
preparo os alimentos processados fritos com farinha, como linguica
calabresa e sardinha” (N13).

“Sim, consumo alimentos processados, especialmente conservas
desfiadas e sardinha. Faco a conserva desfiada com cebola e a sardinha
com cheiro-verde, tomate e cebola, servidos com arroz quente” (N14).

“Recentemente, incorporei alimentos processados a minha dieta,
incluindo pdo, refrigerantes, biscoitos e alguns enlatados. Consumo
alimentos processados como frango congelado, suco de caixinha,
refrigerantes, pao, iogurte, biscoitos € miojo. Normalmente, preparo
esses alimentos no almogo, preferindo opgoes rapidas e fritas” (N17).

“Nao costumo comer alimentos processados, mas, ocasionalmente, na
cidade, consumo lingui¢a calabresa, linguica de frango, sardinhas,
miojo, queijo com pao, suco de caixinha, achocolatado, refrigerantes,
biscoitos, salgadinhos, 6leo, margarina, café, chocolate, pao de queijo,
Danone. Quando preparo, geralmente € frito com farinha ou fago com
macarrao, com arroz” (N18).

As narrativas indicam uma transi¢ao nos hébitos alimentares dos estudantes indigenas,

caracterizada pela crescente inclusdao de alimentos processados em sua alimentagdo. Essa

mudanga reflete uma adaptacdo aos estilos de vida urbanos e académicos, nos quais a

conveniéncia e a rapidez na preparag¢do dos alimentos se destacam como fatores decisivos na

escolha alimentar.

Os participantes relatam a introdugdo de alimentos industrializados em suas dietas,

como calabresa, linguica, pdo, refrigerantes, biscoitos e enlatados, evidenciando uma mudanga

nos hébitos alimentares em resposta aos estilos de vida urbanos e académicos:

“Sim, consumo alimentos processados, sendo os mais frequentes
sardinha, miojo, suco de pacote, salgadinho, pizza, chocolate e agai.
Geralmente, preparo e consumo alimentos processados fritos com
farinha, como linguica calabresa e sardinha” (N13).

“Sim, consumo alimentos processados, especialmente conserva de
desfiar e sardinha. Faco a conserva de desfiar com cebola e a sardinha
com cheiro verde, tomate e cebola, servidos com arroz quente” (N14).
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As declaragdes revelam uma adaptagdo as conveniéncias da vida urbana, com foco na
praticidade e rapidez na preparacdo dos alimentos. Observa-se ainda que a introdugdo de
alimentos ultraprocessados se inicia desde a infancia:

“Nao vejo muita diferenca entre minha alimentagao atual e a de quando
eu era crianga . Sempre consumi linguica calabresa frita com farinha e
salsicha. Eu preparo os alimentos processados, principalmente fritos
com farinha, especialmente a linguica calabresa, enquanto a sardinha,
uso na macarronada. Estou lembrando agora das bolachas; consumimos
muitas bolachas, muitos biscoitos doces, biscoitos salgados e fazemos
bastante suco de pacote. Também consumimos bastante Nescau e
todinho” (NO3).

“Minha alimentacdo atual ndo mudou muito em relagdo a minha
infancia. Naquela época, também consumia bastante alimentos
processados, como arroz, feijdo, carne, linguica calabresa e frango”
(NO5).

“Nao percebi muita diferenga na minha alimentacao de adulto em
comparacdo com a infancia, pois cresci na cidade. Sim, consumo
alimentos processados, principalmente salsicha, linguica calabresa,
conservas de carne, sardinha, enlatados e frango. Geralmente, preparo
e consumo os alimentos processados fritos, acompanhados de farinha.
A sardinha geralmente vai na macarronada com queijo e creme de leite”
(N10).

As narrativas evidenciam uma mudanga significativa nos habitos alimentares dos
estudantes indigenas, refletindo a influéncia da urbanizacdo e da formacdo académica na
escolha de itens industrializados, embora alguns alimentos da dieta tradicional ainda sejam
mantidos.

Nas declaragdes, nota-se uma preocupacdo com a alimentacdo e a satude, especialmente
em relacdo ao consumo de gordura e agucar e ao risco de doencgas como Diabetes Mellitus tipo
2, associadas ao alto consumo de acgucar:

“Acredito que nossa alimentacdo pode levar a problemas de saude.
Minhas filhas estdo substituindo o consumo de frutas por alimentos
processados, como salgadinhos, bolachas e Todynho. Isso pode nos
prejudicar, uma vez que deixamos de obter as vitaminas das frutas de
maneira natural” (NO3).

“Sim, consumo alimentos processados, como queijo, presunto, café e
pao. Fui diagnosticada com diabetes gestacional e percebi que nossa
alimentacdo tem um impacto direto na saude, especialmente quando
predominam alimentos ndo saudaveis” (N06).

“Estou ciente de que minha dieta atual ndo ¢ a mais adequada e pode
ter efeitos negativos na minha satde, principalmente devido ao



59

consumo elevado de sorvetes, doces e alimentos ricos em gordura”
(N09).

Fica evidente que, entre os entrevistados, esta ocorrendo uma significativa mudanga em
suas praticas alimentares, caracterizada pela introducao precoce e prevaléncia de alimentos
ultraprocessados desde a infancia. Essa alteracao na dieta, refletindo uma adaptagdo ao estilo
de vida urbano e as conveniéncias modernas, contrasta com as praticas alimentares tradicionais
indigenas. Adicionalmente, uma crescente consci€éncia sobre os impactos negativos dessa
alimentacdo na saude, especialmente em relagdo a Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como diabetes e hipertensao, destaca a complexidade de equilibrar tradicdo e
modernidade.

3.4 DISCUSSAO

As préticas alimentares dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran representam uma
resposta adaptativa as transformagdes sociais e culturais contemporaneas, refletindo de maneira
profunda sua cultura, territorio, organizagao e relacdes sociais (MOSCOVICI, 2011).

A alimentacdo transcende a mera necessidade fisiologica, englobando simbolos,
significados e praticas sociais que expressam a identidade cultural e a conexao com o territorio
(SOUZA; CADETE, 2018). Morin (2011a, 2018) ressalta a complexidade das praticas
alimentares, que vao além de fronteiras rigidas e demandam uma andlise sociocultural. Essa
abordagem evidencia a interagdo entre alimentacdo e identidade cultural, permitindo que os
estudantes atendam suas necessidades nutricionais enquanto preservam sua heranca ancestral.

Liberato (2019) reforca essa perspectiva ao destacar a importancia do territorio, da
heranga cultural e da soberania alimentar indigena. Sua pesquisa defende abordagens holisticas
e contextualizadas que vao além de concepgdes simplistas, ressaltando a relacdo entre
comunicacdo, ancestralidade e mobilizagdo social. Para as comunidades indigenas, a terra ¢
essencial, pois nela residem os conhecimentos fundamentais para a pratica do seu bem viver
(SILVA, 2023).

O conceito de “bem viver”, realgado pelas mulheres indigenas das etnias Pankararu e
Patax6, sublinha a harmonia com a natureza, a sustentabilidade e a preservagdo de praticas
culturais. Enfatiza a vida coletiva e a autossuficiéncia alimentar, apontando para um modelo de
vida que valoriza o equilibrio e a interdependéncia com o meio ambiente (LIBERATO, 2019).

Os conhecimentos indigenas sobre 0 uso e a conservagao dos ecossistemas amazonicos
sdo fundamentais para a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) e soberania alimentar, em
contraste com praticas produtivas que degradam os recursos naturais € comprometem a

autonomia indigena. Contudo, a soberania alimentar indigena ndo ¢ uma prioridade para o
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Estado brasileiro, que prefere investir em grandes projetos e no agronegdcio em terras indigenas,
focando na produgdo de commodities e biocombustiveis (RAMOS; NODA; MARTINS, 2021).

Os povos indigenas no Brasil enfrentam uma tripla carga de doengas: infecciosas,
cronicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes e hipertensao, além de problemas sociais
como depressao e abuso de dlcool (CARIOCA et al., 2021; ALVES et al., 2019). A substitui¢ao
da dieta tradicional indigena por dietas ricas em calorias e com baixo valor nutricional contribui
para a obesidade e impacta negativamente tanto a saude quanto o meio ambiente, desafiando os
principios de sustentabilidade (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

A Organizagao das Na¢des Unidas (ONU) para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO),
em 2010, define alimentagdo sustentdvel como padrdes de consumo que promovem seguranga
alimentar e nutricional, baixo impacto ambiental e estilos de vida saudéveis para as geracdes
presentes e futuras (BURLINGAME; DERNINI, 2012).

Uma alimentacdo saudavel ¢ fundamental para o crescimento, desenvolvimento e
prevencdo de doengas, sendo que uma dieta equilibrada pode aumentar a expectativa de vida
(ALVES; CUNHA, 2020). O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014)
ressalta a importancia de consumir uma variedade de alimentos em quantidades adequadas,
enfatizando a importancia da variedade, moderagao e equilibrio na dieta.

Santos et al. (2021) salientam que as praticas alimentares sdo influenciadas por uma
diversidade de fatores, incluindo aspectos nutricionais, demograficos, econdmicos, culturais,
ambientais, psicologicos e sociais. Eles destacam a vulnerabilidade de estudantes universitarios
a praticas alimentares inadequadas devido a pressdes sociais e a adaptagdo a novos ambientes.

Os padroes alimentares contemporaneos, que privilegiam dietas ricas em calorias e com
baixa diversidade nutricional, contribuem para o aumento da obesidade e geram impactos
ambientais negativos. A valorizacdo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e da
sociobiodiversidade ¢ fundamental para ampliar a diversidade alimentar em populagdes
vulneraveis. Mudangas individuais na dieta, a incorporacao da sustentabilidade nas orientagdes
dietéticas e o estimulo a producao local sdo vitais para diminuir a pressao sobre os sistemas
alimentares globais (MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

A disparidade no acesso a alimentos entre zonas urbanas e comunidades indigenas ¢
marcante. Enquanto individuos dessas comunidades se deslocam para areas urbanas em busca
de melhores oportunidades de vida, a sustentabilidade alimentar nas comunidades ¢ preservada
por meio de praticas como a pesca, a caga e a agricultura familiar (BATISTOTI; LATOSINSKI,
2019).
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O debate sobre SAN estd intrinsecamente ligado a soberania alimentar dos povos
tradicionais, levando em consideracdo o papel socioambiental de seus territorios (COSTA;
SILVA, 2017). A promogao de uma alimentagdo saudavel exige uma abordagem abrangente que
englobe producao sustentavel, processamento, distribuicao e consumo consciente de alimentos
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019). O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira serve como
exemplo de recomendacdes que integram praticas sustentaveis e ressalta a importancia da
colaboracao intersetorial para superar os desafios relacionados a alimentacdo saudavel e
sustentavel (BRASIL, 2014; MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

O estudo de Machado et al. (2021) destaca a complexidade da satide, abordando
aspectos fisicos, emocionais, sociais € espirituais, € sublinha a importancia de uma alimentagao
sauddvel, estabilidade financeira e infraestrutura de higiene para o bem-estar socioecondomico
e a promog¢do da saude. O estudo aponta que as condi¢des socioecondmicas t€m um impacto
maior nas desigualdades de satide do que as caracteristicas biologicas, ressaltando a necessidade

de politicas publicas que assegurem acesso a uma dieta equilibrada e a servigos essenciais.

3.5 CONCLUSAO

Esta pesquisa ressalta a complexa interacdo entre as tradi¢Oes alimentares ancestrais e
as influéncias do ambiente académico e urbano nos estudantes indigenas do Instituto Insikiran
de Formacao Superior Indigena da UFRR. Os resultados confirmam que as praticas alimentares
cotidianas desses estudantes, embora baseadas em tradi¢des culturais, estdo em constante
adaptagdo as novas realidades académicas e urbanas.

A adaptacao observada ¢ notavel, pois reflete ndo apenas a disponibilidade de alimentos
nos contextos urbanos, mas também a disposicao dos estudantes em experimentar e integrar
novas experiéncias alimentares em suas dietas, mantendo, no entanto, uma conexao com suas
raizes culturais. Os participantes demonstraram uma compreensdo ampla do conceito de
alimento, incluindo uma variedade de produtos, desde itens tradicionais indigenas até alimentos
ultraprocessados.

Os resultados indicam uma adaptagdo dindmica desses estudantes as novas realidades,
caracterizada pela inclusdo de alimentos industrializados e pela preservacdo de aspectos
importantes de suas culturas alimentares tradicionais. Essa dualidade nas praticas alimentares
mostra uma estratégia de sobrevivéncia cultural, na qual a integracdo cultural e a soberania
alimentar sdo essenciais.

A apreciagdo dos alimentos tradicionais e a crescente conscientizagdo sobre os impactos

da alimentagdo na saude fisica indicam uma combinacdo do conhecimento tradicional com
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visdes contemporaneas sobre nutricdo saudavel. Contudo, a frequéncia do consumo de itens
ultraprocessados evidencia a interagdo entre as tradigdes culturais indigenas e as influéncias
alimentares externas, apresentando um desafio em manter o equilibrio entre a preservacao da
identidade cultural e as exigéncias da vida moderna.

Esta pesquisa apresentou algumas limitagdes que devem ser levadas em consideracao.
Primeiramente, os participantes foram limitados aos estudantes do Instituto Insikiran, o que
pode restringir a generalizacdo dos resultados para outros contextos indigenas. Ademais, a
coleta de dados foi baseada em narrativas, que podem estar sujeitas a vieses de memoria ou a
tendéncias de desejabilidade social nas respostas.

Pesquisas futuras devem explorar mais profundamente a relacdo entre as praticas
alimentares de estudantes indigenas e a satide, incluindo mais institui¢des e comunidades para
compreender as variacdes culturais e geograficas. Estudos longitudinais poderiam esclarecer
como essas praticas evoluem com a formagdo académica e a vida urbana. E essencial avaliar
intervencdes educacionais € de saude em colaboracdo com comunidades indigenas para
promover praticas alimentares saudaveis que respeitem as tradicdes culturais diante dos
desafios da modernidade.

Em conclusdo, esta pesquisa sublinha a importancia de desenvolver politicas e
programas que apoiem os estudantes indigenas na manuten¢do de uma dieta equilibrada e
saudavel, respeitando suas identidades culturais e promovendo a saude e o bem-estar em seus
contextos de vida contemporaneos. Ao enfrentar as limitagdes e explorar novas areas de
pesquisa, podemos contribuir para o desenvolvimento de estratégias que fortalecam a

sustentabilidade e a soberania alimentar indigena diante das transformacgdes sociais e culturais.
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4 Representacdes Sociais da Satide-Doenca-Cuidado, Seguranca e Soberania Alimentar

dos Estudantes Indigenas do Insikiran*

4.1 INTRODUCAO

Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) refere-se a garantir que a humanidade tenha
acesso a alimentos fundamentais, adequados e seguros, em quantidade suficiente, de forma
consistente e sem comprometer a obtencao de outras necessidades essenciais. Baseia-se em
habitos alimentares saudaveis, contribuindo assim para uma vida digna e desenvolvimento
integral (SANTOS; HENRIQUE, 2018). Os principios e diretrizes da SAN determinam que as
praticas alimentares promotoras de saide devem respeitar a diversidade cultural e ser social,
econOmica e ambientalmente sustentaveis (CONSEA, 2004). A SAN, como um direito humano,
abrange aspectos éticos e estruturais, incluindo o enfrentamento das questdes sociais e
economicas desiguais (RIBEIRO; PILLA, 2013).

Nesta pesquisa, serdo abordadas as representagdes sociais (RS) desenvolvidas pelos
estudantes indigenas do Instituto Insikiran em relagdo a saude-doenca-cuidado, SAN,
inseguranca e soberania alimentar. Assim, a pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar que
interliga areas como Educagdo, Saude e Ciéncias Sociais Aplicadas.

A Teoria das Representacdes Sociais, desenvolvida por Serge Moscovici (2012; 1978),
serve como uma base teorica e metodoldgica essencial para pesquisas em areas como educagao,
saude, medicina, antropologia e psicologia (Sobral, 2022). Esta teoria destaca as RS como
formas de conhecimento pratico, geradas na vida cotidiana e na realidade vivida pelos
individuos. Moscovici (2012, 1978) enfatiza que essas representacdes integram o conhecimento
espontaneo do grupo com conceitos cientificos adaptados a vida didria, orientando os
individuos em seus contextos sociais e facilitando a comunicacao dentro da comunidade.

Estudos recentes, como os de Sobral (2022) e Chamon, Miragaia e Monteiro (2020),
expandiram as ideias de Moscovici, explorando como as representagdes sociais auxiliam na
interpretagdo do desconhecido por meio dos processos de objetivacdo e ancoragem. Esses
processos transformam conceitos abstratos em elementos concretos e incorporam novas ideias

ao contexto familiar do grupo, promovendo a assimilagao eficiente de novas informagdes.

“Este artigo foi publicado em inglés: ALVES, A. P. B.; RODRIGUES, F. dos S.; PEREIRA, M. J. A. Social
representations of health-disease-care, security, and food sovereignty of indigenous students from
Insikiran. CONTRIBUCIONES A LAS CIENCIAS SOCIALES. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/issue/view/43
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Sobral (2022) enfatiza que, no campo da saude, a aplicagdo da Teoria das
Representagdes Sociais tem contribuido para enriquecer o conhecimento e a compreensao na
medicina e na saude coletiva, considerando o individuo em suas varias dimensodes € ndo apenas
sob uma perspectiva bioldgica. Ele destaca a importancia da teoria para repensar praticas e
cuidados no campo da satde mental com a populacgao indigena. Correa e Maia (2021) afirmam
que estudos utilizando essa abordagem podem ajudar a desconstruir esteredtipos culturais,
promovendo o respeito pela cultura indigena.

Este estudo ¢ de inestimavel relevancia, pois aborda as representagdes sociais (RS) de
saude-doenga-cuidado, seguranga, inseguranca e soberania alimentar entre os estudantes
indigenas, preenchendo assim uma lacuna significativa na literatura académica. A andlise €
conduzida no contexto do Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena, proporcionando
uma compreensao contextualizada dessas percepcdes. Portanto, surge a seguinte questio: quais
sdo as representacoes sociais de saude-doenca-cuidado, seguranca, inseguranga € soberania
alimentar entre os estudantes do Instituto Insikiran de Formacao Superior Indigena?

Assim, por meio de uma metodologia qualitativa baseada em entrevistas
semiestruturadas, esta pesquisa captura a complexidade das RS dos estudantes, fornecendo
reflexdes pertinentes que contribuem ndo apenas para o avango do conhecimento académico,
mas também para a formulagdo de politicas e praticas inclusivas que respeitem a diversidade
cultural e promovam a saude e o bem-estar das comunidades indigenas. Portanto, este estudo
buscou analisar as representacdes sociais de saide-doenga-cuidado, seguranca, inseguranga e

soberania alimentar entre os estudantes indigenas do Instituto Insikiran.

4.2 METODOS

Esta pesquisa foi um estudo de caso exploratorio, descritivo e qualitativo que utilizou
um corpus textual composto pelas respostas de 22 estudantes indigenas, relativas as perguntas
norteadoras que formaram a estrutura das entrevistas semiestruturadas, abrangendo 7 temas
principais, acompanhados por 10 perguntas preestabelecidas. As entrevistas tiveram uma
duragdo média de 80 minutos cada. Os temas especificos explorados nas entrevistas incluiram
as percepcdes dos participantes sobre saude, doenca, cuidados de saude, Seguranga Alimentar
e Nutricional (SAN), Inseguranga Alimentar e Soberania Alimentar.

O contexto acessado foi o Instituto Insikiran de Formac¢ao Superior Indigena (Insikiran),
uma unidade académica associada a Universidade Federal de Roraima (UFRR), localizado na
cidade de Boa Vista, Roraima.

A pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil e, posteriormente, encaminhada ao Comité
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de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Roraima (CEP/UFRR) e
a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), seguindo as diretrizes do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saude (MS), conforme estipulado nas Resolucdes n° 466,
de 12 de dezembro de 2012, e n® 510, de 7 de abril de 2016, e seus complementos, que tratam
dos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos. O estudo recebeu parecer de
aprovacao com o numero 5.460.390 e CAAE 55309321.6.0000.5302.

Viérias abordagens foram adotadas para convidar os participantes. Inicialmente, durante
as aulas, foi obtida permissao dos professores para apresentar os objetivos da pesquisa aos
estudantes e, posteriormente, convida-los a participar das entrevistas semiestruturadas. Além
disso, o recrutamento també&m ocorreu por meio de contatos iniciais feitos nas areas comuns do
Insikiran e por meio de comunicagdo prévia via e-mail ou WhatsApp, que serviram para agendar
0s encontros para as entrevistas.

Os participantes da pesquisa foram 22 estudantes indigenas, todos matriculados em um
dos trés cursos de graduagdo disponiveis no Insikiran: o Curso de Licenciatura Intercultural
(CLI), o Curso de Bacharelado em Gestao Territorial Indigena (CGTI) e o Curso de Bacharelado
em Gestdo em Satde Coletiva Indigena (CGSCI). Eles foram selecionados com base em
critérios de inclusdo especificos: serem falantes e leitores da lingua portuguesa, terem mais de
18 anos de idade e concordarem voluntariamente em participar do estudo. Aqueles que nado
atenderam a esses critérios foram excluidos da pesquisa.

A coleta de dados ocorreu entre 20 de junho de 2022 e 30 de janeiro de 2024, adaptando-
se a disponibilidade dos participantes. Apds aceitarem participar por meio de um convite formal
e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foram realizadas
entrevistas individuais. Estas foram conduzidas pela pesquisadora principal do projeto em uma
sala privada no Instituto Insikiran, garantindo a privacidade e a confidencialidade das
informagdes coletadas. Com a permissdo dos participantes, as entrevistas foram gravadas para
documentacao e andlise subsequente. Para organizar os dados e preservar o anonimato dos
entrevistados, cada um foi designado com um cédigo numérico sequencial (01, 02, 03, 04, etc.),
correspondente a ordem em que as entrevistas foram realizadas.

As informagdes sobre os participantes foram organizadas em planilhas do Excel, e
analises estatisticas descritivas foram realizadas utilizando o software IBM® SPSS® (versao
24). Variaveis como sexo, idade, etnia, curso e periodo de estudo foram consideradas e
expressas em frequéncias absolutas e relativas (VIEIRA, 2022).

Para a anélise das entrevistas, foi utilizado o software IRaMuTeQ (Interface de R pour

les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), uma ferramenta
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proeminente em analise textual. Criado por Pierre Ratinaud, o IRaMuTeQ estava inicialmente
disponivel apenas em francés, mas desde 2009 expandiu seu suporte para diversos idiomas,
aumentando seu uso em pesquisas globais (SOUZA et al., 2018; CAMARGO; JUSTO, 2013).

Desenvolvido na linguagem Python e incorporando funcionalidades do software
estatistico R, o IRaMuTeQ oferece uma plataforma robusta para diversas andlises estatisticas
de dados textuais. Sua implementacdo no Brasil, a partir de 2013, marcou um avango
significativo, especialmente em estudos de representagdes sociais. Desde entdo, sua aplicagdo
se expandiu para outras areas de pesquisa, fortalecendo a analise qualitativa em diversos
dominios do conhecimento (SOUZA et al., 2018).

O IRaMuTeQ oferece uma variedade de funcionalidades, incluindo a quantificagdo da
frequéncia de palavras, andlises multivariadas como a Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD) e a Anadlise Fatorial de Correspondéncia (AFC), bem como técnicas como nuvens de
palavras e anélise de similitude. Essas ferramentas permitem uma investiga¢do detalhada de
dados textuais, como entrevistas e documentos, facilitando a detec¢ao de padrdes, tendéncias e
estruturas no corpus analisado (SOUZA et al., 2018; CAMARGO,; JUSTO, 2013). As
configuragdes padrdo do software foram preservadas para garantir uma andlise consistente,
alinhada com as caracteristicas linguisticas e semanticas do corpus. Apds a organizagdo do
corpus textual, foram realizadas duas analises: Andlise Lexicografica Classica e Classificacao
Hierarquica Descendente (CHD) de segmentos de texto, todas realizadas com o auxilio do
software IRaMuTeQ, versao 0.7.

A Analise Lexicografica Classica examinou a estrutura e o vocabulario do corpus textual,
realizando contagens de palavras e identificando hapax legomena. Este método enriqueceu a
compreensao dos aspectos linguisticos e semanticos por meio da analise detalhada das unidades
lexicais. A lematizagdo para formas bdsicas e a criacdo de um dicionério de formas reduzidas
foram essenciais para discernir padrdes de uso linguistico, destacando tanto formas verbais
ativas quanto passivas, seguindo as diretrizes de Camargo e Justo (2021).

A Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) ¢ uma técnica de andlise de clusters
descrita por Mendes et al. (2019), que organiza palavras de um texto em classes lexicais com
base na frequéncia e na posi¢ao. Utilizando tabelas de contingéncia para registrar a coocorréncia
dessas palavras, a CHD facilita a visualizagdo das relagdes entre classes lexicais e auxilia na
identificacao de padrdes e categorias semanticas. Este método revela a estrutura subjacente das
narrativas, destacando as conexdes entre diferentes temas e conceitos (CAMARGO; JUSTO,

2013).
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4.3 RESULTADOS

A pesquisa envolveu 22 estudantes indigenas, cuja caracterizacdo considerou variaveis
como sexo, idade, etnia, curso e periodo de estudo. Observou-se uma predominancia do género
feminino, representando 76,36% (n=17) dos participantes, enquanto o género masculino
representou 22,73% (n=5) da amostra. Em termos de idade, houve uma concentragdao
significativa na faixa etdria de 21 a 30 anos, abrangendo 81,82% (n=18) dos participantes, com
idades variando entre 22 e 26 anos. Notavelmente, a presenga de participantes com 26 anos foi
significativa, correspondendo a 31,82% (n=7) da amostra. A idade mediana foi de 26 anos, com
um desvio padrdo de aproximadamente 8,14 anos.

Em relagdo a etnia, os grupos Macuxi e Wapichana foram os mais representativos,
correspondendo a 50% (n=11) e 40,91% (n=9) dos participantes, respectivamente. A etnia Wai-
Wai teve a menor representagdo, com 4,55% (n=1) da amostra. A maioria dos estudantes estava
inscrita no curso de Gestao em Saude Coletiva Indigena, representando 77,27% (n=17) do total.

Os cursos de Licenciatura Intercultural e Gestdo Territorial Indigena tiveram menor
participacdo, cada um contribuindo com 9,09% (n=2) do total de participantes. Quanto a
distribuicao por periodo de estudo, houve um equilibrio entre os periodos “3 a 5” e 9 ou mais”,
ambos representando 40,91% (n=9) dos participantes. O periodo “6 a 8” teve uma frequéncia
menor, representando 18,18% (n=4) da amostra.

A Anadlise Lexicografica do corpus textual, composto por 22 entrevistas (22 textos),
revelou um total de 15.141 ocorréncias, incluindo palavras e diversas formas. Entre estas,
identificamos 1.494 palavras distintas. Substancialmente, 556 dessas palavras (37,22% do total
de formas distintas) foram classificadas como hapax, ou seja, termos que apareceram apenas
uma vez, representando 3,67% do total de ocorréncias. A analise detalhada indica uma média
de 688,23 ocorréncias por texto, demonstrando a riqueza lexical e a diversidade tematica

abordada pelos participantes nas entrevistas, conforme mostrado na Figura 7.

Figura 7 - Estatistica Textual do Corpus das Representagdes Sociais sobre saude-doenga-cuidado; seguranga,
inseguranga e soberania alimentar

lngfequences)

T T T T T T T
1 = 10 S50 SO0

logdrang=s

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)
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Apds a lematizagdo do corpus textual, foram identificadas 1.322 palavras ativas e 160
formas suplementares. Entre as palavras ativas, as seis mais frequentes foram: “ser”(verbo
suplementar, 323 ocorréncias); “ter” (verbo suplementar, 205 ocorréncias); “alimento”
(substantivo, 189 ocorréncias); ‘“comunidade” (substantivo, 161 ocorréncias); “doenca”
(substantivo, 134 ocorréncias); e “saude” (substantivo, 123 ocorréncias). Além disso, o software
IRaMuTeQ classificou 378 dos 429 segmentos de texto (88,11% do corpus), demonstrando alta
eficiéncia na utilizagdo dos dados para analise. Este resultado destaca a prevaléncia do
vocabulario relacionado a satide e a soberania alimentar entre os participantes, bem como a
importancia dessas categorias no contexto das entrevistas.

A Figura 8 ilustra os resultados obtidos pela CHD, resumindo dados extraidos do corpus
textual: 22 textos, 429 segmentos de texto, 2.239 formas, 15.141 ocorréncias, 1.494 lemas,
1.322 formas ativas, 160 formas suplementares, das quais 553 formas ativas tiveram uma
frequéncia de trés ou mais. O nimero médio de formas por segmento foi de 35,29, e seis
agrupamentos foram identificados, com 378 segmentos (88,11% do total) classificados,

resultando na formacao de seis classes lexicais distintas.
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A aplica¢dao da CHD permitiu a organizagao das classes lexicais identificadas no corpus
em trés grupos tematicos principais, denominados A, B e C, conforme descrito a seguir:

- Grupo A: este agrupamento abrange a Classe 1, que representa 19,05% (72/378) do total e
foca no cuidado com a satde, e a Classe 4, que compreende 18,78% (71/378) e se concentra
nas percepcdes de saude. A proximidade percentual entre essas classes indica uma relagdo
tematica estreita, destacando a importancia do cuidado com a saude e das percepgdes nas
representacdes sociais dos participantes.

- Grupo B: consiste na Classe 2, que abrange 18,52% (70/378) do total e aborda representacdes
sociais relacionadas a doenca, e na Classe 5, que representa 16,4% (62/378) e se concentra nas
concepcoes de soberania alimentar. Este grupo reflete uma segunda area de interesse tematico,
destacando preocupacdes distintas, mas igualmente importantes, dentro do corpus.

- Grupo C: composto pelas Classes 3 e 6, que abordam, respectivamente, as compreensdes sobre
Inseguranca Alimentar (14,81% - 56/378) e as Noc¢des de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN), bem como as atividades relacionadas a SAN na universidade (12,43% - 47/378). Este
grupo revela um terceiro eixo tematico significativo, destacando as preocupacdes dos
participantes com os aspectos nutricionais € a seguranca alimentar.

A organiza¢do das classes lexicais em trés grupos principais sera meticulosamente
ilustrada em uma figura adaptada a partir do dendrograma (ver Figura 8) elaborado pelo
IRaMuTeQ, que ainda incluird as 10 palavras ativas mais proeminentes por classe (ver Figura
9). Esta disposicao das classes e a delimitagdo dos grupos temadticos centrais fornecem uma
perspectiva estruturada e abrangente das dindmicas semanticas manifestadas nas entrevistas.
Tal estruturagdo serve como base para interpretagdes subsequentes e analises mais detalhadas

dos dados coletados.
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De acordo com a Figura 9, a andlise das classes lexicais pela CHD mostra que o Grupo
A ¢é o mais representativo, abrangendo 37,5% dos segmentos de texto analisados. Dentro deste
grupo, a Classe 1, focada no cuidado com a saude, ¢ a mais proeminente, seguida pela Classe
4, que trata das percepgoes de saude, destacando a importancia dos temas de satde e cuidado
entre os participantes. Em seguida, o Grupo B, com a Classe 2 sobre representagdes sociais de
doenga e a Classe 5 sobre soberania alimentar, formam o proximo nivel de representatividade,
mostrando outras areas tematicas de interesse.

As Classes 3 ¢ 6 formam o Grupo C, que abordam, respectivamente, a inseguranga
alimentar e a seguranga alimentar e nutricional (SAN), além de atividades relacionadas a SAN
na universidade. Elas representam temas subsequentes, enfatizando preocupacdes com a
alimentacao e a nutricdo. Esta ordem de representatividade indica a priorizagdo tematica nas
representacdes sociais dos participantes, desde questdes gerais de satde até aspectos especificos
da seguranca alimentar.

A distribuicdo dos segmentos de texto entre as classes lexicais revelou a diversidade
tematica e a riqueza das representagdes sociais no corpus. A proeminéncia do Grupo A indica
uma énfase em temas especificos, refletindo as principais preocupacdes e percepgdes dos
participantes. A hierarquia dentro das classes sugere uma gradacdo nos temas abordados,
proporcionando uma base so6lida para a analise das narrativas.

Esses resultados foram essenciais para compreender as nuances das representagdes
sociais dos participantes, oferecendo uma visao detalhada dos temas discutidos nas entrevistas.
A categorizacdo das palavras em classes lexicais e sua organiza¢do em grupos possibilitou uma
analise estruturada do corpus, revelando padrdes discursivos nas narrativas dos participantes.
As classes lexicais foram nomeadas de acordo com os principais temas emergentes,
representando as diversas representacdes sociais sobre satde, doenca, seguranga, inseguranga
e soberania alimentar entre os participantes. As denominagdes foram atribuidas com base nos
temas identificados:

a) Grupo A:

- Classe 1: designada “Praticas Tradicionais de Cuidados com a Saude”, ¢ focada nos cuidados
primarios de satde, tanto individuais quanto familiares. Este titulo esta totalmente relacionado
as representacdes dos estudantes sobre os cuidados com a satde:

“O nosso conhecimento tradicional ¢ utilizado para cuidar da nossa
familia e para o beneficio de todos os membros da comunidade
indigena. Dependendo da doenga, o residente da comunidade continua
a consultar o médico, realizar avaliagdes e exames médicos, e continua
tomando medicamentos industrializados” (NO1).
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“Acredito que o conhecimento tradicional dos povos indigenas pode ser
muito util no cuidado e controle das doencas identificadas em minha
comunidade. A medicina tradicional pode ndo ser a solug¢do para todas
as doencas, mas certamente tem seu valor, especialmente para aliviar os
sintomas de resfriados e diarreias. Normalmente preparamos xaropes €
chas caseiros para essas condi¢des, assim como para casos de vomito.
Existem praticas tradicionais de satde para tratar tumores, como o0 uso
da folha de pirarucu aplicada diretamente no tumor, ajudando a extrair
a secre¢do purulenta e aliviar o problema” (N06).

As cinco palavras mais proeminentes, juntamente com seus respectivos percentuais de
ocorréncia e classificagdes gramaticais, foram identificadas. Essas palavras refletem a
valorizacdo das praticas tradicionais de saide entre os participantes:

- Tradicional (adjetivo) - mencionada 47 vezes, presente em 78,33% das ocorréncias nesta
classe, destacando a importancia atribuida as praticas de saude consagradas pelo tempo;

- Planta (substantivo) - referida 31 vezes, aparece em 100% das ocorréncias dentro de sua
categoria, enfatizando o valor das plantas medicinais no cuidado com a saude;

- Medicinal (adjetivo) - mencionada 27 vezes, representando 100% das ocorréncias, refor¢ando
a relevancia das propriedades curativas dos elementos naturais;

- Remédio (substantivo) - apareceu 26 vezes, constituindo 96,3% das ocorréncias, indicando
uma preferéncia por tratamentos naturais e caseiros;

- Medicina (substantivo) - citada 26 vezes, apareceu em 89,66% das ocorréncias, abrangendo o
conhecimento e as praticas relacionadas a saude.

A Classe Lexical 1 enfatiza a valorizacdo dos métodos tradicionais ¢ dos remédios
naturais. Termos como “tradicional”, “planta”, “medicinal” e “remédio” destacam a preferéncia
por tratamentos naturais € o uso de preparagoes caseiras. A palavra “conhecimento” sublinha a
importancia da sabedoria ancestral na satde, enquanto “uso” indica a aplicacdo pratica desse
conhecimento. Esta classe lexical ressalta a relevancia das praticas tradicionais na promogao da
saude e no tratamento de doengas, mostrando a conexdo entre saberes ancestrais ¢ a qualidade
de vida. Assim, a Classe 1 destaca a importancia da medicina tradicional no cuidado com a
saude e a preferéncia por tratamentos naturais em detrimento dos métodos convencionais.

- A Classe 4, intitulada “Dimensdes Holisticas da Satide”, expressa as percepgdes dos estudantes
sobre saude que vao além dos aspectos bioldgicos, como podemos observar nas narrativas:

“Saude significa muito mais do que apenas nao estar doente fisicamente,
envolve também o bem estar mental e emocional. E ter comida na mesa,
um emprego estavel e garantir que nossos filhos recebam uma boa
educacdo. Saude € se sentir bem por dentro e por fora, sem desconfortos
ou enfermidades, e manter relagdes sociais positivas. Inclui ter paz
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mental, uma casa propria, acesso a terra para cultivar e um
meio _ambiente saudavel onde possamos plantar, colher € nos sustentar.
Satde ¢ viver em harmonia emocional, possuir estabilidade e
contentamento, e ter uma qualidade de vida que nos permita viver bem
em nossas comunidades sem medo de perder nossas terras para
invasores” (NOS).

“Saude é o bem estar de cada um, tanto fisico, mental e social, como ter
moradia digna, acesso a uma alimentagdo de qualidade, saneamento
basico, trabalho para obter uma renda adequada todo més, acesso a
educacdo de qualidade para minha familia, transporte proprio e
momentos de lazer. E ter uma qualidade de vida, e ter um bem viver”

(N19).

Assim, listamos as cinco palavras mais frequentes na Classe 4, acompanhadas de seus
respectivos percentuais e categorias gramaticais:

- Saude: a palavra mais citada, aparecendo 44 vezes e representando 41,9% das ocorréncias
nesta classe. Classificacdo gramatical: substantivo;

- Bem-estar: mencionada 22 vezes, com uma porcentagem de 75,96% das ocorréncias para este
termo. Classificacdo gramatical: substantivo;

- Vida: presente 21 vezes, constituindo 50,0% das ocorréncias. Classificacdo gramatical:
substantivo;

- Fisico: aparece 20 vezes, o que representa 80,0% das ocorréncias. Classificagdo gramatical:
adjetivo;

- Viver: citado 16 vezes, com 84,21% das ocorréncias. Classificagdo gramatical: verbo.

Esses termos enfatizam uma visao holistica da saude, entendida ndo meramente como a
auséncia de doenga, mas como um estado de bem-estar fisico, mental e social, influenciado por
fatores sociais. A énfase em “Saude”, “Bem-estar” e “Vida” indica uma abordagem integrada
que prioriza a qualidade de vida. “Fisico” e “Viver” destacam a importancia da satide corporal
e da experiéncia de uma vida plena, sublinhando a intera¢do entre o bem-estar fisico e os
aspectos sociais, psicoldgicos e ambientais.

A Classe Lexical 4 aborda diferentes concepgdes de saude, que vao desde visdes
tradicionais até¢ aquelas moldadas por contextos urbanos e educacionais. A designagao
“Dimensdes Holisticas da Satude”, captura a esséncia das discussoes dos participantes sobre as
varias dimensdes da saude, oferecendo uma visdo detalhada de como eles percebem e
vivenciam a saude em suas vidas diarias. Enfatiza a conexdo entre o bem-estar fisico, fatores

psicolodgicos e condi¢des socioecondmicas.
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b) Grupo B:

- Classe 2: nomeada “Doencas Prevalentes e Condigdes de Saude”, reflete as representacdes
sociais dos participantes sobre as doengas e condi¢des de saide mais comuns em sua familia e
comunidade:

“Doenca ¢ quando eu estou sofrendo fisicamente, ou emocionalmente,
quando estou com alguma dor, uma preocupagdo. As doengas que
identifico na minha comunidade so as viroses, as diarreias e problemas
respiratorios, principalmente em tempo de chuva, e as DCNT como
HAS e a DM_2, e o abuso da bebida alcodlica que esta presente entre
mulheres, homens e jovens. Antigamente, essas doengas, a has ¢ a
DM 2, nem existiam na minha comunidade. As doencas mais
prevalentes na minha familia sdo as DCNT como HAS ea DM 2, e 0
abuso da bebida alcodlica” (N02).

“Doenga ¢ nao poder realizar minhas atividades didrias, ndo trabalhar,
fazer o que gosto, me sentir indisposta, triste, mal, ndo ter uma familia
estruturada e ndo ter alimento para meus filhos. As principais doengas
que identifico na comunidade sdo depressao, vicios como o alcoolismo,
DM 2, a has e doengas respiratdrias em criangas, como pneumonia e
diarreias” (N14).

As cinco palavras mais mencionadas nesta classe, juntamente com suas frequéncias de
mengao, percentuais e classificagdes gramaticais, foram:
- HAS (Hipertensao Arterial Sistémica) (substantivo) - mencionada 54 vezes, correspondendo
a 88,52% das ocorréncias nesta classe, sublinhando a hipertensdo como uma condigdo de saude
significativa.
- DM 2 (Diabetes Mellitus Tipo 2) (substantivo) - citada 55 vezes, com 82,09% das ocorréncias,
destacando a diabetes tipo 2 como uma preocupagdo prevalente em saude.
- Diarreia (substantivo) - referida 33 vezes, representando 94,28% das ocorréncias, indicando a
importancia desta condi¢do como um problema de satde comum.
- Gripe (substantivo) - mencionada 26 vezes, constituindo 83,87% das ocorréncias, enfatizando
a gripe como uma enfermidade frequente na comunidade.
- DCNT (Doengas Cronicas Nao Transmissiveis) (substantivo) - citada 23 vezes, com 85,19%
das ocorréncias, ressaltando a relevancia das doencas cronicas como um assunto central de
saude.

Esta classe lexical destaca a preocupagdo dos participantes com doengas cronicas e
infecciosas prevalentes em seu contexto, evidenciando as principais inquietagdes em termos de
morbidade. As palavras mais citadas, como HAS, DM_2, diarreia e gripe, refletem a atengao

dada as condigdes de saude mais relevantes ou alarmantes, incluindo a énfase em doengas
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cronicas e infecgdes agudas (Diarreia e a Gripe). A expressdo DCNT e o termo “doenga”
abarcam um espectro amplo de enfermidades cronicas, enquanto adjetivos como “prevalente”
e “principal” reforgam a importancia dessas condi¢cdes. A mengdo de “bebida” sugere
preocupacdes com habitos de consumo e seus impactos na saude. A classe 2 “Principais
Condicdes de Saude e Doengas Prevalentes”, encapsula as discussdes e preocupacdes dos
participantes sobre as condi¢des de saude mais significativas que afetam sua comunidade,
sublinhando a complexidade e a diversidade das representagdes sociais sobre saude.

- Classe 5: intitulada “Noc¢des de Soberania Alimentar”, expressa as representagdes sociais dos
participantes em relagdo a soberania alimentar, destacando a importancia da autonomia e do
controle sobre os recursos alimentares:

“A soberania alimentar ¢ o direito do povo de determinar sua propria
politica alimentar, sem imposicdes externas, garantindo acesso a
alimentos saudaveis e adequados culturalmente. Esse direito assegura
também a valorizacdo e preservagao de praticas agricolas tradicionais,
fortalecendo a conexdo com nossas raizes e saber tradicional” (NO7).

“Soberania alimentar ¢ o direito de ter acesso regular e sustentavel a
alimentos saudaveis, de acordo com a cultura e identidade alimentar de
cada povo, incluindo a garantia de ter terra para plantar e a liberdade de
decidir como e quais alimentos cultivar” (N13).

As cinco palavras mais mencionadas, acompanhadas com suas frequéncias de citagao,
percentuais e categorias gramaticais sao:
- Direito (substantivo) - mencionado 28 vezes, representando 84,85% das ocorréncias nesta
classe, destacando a percepcao da soberania alimentar como um direito fundamental.
- Soberania_alimentar (substantivo) — referida 20 vezes, com 90,91% das ocorréncias,
ressaltando a centralidade do conceito na discussao.
- Necessidades (substantivo) - aparece 20 vezes, correspondendo a 74,07% das ocorréncias,
indicando a énfase nas necessidades alimentares basicas dentro do contexto de soberania
alimentar.
- Respeitar (verbo) - citado 14 vezes, representando 82,35% das ocorréncias, enfatizando a
importancia de respeitar as praticas alimentares tradicionais e os direitos alimentares.
- Assegurar (verbo) - aludido 13 vezes, com 86,67% das ocorréncias, sublinhando a
responsabilidade de garantir o acesso a alimentos adequados e sustentaveis.

A Classe Lexical 5, “Nocgoes de Soberania Alimentar”, destaca conceitos fundamentais
como o “direito” a alimentacdo adequada, a “soberania alimentar” como autonomia sobre os

recursos alimentares, as “necessidades” de seguranca alimentar, o “respeito” as tradigdes
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alimentares e a “garantia” de acesso a alimentos sustentdveis. Essas expressoes refletem a
énfase dos participantes na importancia da soberania alimentar, englobando aspectos como
direitos, tradigdes e sustentabilidade. Em resumo, esta classe lexical revela a complexidade das
representacoes sociais dos participantes sobre a soberania alimentar, destacando preocupagdes
com direitos alimentares, praticas tradicionais e sustentabilidade.

C) Grupo C:

- A Classe Lexical 3 designada como “Sentidos sobre Inseguranca Alimentar”, expressa as
representacdes sociais dos participantes sobre as suas concepgoes e dificuldades associadas a
inseguranca alimentar:

“Inseguranca alimentar ¢ quando percebo que nao tenho nada em casa
para alimentar minha familia. Eu me preocupo muito com isso,
especialmente com minhas filhas, pensando em como obter alimento.
Fiquei sabendo sobre algumas pessoas na comunidade, em algum
momento j& passaram necessidade devido a falta de comida, embora
isso ndo tenha acontecido na minha familia. J4 enfrentei dificuldades
para acessar ou comprar alimentos, mas atualmente contamos com o
auxilio do governo do Estado, um suporte para nés que moramos na
cidade, inclusive em situagdes na comunidade. Esse auxilio ¢ muito util.
Os pregos dos alimentos estao elevados, tudo esta caro, com 100 reais
hoje, pouco se compra” (N20).

“A inseguranca alimentar, acontece devido a problemas com o clima
que prejudica a agricultura, os altos precos dos alimentos, a falta de
emprego isso afeta 0 nosso acesso aos alimentos e nos deixa vulneraveis.
Pessoalmente, ja vivenciei épocas de falta de alimentos, enfrentando
desafios pela auséncia de alimentos basicos. Houve dias em que na hora
do almogo ndo tinha nenhuma refeicdo, embora a noite conseguiamos
preparar algo simples. Eu recordo de que, desde os tempos de menino,
o café da manha por vezes representava nosso Unico sustento no dia”

(N22).

As cinco palavras mais referidas nesta classe, juntamente com suas frequéncias de
citagdes, porcentagens e classificagdes gramaticais, sao:
- Comprar (verbo) - citado 24 vezes, representando 89,89% das ocorréncias nesta classe,
destacando a a¢do de adquirir alimentos como um desafio na inseguranga alimentar.
- Prego (substantivo) - referido 22 vezes, com 73,33% das ocorréncias, ressaltando a
preocupacao com o custo dos alimentos como um fator critico na acessibilidade alimentar.
- Acessar (verbo) - mencionado 14 vezes, correspondendo a 93,33% das ocorréncias, indicando
a dificuldade em obter alimentos como uma questdo central na inseguranca alimentar.
- Dificuldade (substantivo) - citado 15 vezes, representando 88,24% das ocorréncias,

enfatizando os obstaculos enfrentados no acesso a uma alimentagdo adequada.
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- Alimento (substantivo) - referido 43 vezes, com 33,44% das ocorréncias, sublinhando a
centralidade dos alimentos na discussdo sobre inseguranca alimentar.

Termos como “comprar” e “preco” destacam a importancia da capacidade financeira e
do custo dos alimentos na acessibilidade alimentar. “Acesso” e “dificuldade” apontam para os
desafios na obtencdo de alimentos adequados, enquanto “alimento” sublinha a centralidade dos
alimentos na discussdo. A Classe Lexical 3, “Percepcoes de Inseguranca Alimentar”, demonstra
a preocupacao dos participantes com questoes de acessibilidade e disponibilidade de alimentos,
destacando a natureza multifacetada das representacdes sociais de inseguranca alimentar entre
os entrevistados.

- Classe 6: intitulada “Conceitos e Iniciativas Universitdrias em Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN),” expressa as representacdes sociais dos participantes em relacdo aos
conceitos e sua participacdo em atividades e projetos relacionados 8 SAN na UFRR:

“A SAN ¢ sobre os alimentos, dependendo do que eu como, os
alimentos podem ser benéficos ou maléficos para minha satde. Fazer
uso de alimentos organicos € importante pois sdo inofensivos e
benéficos, sem causar danos a nossa saude. Na universidade, participei
de uma atividade de extensdao sobre SAN, que buscou formas de levar
para os estudantes indigenas o conhecimento sobre os alimentos e a
reflexdo sobre nosso consumo alimentar, ¢ nos orientou sobre o
consumo de uma alimentag¢ao saudavel. Conseguimos levar o projeto
de extensdo para uma comunidade indigena e fazer uma orientacdo
sobre os riscos do consumo dos alimentos processados e os beneficios
para a saide do consumo de uma alimentacdo saudavel, e acredito que
falar sobre alimentacao saudavel tem relacdo com a SAN” (NO1).

“A SAN significa possuir a garantia de acesso a quantidades adequadas
de alimentos, independentemente de serem nutritivos ou menos
benéficos. Realizei atividades de ensino e pesquisa voltadas para san na
universidade, eu cursei um tema contextual satide e qualidade de vida
na licenciatura que incluiam aulas educativas, estudos sobre
alimentagdo tradicional, alimentos processados e comida de verdade.
As aulas na universidade me ajudaram a pensar junto com os assuntos
importantes para a comunidade em uma atividade para ser executada na
escola que eu trabalho” (N09).

“A SAN representa o acesso a uma alimentacdo de qualidade e em
quantidade adequada para a familia, sem comprometer outras
necessidades essenciais, € um direito fundamental de todos. Este direito
inclui o respeito e a valorizagdo das diversas praticas alimentares e
culturas Participei de um projeto na universidade sobre san, uma
experiéncia extremamente valiosa. O projeto envolveu trabalho com
comunidades indigenas, educagdo sobre alimentos saudaveis e os
perigos dos alimentos_processados, além de atividades interativas com
criangas, jovens e adultos” (N15).
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As cinco palavras mais citadas nesta classe, suas frequéncias de citagdes, porcentagens
e classificagdes gramaticais, sdo:

- Projeto (substantivo) - citado 19 vezes, representando 95,0% das ocorréncias nesta classe,
destacando a importancia de iniciativas planejadas para promover a SAN.

- Universidade (substantivo) - referido 21 vezes, com 80,77% das ocorréncias, ressaltando o
papel da institui¢do de ensino superior na implementagdo de projetos relacionados a SAN.

- Extensdo (substantivo) - mencionado 13 vezes, correspondendo a 92,86% das ocorréncias,
referindo-se as atividades de extensdo universitaria voltadas para a aplicacao do conhecimento
académico em contextos reais para promover a SAN.

- Participar (verbo) - citado 15 vezes, representando 78,95% das ocorréncias, enfatizando a agao
de envolver-se ativamente em projetos e atividades de SAN.

- SAN (substantivo) - referido 25 vezes, com 51,02% das ocorréncias, sendo o termo central
que denota a Seguranca Alimentar e Nutricional, sublinhando a temadtica principal da classe.

O termo “projeto” destaca a importancia de iniciativas planejadas para abordar a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), enquanto “universidade” enfatiza o papel das
instituicdes de ensino superior no desenvolvimento e implementagdo desses projetos. “Extensao”
refere-se as atividades universitarias que aplicam o conhecimento académico em contextos reais
para promover a SAN. O verbo “participar” sublinha o envolvimento ativo em projetos
relacionados a SAN. O termo “SAN” ¢ central, indicando a preocupagdo dos participantes com
a segurancga alimentar e nutricional.

Essas palavras demonstram o foco nas iniciativas educacionais e nas praticas
académicas voltadas para a promog¢ao da SAN, destacando a diversidade das representagdes
sociais de SAN entre os participantes. Portanto, a Classe Lexical 6, “Conceitos e Iniciativas
Universitarias em Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN)”, destaca as percepcdes e
experiéncias dos participantes em relagdo as suas atividades de ensino, pesquisa e extensao na
universidade relacionadas a SAN.

4.4 DISCUSSAO

Para identificar as Representacdes Sociais (RS) de satde-doenga-cuidado, SAN,
inseguranca e soberania alimentar desenvolvidas por estudantes indigenas, foi observado que o
conhecimento comum esta ancorado na compreensao biomédica, mas com uma perspectiva
holistica. Os participantes abordaram o processo satide-doenga considerando determinantes
biopsicossociais, espirituais e socioambientais (COSTA et al., 2018).

A percepcdo de saude-doenca-cuidado entre os povos indigenas transcende a

perspectiva biomédica; as acdes de promogao, prevengado, tratamento e reabilitagdo da saude
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devem considerar os “aspectos socioculturais e espirituais, valores e experiéncias vividas dos
povos indigenas (...)” (SOUZA, 2017, p.157). Essa abordagem pode estar relacionada a
tridimensionalidade das RS, sustentada pela “informag¢do” que um grupo especifico (estudantes
indigenas) possui sobre saude-doenga-cuidado, seja por meio dos estudos universitarios ou dos
dialogos cotidianos e da midia. Além disso, o “campo de representacdo” ¢ mencionado como
um unificador das tensdes internas e do posicionamento de “atitudes” em relagdo a saiude e a
doencga, influenciadas pela cultura (COSTA ef al., 2018; COSTA; COUTINHO, 2018;
MOSCOVICI, 2012).

As doencas mais frequentemente mencionadas pelos participantes do estudo em suas
familias e comunidades indigenas foram abuso de alcool, DCNTSs, especialmente hipertensao e
diabetes mellitus tipo 2, diarreia e resfriados. Em comparagdo com a populagdo ndo indigena
no Brasil, os povos indigenas sofrem com o acesso insuficiente a agua potavel de qualidade,
resultando em um perfil epidemiologico relacionado a prevaléncia e incidéncia historica de
doengas infecciosas e parasitarias (SCOPEL; DIAS-SCOPEL; DIEHL, 2017).

Entre os povos indigenas, estdo presentes doencas infecciosas e contagiosas, infecgoes
sexualmente transmissiveis, doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) (como diabetes
mellitus tipo 2, hipertensdo e neoplasias, entre outras), doengas relacionadas a desordens sociais
(como transtornos psiquiatricos, abuso de alcool, violéncia, mortes por suicidio e causas
externas) (CARIOCA et al., 2021; ALVES et al., 2019; MALTA et al., 2017).

Em relagdo as praticas de cuidados com a saude, as RS dos participantes sdo baseadas
tanto em seu conhecimento tradicional quanto na compreensdo biomédica. Eles valorizam e
reconhecem a eficdcia de sua Medicina Tradicional, identificando que certas doengas requerem
cuidados tradicionais, enquanto outras, tipicas de ndo indigenas, necessitam de terapéuticas
ocidentais. Frequentemente, esses tratamentos sdo utilizados de forma complementar. Esse
fendmeno ¢ observado no estudo de Mura e Silva (2012) sobre “A Tradi¢do do Conhecimento,
Processos Experienciais e Praticas de Cura entre os Kaiowa.”

Alguns estudos exploram a complexa interagdo entre os cuidados de saude tradicionais
e biomédicos entre os povos indigenas. Machado, Luz e Martins (2022) enfatizam a importancia
de os profissionais de satide respeitarem e compreenderem as visdes de mundo e as praticas de
saude unicas dos povos indigenas. Oliveira (2017) destaca o papel crucial da espiritualidade na
saude, frequentemente associada as praticas tradicionais de cura. Las Casas e Mattos (2022)
sublinham a necessidade de humanizagdo no atendimento biomédico e apontam

especificamente para a importancia de reconhecer e integrar as praticas tradicionais de cura nos
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servicos de saude. Esses estudos defendem uma abordagem holistica da saude que valoriza e
combina praticas tradicionais e biomédicas para um tratamento verdadeiramente diferenciado.

Em relagdo aos itinerarios terapéuticos praticados por comunidades tradicionais, ¢
essencial observar todo o processo envolvido em suas praticas de cura. Isso inclui o cultivo e/ou
extracdo de plantas medicinais, seu uso subsequente, bem como rituais de béngao, xamanismo,
ebos e outras praticas de cura espiritual. Além disso, a compreensdo de questdes relacionadas
ao territorio, ao uso da biodiversidade e aos recursos naturais constitui um vasto patrimonio de
conhecimentos e praticas no cuidado da vida. No entanto, relatos indicam que o conhecimento
nativo ¢ frequentemente estigmatizado no contexto do atendimento a saude das populacdes
tradicionais (LAS CASAS; MATTOS, 2022).

Outro fundamento das RS dos estudantes indigenas reside nos conceitos de seguranga,
inseguranga, soberania e nas iniciativas universitarias sobre Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN). Isso destaca a diversidade de RS sobre esses conceitos entre os participantes e
demonstra sua capacidade de integrar o conhecimento académico com seu conhecimento
tradicional, enfatizando sua autonomia. Os povos indigenas buscam determinar sua autonomia
e esforcam-se para estabelecer comunicagao com a sociedade nacional por meio dos campos da
“educac¢do, alimentacdo, medicina, ecologia e bem-estar”. Assim, eles visam fortalecer sua
identidade, dignidade e conhecimento ancestral (LIBERATO, 2019, p. 50).

Freitas (2017) afirma que, com conquistas nos campos do territdrio e da educagdo, os
povos indigenas agora buscam a formacdo de seus pares em diversas areas para proteger a
autonomia de suas comunidades. Os povos indigenas continuam a resistir ¢ a buscar a
recuperagao de seus direitos, que foram historicamente retirados pelo processo de dominagao e
coloniza¢do. Portanto, lutam por sua cultura, igualdade e justica, respeitando as diferengas e
suas etnias. Em rela¢do aos seus modos de ser e viver no mundo, apresentam sua propria
cosmologia e cosmogonia. Independentemente das caracteristicas da paisagem de seus
territorios, criam suas proprias formas relacionais e conhecimentos tradicionais (FREITAS,
2017).

Atualmente, existem estudos realizados por pesquisadores indigenas e ndo indigenas
sobre a mudanga nos habitos alimentares e a incidéncia de doencas que anteriormente nao
existiam entre essas sociedades. Os alimentos tradicionais estdo perdendo espaco para
alimentos processados ricos em soédio, gorduras e agucares. Essas mudangas precisam ser
estudadas entendendo as significativas transformagdes sociais que ocorreram ao longo dos anos

entre esses povos. Além disso, existem complexidades nos perfis de nutricio e fatores
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determinantes, como deficiéncias, excessos e inadequagdes alimentares (TSERENHE’OMO,
2017; BANIWA, 2012; LEITE, 2012).

O ambiente desempenha um papel importante no processo de SAN. Pode-se destacar a
extensao do espago demografico, pois ela permite o acesso aos alimentos e a pratica de habitos
e costumes tradicionais. Portanto, € necessario considerar os aspectos culturais, a adaptagdo ao
ambiente e a disponibilidade de recursos naturais para os meios de sustento da vida de cada
povo (BRITO, 2019).

Liberato (2019) reitera essa visao ao enfatizar a relevancia do territorio, do patrimonio
cultural e da soberania alimentar indigena. Ele defende abordagens holisticas e contextualizadas
que transcendem concepgdes simplistas, destacando a conexdo entre comunicagao,
ancestralidade e mobilizacdo social. Para as comunidades indigenas, a terra ¢ fundamental, pois
abriga o conhecimento essencial para a pratica de seu bem viver (SILVA, 2023).

O conceito de soberania alimentar surge da relagdao entre as condi¢des de fome e
desnutricdo e as politicas agricolas e comerciais influenciadas por grandes corporagdes
preocupadas em preservar seus niveis de lucro. Portanto, a soberania alimentar visa estabelecer
politicas publicas que apoiem a produ¢do indigena por meio de praticas agricolas localmente
adaptadas e incorporem a cultura alimentar das populacdes (RODRIGUES; SANTOS, 2018).

O conhecimento indigena sobre o uso e a conservacao dos ecossistemas amazonicos ¢
essencial para a seguranca e soberania alimentar, em contraste com as praticas produtivas que
degradam os recursos naturais e afetam a autonomia indigena. No entanto, a soberania alimentar
indigena ndo ¢ uma prioridade para o Estado brasileiro, que opta por investir em grandes
projetos € no agronegdcio em terras indigenas, priorizando a producdo de commodities e
biocombustiveis (RAMOS; NODA; MARTINS, 2021).

4.5 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as representagdes sociais de saude-doenca,
cuidados de satde, seguranga, inseguranca e soberania alimentar entre os estudantes indigenas
do Instituto Insikiran. Os resultados revelam um complexo mosaico de percepcdes que refletem
a interacdo entre o conhecimento tradicional e académico, bem como a influéncia do contexto
cultural e educacional especifico dos participantes.

A analise lexicografica destacou a riqueza lexical e a diversidade tematica presentes nas
entrevistas, com énfase particular nas categorias relacionadas a saude e soberania alimentar.
Por meio da Classificagio Hierdrquica Descendente (CHD), foi possivel organizar as
representacdes sociais em trés grupos tematicos principais, revelando as preocupagdes dos

estudantes em relagdo aos cuidados de satde, doencas prevalentes e aspectos relacionados a
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seguranga alimentar e nutricional.

O Grupo A, composto por classes focadas nos cuidados de satde e nas percepgdes de
saude, destaca a importancia atribuida aos aspectos holisticos da satde, que vao além dos
aspectos bioldgicos e englobam o bem-estar fisico, mental e social. Este resultado ressalta a
valorizacdo das praticas tradicionais de saude e a percepcao ampliada de satide como sindnimo
de bem viver. O Grupo B, que aborda as representagdes sociais relacionadas a doencas e
soberania alimentar, reflete uma segunda area de interesse tematico, destacando preocupagdes
distintas, mas igualmente importantes, no contexto das entrevistas. A énfase nas doengas
cronicas ndo transmissiveis € nas questdes relacionadas a autonomia e controle sobre os
recursos alimentares ilustra as percepcoes dos estudantes sobre os desafios enfrentados em suas
comunidades.

O Grupo C, composto por classes que discutem a inseguranca alimentar, bem como a
seguranga alimentar e nutricional, revela um terceiro eixo tematico significativo, enfatizando
as preocupagdes dos participantes com os aspectos nutricionais € a seguranca alimentar. A
analise destaca a importincia da participagdo dos estudantes em projetos e iniciativas
universitarias voltadas para a promocao da seguranca alimentar e nutricional.

Foi observada uma conexdo entre os conceitos de saude, doenca, alimentacdo e
comunidade, destacando a estrutura do campo representacional dos fatores associados as
representacdes sociais dos participantes.

No entanto, o estudo apresenta limitacdes que devem ser consideradas. A amostra foi
limitada a estudantes do Instituto Insikiran, o que pode restringir a generaliza¢ao dos resultados
para outros contextos indigenas. Além disso, sdo necessarios estudos comparativos com
estudantes que vivem exclusivamente em ambientes urbanos € comunitarios para ampliar a
compreensao das representacdes sociais sobre os temas abordados. Ademais, a coleta de dados
foi baseada em narrativas, o que pode estar sujeita a vieses de memoria ou tendéncias de
desejabilidade social nas respostas.

Em resumo, os resultados deste estudo fornecem uma visdo detalhada das
representacdes sociais dos estudantes indigenas do Instituto Insikiran em relagdo a satde-
doenca, cuidados de saude, segurancga, inseguranca alimentar e soberania alimentar. As
percepgoes identificadas refletem a intersecdo entre o conhecimento tradicional e académico e
destacam a importancia de abordagens interdisciplinares e culturalmente sensiveis na promogao
da satde e do bem-estar nas comunidades indigenas. As limita¢cdes do estudo indicam a
necessidade de pesquisas futuras para ampliar a compreensdo dessas representagdes sociais em

diferentes contextos e entre diferentes populagdes indigenas.
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5 REPRESENTACOES SOCIAIS DA SAUDE, ALIMENTACAO E AMBIENTE DOS
ESTUDANTES DO INSTITUTO INSIKIRANS

5.1 INTRODUCAO

Este estudo explora as representagdes sociais de saude, alimentacdo e ambiente entre
estudantes do Instituto Insikiran de Formagdo Superior Indigena, empregando a Teoria das
Representagdes Sociais para entender como essas representagdes orientam os individuos e
facilitam a comunicacdo na sociedade (BERTONI; GALINKIN, 2017; JODELET, 2005;
MOSCOVICI, 2011; 1978).

Segundo Moscovici (1978), a representacdo social € um conjunto organizado de
conhecimentos que permite as pessoas compreenderem a realidade fisica e social, inserindo-se
em grupos e interagdes cotidianas, liberando a criatividade. As representacdes sociais (RS) sdo
conhecimentos compartilhados baseados em um objeto especifico e formam uma rede de
comunica¢ao que pode mudar com o tempo e as interagdes sociais. Essas RS variam entre os
membros do grupo e conforme o contexto sociocultural. Jodelet (2001) afirma que membros de
um mesmo grupo podem criar RS contraditérias em relagdo a outros grupos, resultando em
trocas e mudangas constantes. Moscovici (2011) destaca que as RS sdo produtos da construgao
social da sociedade em que vivemos e incluem comportamentos e praticas de interacao entre o
objeto e o grupo.

A saude ¢ entendida como um conceito que transcende o bem-estar fisico, mental e
social, sendo influenciada por dimensdes sociais, culturais, econdmicas, politicas e religiosas
(MACHADO et al., 2021). A alimentacdo € uma agdo que engloba fatores econdmicos, sociais
e culturais, ¢ fundamental para a identidade cultural e a coesdo social (DUARTE; BRISOLA;
RODRIGUES, 2021). No contexto indigena, a diversidade cultural e a adoc¢ao de novas praticas
alimentares sdo consideradas essenciais (BANIWA, 2012; LEITE, 2012; 2007).

Natureza, meio ambiente € ambiente sdo conceitos distintos, mas inter-relacionados. O
ambiente inclui o meio ambiente e aspectos sociais, culturais, econdmicos e tecnoldgicos que
afetam a vida dos seres vivos (DULLEY, 2004). A investigacao sobre o ambiente por meio das
representacdes sociais possibilita a compreensdo dos conhecimentos que um segmento
especifico da populacao tem sobre a condicao do planeta e os recursos naturais (VIEIRA et al.,

2023).

SEssa se¢do foi submetida como artigo na Revista Ambiente & Sociedade em 04/04/2024. Disponivel em:
https://mc04.manuscriptcentral.com/asoc-scielo
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As representagdes sociais, construidas para lidar com situagdes novas, influenciam
comportamentos individuais e coletivos (BERTONI; GALINKIN, 2017; POLLI; CAMARGO,
2015). No contexto indigena, essas representagdes sao especialmente relevantes, pois estao
ligadas as cosmovisdes, crengas e praticas tradicionais (CORREIA; MAIA, 2021; CARIOCA
etal.,2021; SILVA , 2022; SILVA; RIBEIRO; NAZARENO, 2021; SILVA, 2019). Entretanto,
existem lacunas na compreensao dessas representacdes entre os estudantes indigenas do ensino
superior.

Este trabalho preenche uma lacuna na literatura, adotando uma metodologia exploratdria
e descritiva com abordagem qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas para analisar as
percepcoes dos estudantes. A analise dos dados foi realizada com o sofiware IRaMuTeQ,
destacando os mundos lexicais mais frequentes e fornecendo subsidios para a interpretagao
qualitativa (SOUZA et al., 2018; CAMARGO; JUSTO, 2021). O estudo ¢ relevante por
esclarecer as representagdes sociais de estudantes indigenas sobre saude, alimentacdo e
ambiente, contribuindo para praticas sustentaveis e preservacdo cultural, além de oferecer
reflexdes para politicas e praticas educacionais e de saude voltadas as necessidades indigenas.

Esta pesquisa investigou as representagdes sociais sobre satde, alimentacdo e ambiente
entre os estudantes indigenas do Instituto Insikiran, € como essas representacdes influenciam
suas praticas e percep¢des cotidianas. O objetivo principal foi descrever os sentidos e
significados da saude, alimentacdo e ambiente elaborados pelos estudantes, buscando

compreender como essas percepgdes influenciam suas praticas cotidianas.

2 METODOS

Esta pesquisa adotou uma abordagem exploratoria, descritiva e qualitativa
(MEDEIROS, 2023; GIL, 2018). Foi realizada no Instituto Insikiran de Formagdo Superior
Indigena (Insikiran), na Universidade Federal de Roraima (UFRR), em Boa Vista-Roraima,
entre 20/06/2022 e 30/01/2024. A aprovacao ¢€tica foi obtida da Plataforma Brasil, do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFRR e da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, com o parecer positivo nimero 5.460.390 e CAAE: 55309321.6.0000.5302.

Os participantes deste estudo foram selecionados por amostragem por conveniéncia,
de forma similar ao método de Pancieri et al. (2018). O recrutamento foi realizado por meio de
contatos iniciais nas areas comuns do Insikiran e comunicagao prévia por e-mail ou WhatsApp,
utilizados para agendar as entrevistas.

A pesquisa envolveu 22 estudantes indigenas de trés cursos de graduagdo que

funcionam no Insikiran: Curso de Licenciatura Intercultural (CLI), Curso de Bacharelado em
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Gestdo Territorial Indigena (CGTI) e o Curso de Bacharelado em Gestdo em Saude Coletiva
Indigena (CGSCI). Os critérios de inclusdo foram fluéncia em portugués, idade acima de 18
anos e consentimento voluntario. As entrevistas foram realizadas individualmente em uma sala
privada no Instituto Insikiran, gravadas com permissao dos participantes, ¢ cada um recebeu
um co6digo numérico sequencial para garantir anonimato.

Os dados foram organizados em planilhas no Excel e analisados estatisticamente no
software IBM® SPSS® (versao 24). Os resultados foram estratificados por sexo, idade, faixa
etaria, etnia, curso e periodo de estudo, sendo expressos em medidas de tendéncia central
(média, mediana e moda) e desvio-padrdo. As frequéncias absoluta e relativa foram usadas para
apresentar as variaveis categoricas (VIEIRA, 2022).

O estudo coletou respostas dos estudantes as perguntas estruturadas do roteiro das
entrevistas, abordando saude, alimentacao e ambiente por meio de 20 questdes pré-definidas.
As questdes da pesquisa buscavam entender as percepcdes dos estudantes sobre satde,
alimentacdo e ambiente, e como esses aspectos estdo interligados em suas vidas. As entrevistas,
com dura¢do média de 80 minutos, permitiram esclarecer duvidas e garantir a compreensao das
questoes discutidas.

Para analise dos dados qualitativos, foi utilizado o software IRaMuTeQ, uma
ferramenta robusta para manuseio de grandes volumes de texto e realizacdo de diversas técnicas
analiticas, incluindo Analise Lexicografica Classica, Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD), Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC), Andlise de Similitude e Nuvem de
Palavras (SOUZA et al.,2018; CAMARGO; JUSTO, 2021). O IRaMuTeQ, versao 0.7 foi usado
para analisar as respostas das entrevistas, identificando padrdes e temas recorrentes, o que
permitiu uma compreensio aprofundada das representagdes sociais no grupo estudado (GOES
etal.,2021; CAMARGO; JUSTO, 2021).

Duas analises principais foram realizadas: a Classificagdo Hierarquica Descendente
(CHD) e a anélise de similitude. A CHD agrupa palavras ativas de um texto em classes lexicais,
baseando-se em frequéncia e posicao, para destacar relagdes entre grupos e identificar padroes
e categorias de significado (Camargo; Justo, 2021; Mendes et al., 2019).

A andlise de similitude, baseada na teoria dos grafos, gera um grafo que mostra as
conexodes entre as palavras de um corpus, permitindo deduzir a estrutura do texto e os temas
relevantes a partir da coocorréncia das palavras (MAHEMA, 2022; CAMARGO; JUSTO, 2021;
COSTA et al., 2018; SALVIATI, 2017). Essa analise proporciona uma representagao visual das
relacdes entre os elementos do modelo matematico, complementando a Classificacao

Hierarquica Descendente (CHD).
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5.3 RESULTADOS

A maioria dos participantes da pesquisa era do sexo feminino (77,27%) e tinha entre 21
e 30 anos (81,82%), com destaque para a idade de 26 anos (31,82%). A Tabela 5 mostra a
distribuicao dos participantes por sexo, idade, etnia, curso e periodo de estudo, oferecendo uma
visdo geral das caracteristicas demograficas e académicas dos estudantes indigenas

entrevistados.

Tabela S - Distribuicdo dos Participantes por sexo, idade, etnia, curso e periodo de estudo

Participantes Sexo Idade Faixa etaria Etnia Curso Periodo
01 Feminino 26 2l1a30a Macuxi CGSCI 9ou-+
02 Feminino 26 2l1a30a Macuxi CGSCI  9ou+
03 Feminino 35 31a40a  Wapichana CGSCI 9 ou+
04 Feminino 26 21a30a  Wapichana CGSCI 3ao5
05 Masculino 26 21a30a Macuxi CLI 6ao8
06 Feminino 23 21a30a Macuxi CGSCI 3ao5
07 Feminino 24 2l1a30a Macuxi CGSCI 3ao5
08 Masculino 26 2l1a30a Macuxi CLI 6ao 8
09 Masculino 26 2l1a30a Macuxi CGTI 6ao8
10 Feminino 22 21a30a  Wapichana CGSCI 6ao8
11 Feminino 23 21a30a  Wapichana CGSCI 3ao5
12 Feminino 22 21a30a Macuxi CGSCI  9ou+
13 Feminino 23 21a30a Macuxi CGSCI  9ou-+
14 Feminino 50 41a50a  Wapichana CGSCI 9ou+
15 Feminino 50 41a50a  Wapichana CGSCI 9ou-+
16 Feminino 22 21a30a  Wapichana CGSCI 3ao5
17 Feminino 36 31a40a Macuxi CGSCI 3ao5
18 Feminino 23 21a30a Wai-Wai  CGSCI 3 ao5
19 Feminino 24 21a30a  Wapichana CGSCI 3ao5
20 Feminino 26 21a30a  Wapichana CGSCI 9ou+
21 Masculino 24 2l1a30a Macuxi CGSCI  9ou+
22 Masculino 33 31a40a Macuxi CGTI  9ou+

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira, 2024

A anélise demografica dos participantes revelou que a maioria tinha entre 21 e 30 anos
(77,27%), sendo menos representados na faixa de 41 a 50 anos (9,09%). Os Macuxi foram a
etnia mais representada (54,55%), seguidos pelos Wapichana (40,91%) e Wai-Wai (4,55%). O
curso de Gestdo em Saude Coletiva Indigena (CGSCI) teve a maior adesdo (81,82%), enquanto

os cursos de Licenciatura Intercultural (CLI) e Gestao Territorial Indigena (CGTI) tiveram cada
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um 9,09% de adesdo. A maioria dos participantes estava no 9° periodo ou mais (45,45%),
seguida pelos intervalos de 3° a 5° periodo (36,36%) e 6° a 8° periodo (18,18%).

A analise CHD dos 22 textos identificou 2138 formas distintas em 19739 ocorréncias,
distribuidas em 585 segmentos de texto. Destes, 459 segmentos (78,46%) foram classificados
em 6 classes diferentes. Em média, cada segmento continha cerca de 33,74 formas, indicando
a densidade lexical. A Figura 10 mostra a eficacia do método em agrupar os segmentos de texto
em seis classes lexicais, com 378 segmentos (88,11% do total) classificados de acordo com suas

afinidades semanticas ou estruturais.
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Na Figura 10 acima, apresenta as seis classes lexicais, cada uma representada por uma
cor diferente, com as porcentagens indicando a proporc¢ao de segmentos de texto classificados
em cada categoria. Esta andlise possibilitou a identificag@o clara de padrdes, agrupando temas
com base na frequéncia e na relacao entre as palavras nos textos.

A Figura 11 apresenta uma representacao grafica das seis classes lexicais identificadas,
refletindo os significados atribuidos pelos participantes as representagcdes sociais. Palavras-
chave foram selecionadas com base em sua importancia, indicada por percentuais e valores de
qui-quadrado (X?). Esse método proporcionou um entendimento aprofundado dos temas e

conceitos discutidos, destacando a diversidade e riqueza das representagdes sociais sobre saude,

alimentagdo e ambiente.

Figura 11 - Nomeagdo das 6 Classes Lexicais

Representagdes Sociais de Estudantes do Instituto Insikiran sobre Saude, Alimentagdo e Ambiente }

|

' % | y
o 2 Micuiitbnr Classe 3 89uce/59sur
(16,6%) (194%)
“HeltosSocloambientas “Diversidade na Alimentago
Relacionados a Alimentagdo" Cotidiana”

SN
£

Palavras % X % X
8438 11451 80,85 126,55
85,71 76,18 59,15 8497
00 823 623 8285

66,67 34,05 5909 173
750 3046 46,79 68,66

SETEE

Ri: N

J

Fonte: Alves; Rodrigues; Pereira (2024)
Legenda: UCE representa unidades de contexto elementar, que sdo fragmentos de texto analisados. SUR indica o

total de unidades de contexto no corpus de dados. Assim, "87uce/459sur" significa que 87 unidades de contexto
elementar foram analisadas de um total de 459 unidades no corpus. Essa analise ¢ usada para interpretar padroes

ou temas em dados textuais.
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A Classe 1, denominada Fortalecimento do Conhecimento Tradicional e Ambiental,
corresponde a 14,6% dos segmentos de texto e foca na transmissdo de conhecimentos
tradicionais, valores culturais, interculturalidade, prote¢ao de terras e conservagdo ambiental,
destacando a importancia da educagao formal na preservagao dessas praticas. Os segmentos de
texto a seguir ilustram essa classe:

“Sim, o que aprendi na universidade pode ajudar a fortalecer meus
conhecimentos tradicionais. Ao unir o aprendizado académico com
nosso conhecimento tradicional, ganhamos mais forga para preservar e
proteger nossas terras” (NO4, sexo feminino, 26 anos, Wapichana,
CGSCI).

“Aprendi muito na universidade isso fortalecer meus conhecimentos
tradicionais, como outras linguas e culturas, e a compreender a
diversidade entre etnias. A preservacao e transmissao de conhecimentos
tradicionais ocorrem principalmente por meio da aprendizagem pratica”
(N09, sexo masculino, 26 anos, Macuxi, CLI).

A Classe Lexical 1 enfatiza a integragdo do aprendizado académico com o conhecimento
tradicional para fortalecer a protecao das terras, destaca a importancia da aprendizagem pratica
na preservacdo e transmissdao de conhecimentos e praticas tradicionais, e ressalta o
compartilhamento de conhecimentos sobre sustentabilidade com a comunidade. Essa classe
sublinha a valoriza¢do do conhecimento tradicional e os beneficios da educacdo académica para
fortalecer a identidade cultural e a sustentabilidade ambiental.

A Classe 2, denominada Efeitos Socioambientais Relacionados a Alimentacao,
representa 16,6% dos segmentos de texto e aborda as implicagdes das praticas alimentares na
sociedade e no meio ambiente. Os participantes destacam a influéncia do clima na agricultura,
a importancia da conscientizacao sobre o manejo de residuos e os desafios do acimulo de lixo,
além das praticas de queimadas e limpeza comunitaria. Eles ressaltam o efeito das atividades
humanas no ambiente, especialmente na producdo e consumo de alimentos. Pode-se observar

pelos discursos abaixo:

“Em 2022, nds sofremos grandes perdas ao plantar esperando a
chegada da chuva, que, infelizmente, ndo ocorreu, foi um periodo de
verao prolongado, perdemos a produgao de milho e feijao, perdemos a
plantacdo. Mas, temos ainda a planta¢do de batata, abobora no nosso
quintal que se salvou, porque vamos molhando, e d4 para consumir
ainda. Essas atividades, para mim, sdo positivas para o ambiente” (NO1,
sexo feminino, 26 anos, Macuxi, CGSCI).

“No que diz respeito a questdo ambiental, nossa principal preocupagao
¢ com a poluicdo e o actimulo de lixo, incluindo questdes como
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queimadas e desmatamento, que afetam negativamente o meio
ambiente” (N21, sexo masculino, 24 anos, Macuxi, CGSCI).

A Classe Lexical 2 ressalta a relagdo entre praticas alimentares e seus efeitos no meio
ambiente e na sociedade, destacando a complexidade das interacdes entre o ambiente e as
praticas sociais.

A Classe 3, denominada Diversidade na Alimentagcdo Cotidiana, representa 19,4% do
corpus ¢ destaca a variedade na dieta dos participantes. Ela expressa o equilibrio entre a
alimentacdo tradicional indigena e a inclusdo de alimentos ultraprocessados, exemplificado por
itens como frango, carne, feijao, arroz, pao, peixe e farinha. Os segmentos de texto a seguir
ilustram essa diversidade:

“Na comunidade indigena, consumimos mais peixes, galinhas caipiras,
caga, frutas, vinhos de buriti, macaxeira cozida, batata doce, jerimum e
mingaus de milho, carima e goma de tapioca. Na cidade, os principais
alimentos que consumo em casa sao feijao, arroz, carnes, peixes, pao,
manteiga e leite” (N14, sexo feminino, 50 anos, Wapichana, CGSCI).

“Os principais alimentos que consumo em casa na comunidade sdo
peixe, galinha caipira, caca, farinha, tapioca, cebola, pimenta e alguns
tipos de alimentos processados. Os principais alimentos que consumo
em casa na cidade sdo peixe, carne vermelha, arroz, feijao, farinha, cafg,
pao, leite” (N22, sexo masculino, 33 anos, Macuxi, CGTI).

A Classe Lexical 3 destaca a diversidade dos padrdes alimentares, mostrando a
coexisténcia de praticas tradicionais, como o consumo de peixes e cagas, com produtos
industrializados, como arroz, pao e leite. Ressalta ainda a variedade de ingredientes na dieta
indigena, incluindo proteinas animais, vegetais e produtos de mandioca, refletindo a
complexidade do consumo alimentar e a adaptacdo a novos hébitos.

A Classe 4, chamada Percepcdes sobre Saude e Alimentos, representa 13,9% dos
segmentos de texto e trata das concepgdes de saude, fun¢ao dos alimentos e importancia dos
alimentos tradicionais. Termos como banana, mandioca, milho, peixe, mingau e outros
salientam a conexao entre saude abrangendo bem-estar fisico, mental e social e a alimentagao,
seja ela tradicional ou cotidiana. Os seguintes segmentos de texto ilustram essas percepcdes:

“Saude ¢ quando a pessoa estd bem fisicamente e mentalmente, tem seu
emprego e alimento, tem suas necessidades basicas satisfeitas para viver,
ter uma educacao de qualidade para os filhos. Alimento ¢ tudo que pode
fazer bem para meu corpo, para que eu fique bem fisicamente.
Alimentos tradicionais sdo o peixe, a pimenta que faz a damorida, ¢ a
farinha que eu consumo todo dia em todas as refei¢des” (NO2, sexo
feminino, 26 anos, Macuxi, CGSCI).
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“Satde ¢ o meu bem estar fisico e psicologico. Bem estar é ter uma boa
moradia, educagdo de qualidade, alimentos saudaveis, agua limpa e
tratada, saneamento basico e emprego para custear meu modo de vida.
Alimentos sdo itens como carne, peixe, frutas, legumes que servem para
alimentar, matar a fome e nutrir o ser humano. Alimentos tradicionais
sao mingau de milho, mingau de arroz, peixe frito, damorida, farinha,
macaxeira, batata doce e frutas como melancia, buriti, tucuma, manga
e caju” (N15, sexo feminino, 50 anos, Wapichana, CGSCI).

A Classe Lexical 4 aborda as representagdes sociais dos participantes sobre saude,
oferecendo uma visdao holistica que inclui bem-estar fisico, mental, emocional, seguranga
alimentar e qualidade de vida. A alimentacdo ¢ destacada como essencial para a satde, com
foco nos alimentos tradicionais indigenas, valorizados por seus aspectos nutricionais e culturais.
Essa classe ressalta a complexidade das concepgdes de saude e a importancia dos alimentos
tradicionais para o bem-estar e a vida cotidiana dos participantes.

A Classe 5, intitulada Sentidos sobre Ambiente, Meio Ambiente e Recursos Naturais,
compreende 17% dos segmentos de texto e enfoca as interagdes entre sociedade, alimentagdo e
conservagdo ambiental. Palavras como natureza, recursos naturais, animal, arvore, dgua e rio
refletem as percepgdes e valores dos participantes em relagdo ao ambiente natural e sua
importancia para a conservacao e preservacao, conforme expressados nos seguintes segmentos
de texto:

“Ambiente ¢ a comunidade indigena onde vivo, enquanto o meio
ambiente ¢ o planeta Terra e tudo ao redor, incluindo elementos naturais
e a interagdo entre eles. Os recursos naturais sdo a agua, solo, arvores,
plantas e animais. Conservagao ambiental significa preservar a natureza
em seu estado original, sem interferéncia humana, enquanto
preservacdo ambiental ¢ manter o ambiente exatamente como sempre
foi, sem alteragdes” (N06, sexo feminino, 23 anos, Wapichana, CGSCI).

“Ambiente refere-se ao espaco onde vivemos, incluindo nossas casas e
locais de trabalho. O meio ambiente ¢ mais amplo, englobando a
natureza e o ecossistema ao nosso redor. Recursos naturais, como
arvores, agua e terra, sdo elementos essenciais do meio ambiente,
utilizados em nossos territorios. A conservacao ambiental foca na
manuten¢do e protecdo do meio ambiente, enquanto a preservagao
ambiental visa manter os espacos naturais limpos, intactos e livres de
poluigdo” (N11, sexo feminino, 23 anos, Wapichana, CGSCI).

A Classe Lexical 5 expde as percepgoes e valores dos estudantes indigenas relacionados
a conservacao do ambiente natural, destacando sua énfase na sustentabilidade e preservacao da
biodiversidade. Os relatos evidenciam uma visdo ampla do ambiente, da esfera local a global,

e ressaltam a interconexao entre seres humanos e ecossistemas, bem como a importancia do
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respeito e do equilibrio ecoldgico. Essa classe enfatiza a relevancia de uma convivéncia
harmoniosa com a natureza.

A Classe 6, denominada Organizacdo da Alimentacdo em Eventos Socioculturais,
representa 18,5% dos segmentos de texto e enfatiza a relevancia da comida nas praticas sociais
e culturais indigenas. Palavras como evento, festa, alho, sal e pimenta do reino ilustram a
conexdo entre alimentacdo e atividades comunitérias, destacando o papel da comida na
celebragdo de eventos, como ilustrado nos seguintes segmentos de texto:

“O tuxaua convoca, os homens abatem um boi, as mulheres preparam
os alimentos, e a comunidade toda participa do almogo, que inclui caldo,
damorida ¢ churrasco. Em festas, além do almoco comunitario, ha
barracas de venda de alimentos. A comida ¢ considerada essencial em
reunides ou eventos, sendo uma tradicdo preparar pratos como
churrasco ou galinhada” (NO3, sexo feminino, 35 anos, Wapichana,
CGSCI).

“A organizacdo da alimentag¢do nas festas ou eventos ¢ coletiva: os
homens preparam o local e abatem o boi, enquanto as mulheres
cozinham. Cada familia contribui com alimentos ou dinheiro. Além
disso, ha venda de comidas como damorida, suco, pagoca com banana
e churrasquinho” (N13, sexo feminino, 23 anos, Macuxi, CGSCI).

A Classe Lexical 6 ressalta a importancia da comida nas praticas sociais e culturais
indigenas, enfatizando seu papel como elemento de conexao social, tradi¢do e hospitalidade em
eventos e festividades. A alimentacdo ¢ multifuncional, sendo essencial para a celebragao
coletiva, construgao de identidades e fortalecimento dos lagos comunitarios.

Além da anélise lexical, foi feita uma analise de similitude, com frequéncia de palavras
variando entre 293 e 3 ocorréncias. A Figura 12 mostra um mapa de similitude ajustado para
clareza, destacando palavras com frequéncia entre 98 e 50 ocorréncias. Essa andlise ajuda a

visualizar as relagdes entre palavras e a entender a estrutura dos dados textuais.
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No mapa de similitude, palavras com maiores coocorréncias foram identificadas como
centrais nas representacdes sociais sobre satde, alimentacdo e ambiente. As palavras mais
relevantes foram: meio ambiente, alimentagdo, comer, arroz, feijao, frango, evento, pimenta,
carne, saude, indigena, consumo, cidade, conhecimento e tradicional, destacadas no grafico em
negrito e bordas pretas, indicando sua centralidade. A proximidade das palavras sugere um
contexto ou tema comum, ajudando a identificar a estrutura das representagdes sociais. A
analise revelou a interconexao entre temas centrais, destacando a importancia desses termos na

compreensao das percepgdes dos participantes sobre os topicos do estudo.

5.4 DISCUSSAO

O estudo indicou uma predominancia de participantes do sexo feminino, sugerindo
maior acesso das mulheres ao ensino superior indigena. A faixa etaria mais comum foi de 21 a
30 anos, mostrando um perfil jovem de estudantes. O Curso de Gestdo em Saude Coletiva
Indigena foi o mais representativo, com a maioria dos participantes no 9° periodo ou além,
apontando para uma possivel retengdao no curso. Isso ressalta a importancia de investigar os
indices de reten¢do e evasao académica nesse contexto.

Estudos anteriores, como os de Aleluia et al. (2023) e Gomes et al. (2020), encontraram
um perfil semelhante em cursos de enfermagem, com predominancia de mulheres e jovens,
corroborando os resultados deste estudo. Bergamaschi; Doebber e Brito (2018) observaram um
aumento na procura de vagas em processos seletivos por povos indigenas, com mais mulheres
participando e preferéncia por cursos nas areas de Ciéncias da Saude, Educagdo, Direito e
Ciéncias da Terra.

As etnias Macuxi, Wapichana e Wai-Wai foram as mais representadas no estudo. Os
Macuxi sdo a etnia mais numerosa em Roraima, distribuidos em 22 terras indigenas (LISBOA,
2017). Ja os Wapichana, assim como os Macuxi, sdo conhecidos pela participacdo em
organizagdes sociais que defendem seus direitos e a preservagdo de sua cultura nas institui¢des
de ensino superior (SILVA, 2019).

Roraima ¢ uma das Unidades Federativas do Brasil que tem uma expressiva populagao
indigena, que representa 15,29% do total estadual, cerca de 97.320 individuos (IBGE, 2023).
Além dos Macuxi, Taurepang, Sapara, Ingarikd, Patamona e Wai-Wai, da familia linguistica
Karib, e os Wapichana, da familia Aruak, hd também os Yanomami, Ye'kuana e Sanuméa com

presenca significativa no estado (IBGE, 2023; ALVES et al., 2019).
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A diversidade dos povos indigenas ¢ essencial para a sociedade, e a protecdo de seus
conhecimentos tradicionais ¢ fundamental, conforme estabelecido por legislagdes e convengdes
como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) (BRASIL, 2023), a Convengao
169 da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT, 2011) e a Constituicdo Brasileira de 1988
(BRASIL, 2016a). Essa protecdo, que se estende do ensino bdasico ao superior, esta
intrinsecamente ligada aos direitos humanos. Portanto, promover a diversidade cultural
indigena no sistema educacional € crucial para construir uma sociedade mais justa, inclusiva e
diversificada (SIMAO, 2022; NASCIMENTO et al., 2021; SILVA; RIBEIRO; NAZARENO,
2020; NODER et al., 2019).

Os universitarios indigenas possuem concepgdes holisticas de satde, considerando o
bem-estar fisico, social, mental e emocional, e relacionam essas percep¢des com praticas
alimentares e alimentos tradicionais. Amorim; Coelho e Rocha (2021) analisaram as
concepcoes de saude e doenga de estudantes em um curso de satide na Universidade Federal da
Bahia, constatando percepcdes amplas e multifatoriais, que sdo insepardveis dos contextos
socioculturais, politicos, economicos ¢ ambientais.

A pesquisa de Machado et al. (2021) salienta a complexidade do conceito de saude,
abrangendo dimensdes fisicas, emocionais, sociais € espirituais. Destaca também a relevancia
de nutricdo adequada, estabilidade econdmica e infraestrutura sanitaria para o bem-estar
socioecondmico e saude. Os resultados apontam que as condigdes socioeconOmicas sao mais
determinantes para as disparidades de satide do que os fatores bioldgicos, ressaltando a
importancia de politicas publicas que assegurem acesso a alimentagdo saudavel e servigos
basicos.

A alimentacdo dos povos indigenas varia conforme suas tradigdes, regido € recursos
naturais disponiveis. Geralmente, homens cacam, pescam e derrubam arvores, enquanto
mulheres cuidam das criancas e do plantio, colheita e preparo dos alimentos (GARNELO;
SAMPAIO; PONTES, 2019; BRASIL, 2016b; LEITE, 2012; LEITE, 2007). As praticas
alimentares indigenas estdo profundamente ligadas as identidades coletivas, ancestralidade,
territdrio e ao tempo, sendo vital para interagdes pessoais, reciprocidade, memorias e narrativas
de organizagdo politica e resisténcia (LEITE, 2012; LEITE, 2007).

Em relacdo aos papéis sociais de homens e mulheres na organizagao dos alimentos nos
eventos socioculturais, pode-se inferir que os aspectos culturais fundamentam esse processo.
Para Morin (2012), a diferenga entre os papéis sociais de homens e mulheres ndo ¢ apenas
cultural. Mas, a cultura estabelece, fixa, mantém e amplifica essa diferenciacdo nos papéis

sociais, especialmente nas praticas cotidianas, e sobre determina as diferengas psicoldgicas.
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A pesquisa revelou uma transi¢cao nos habitos alimentares de estudantes indigenas, que
agora integram alimentos tradicionais com processados e industrializados. Essa mudanga reflete
novas preferéncias alimentares e culturais, além de preocupagdes com sustentabilidade e
impacto socioambiental (STOLZ; SILVA; COSTA, 2024). A interagdo com a sociedade nao
indigena, mudangas climdticas, agronegocio, agrotoxicos, garimpo ilegal e alimentos
processados tém levado a um menor consumo de alimentos tradicionais indigenas. Essas
alteracdes podem impactar negativamente a saide humana e ambiental dos territorios indigenas
a médio e longo prazo (STOLZ; SILVA; COSTA, 2024; MOLINA et al., 2023; LIMA,;
CORREA; GUGELMIN, 2022; ALVES; RAMIRES, 2020; BERNAL et al., 2020; COIMBRA
Jr, 2014).

Os povos indigenas adotam praticas de manejo de residuos solidos que mesclam
conhecimentos cientificos e tradicionais, visando a conscientizag¢ao sobre o descarte adequado
em suas comunidades. Essas iniciativas sublinham a necessidade de mais estudos, politicas
publicas e educagdo ambiental para mitigar impactos ambientais, protegendo a saude e a cultura
indigena (LIMA et al., 2023; CORNELIO et al., 2019).

Diversos estudos ressaltam a importancia de preservar os direitos de comunidades
indigenas e tradicionais em questdes ambientais (VIEIRA; MENDES; ALMEIDA, 2023;
SILVA, 2022; FLORIT, 2019; TEIXEIRA, 2016). Essas comunidades sdao afetadas pela
degradacao ambiental, e seus conhecimentos ancestrais sdo vitais para a gestao sustentavel dos
recursos. No entanto, seus direitos sdo frequentemente desconsiderados, resultando em
conflitos e perda de saberes tradicionais. Para solucionar essa questao, ¢ essencial fortalecer a
protecao juridica dessas comunidades, reconhecer seus direitos originarios e integrar seus

conhecimentos nas decisdes ambientais.

5.5 CONCLUSAO

A pesquisa abordou a interagdo entre tradicao e modernidade nas percepcdes indigenas,
destacando a relevancia da satde, alimentacdo e meio ambiente na vida indigena
contemporanea. Ressaltou a importancia de fortalecer o conhecimento tradicional e ambiental,
valorizando o legado cultural e integrando saberes tradicionais e académicos, com énfase no
papel das universidades nessa integragao. Também destacou a necessidade de conscientizagao
sobre os impactos ambientais das praticas alimentares e a adogao de estratégias sustentaveis
para a gestdo de residuos solidos.

A diversidade alimentar dos estudantes indigenas demonstra a riqueza e adaptacdo

cultural de sua alimentacdo, mas também aponta para o risco de Doengas Crdnicas Nao
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Transmissiveis. As percepcdes sobre satde e alimentacdo revelam uma visdo holistica, com
énfase em alimentos tradicionais.

A relacdo com o ambiente ¢ marcada pelo respeito, sublinhando a importancia da
conservagao e preservagao para a sustentabilidade. Além disso, a organizacao alimentar em
eventos socioculturais enfatiza o papel central da comida nas celebracdes e na coesdo
comunitaria. O estudo sublinha que satide, alimentacdo e ambiente sdo aspectos fundamentais
e interligados no modo de vida indigena, essenciais para a preservagao de suas praticas culturais.

A pesquisa ressalta a importancia de politicas publicas e programas educacionais
adaptados culturalmente para promover e proteger a sustentabilidade e autonomia das
comunidades indigenas. Destaca-se o entendimento profundo dos estudantes sobre a
interconexao entre saude, alimentacdo e ambiente, enfatizando sua relevancia para a
preservacao das praticas culturais e bem viver indigena.

Apesar de limitagdes como a falta de uma amostra equitativa, a pesquisa explorou os
significados das representagdes sociais, sugerindo a necessidade de futuros estudos com
amostragens mais abrangentes ou metodologias mistas para aprimorar o entendimento dessas

representacoes.
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6 CONCLUSAO

A presente tese buscou compreender as representagdes sociais de estudantes indigenas
do Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena da Universidade Federal de Roraima
(UFRR) acerca da alimentagdo e soberania alimentar. Por meio de uma abordagem
metodoldgica que integrou perspectivas teoricas das Representagdes Sociais (RS) e do
pensamento complexo, foi possivel captar as nuances das percepcdes, praticas e significados
atribuidos pelos estudantes indigenas a alimentagao e soberania alimentar.

Os aspectos sociodemograficos dos estudantes indigenas revelaram-se ricos e
diversificados, corroborando a necessidade de politicas educacionais inclusivas e adaptadas a
realidade desses discentes. E fundamental que as politicas publicas para o ensino superior sejam
continuamente revisitadas e ajustadas para atender as necessidades especificas dos estudantes
indigenas, promovendo um ambiente académico inclusivo e equitativo.

Os achados evidenciam a complexidade das mudangas nos habitos alimentares entre os
estudantes indigenas do Instituto Insikiran, destacando a necessidade de uma abordagem
dialética e holistica conforme o pensamento complexo. A interagao entre tradi¢des alimentares
ancestrais e influéncias da modernidade, como a urbanizacdo e a exposicdo a alimentos
industrializados, revela uma adaptacao dinamica dos estudantes as novas realidades académicas
e urbanas. Essa adaptacao, no entanto, mantém uma conexao com as raizes culturais, refletindo
a interdependéncia entre saberes tradicionais e académicos. Assim, a dialética do pensamento
complexo permite integrar multiplas dimensdes dessas realidades, oferecendo uma visdo mais
rica e abrangente para a promocao da soberania alimentar e do bem viver indigena.

A analise das Representacdes Sociais de satide-doenga, cuidados de satude, seguranga,
inseguranga e soberania alimentar entre os estudantes indigenas do Insikiran exibiu um
complexo mosaico de percep¢des que refletem a interacdo entre o conhecimento tradicional e
académico, bem como a influéncia do contexto cultural e educacional especifico dos
participantes. A andlise lexicografica destacou a riqueza lexical e a diversidade tematica
presentes nas entrevistas, com €nfase nas categorias relacionadas a satide e soberania alimentar.
Por meio da Classificagdo Hierdrquica Descendente (CHD), foi possivel organizar as
representacdes sociais em trés grupos tematicos principais, revelando as preocupagdes dos
estudantes em relagdo aos cuidados de satude, doencas prevalentes e aspectos relacionados a
soberania e seguranca alimentar e nutricional.

Observou-se a complexa tessitura da relacdo entre saude, alimentagdo, ambiente fato
central para a compreensdo das representagdes sociais dos estudantes indigenas. O ambiente

nao ¢ apenas o local onde os alimentos sdo cultivados e coletados, mas também um elemento



101

fundamental que sustenta as praticas culturais e sociais dessas comunidades. A conservacao e
preservacdo dos recursos naturais sdo essenciais para garantir a continuidade das tradigdes
alimentares e o bem viver das populacdes indigenas. Politicas publicas que promovam a
sustentabilidade ambiental, portanto, apresentam um papel vital na protecdo da soberania e
seguranga alimentar e nutricional das comunidades indigenas, assegurando que os recursos
naturais sejam geridos de forma responséavel e com sustentabilidade.

A medicina tradicional e as praticas de saide comunitaria sdo vitais para oS povos
indigenas, integrando saberes ancestrais ¢ modos de vida modernos. Essas praticas holisticas
consideram o bem-estar fisico, emocional, espiritual e social, utilizando plantas medicinais,
rituais de cura e conhecimentos transmitidos por geracdes. Integrar esses saberes com a
medicina convencional promove uma abordagem de satide mais completa e culturalmente
adequada, beneficiando tanto as comunidades indigenas quanto o sistema de saude em geral.

Faz se necessario enfatizar a importancia de envolver as comunidades indigenas na
formulacdao e implementacdo de politicas publicas. A participagdo ativa dos estudantes
indigenas e de suas comunidades nas decisdes que afetam sua alimentagdo e satde pode
assegurar que essas politicas sejam culturalmente adequadas e eficazes. Dessa forma, promove-
se ndo apenas a soberania alimentar, mas também a autonomia das sociedades indigenas.

Além disso, a inclusdo de conteudos sobre saberes indigenas nos curriculos das
institui¢cdes de ensino superior pode fomentar o respeito e a valorizagdo das culturas indigenas
entre todos os estudantes. A educacdo intercultural deve ser vista como uma via de mao dupla,
em que tanto os saberes tradicionais quanto os conhecimentos académicos sdo valorizados e
integrados. Essa abordagem pode enriquecer a formagdao académica e contribuir para a
constru¢cdo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Outro ponto crucial ¢ a necessidade de pesquisas continuas e abrangentes que explorem
as diversas dimensodes da alimentacdo e satide indigena. Estudos longitudinais que acompanhem
as mudancas nos hébitos alimentares e de saude dos estudantes indigenas ao longo do tempo
podem fornecer dados valiosos para o desenvolvimento de estratégias de intervengdo mais
precisas e eficazes. A colaboracdo entre universidades, institui¢cdes de pesquisa e comunidades
indigenas ¢ fundamental para o sucesso dessas iniciativas.

A pesquisa sublinha a relevancia de compreender as dindmicas culturais e sociais que
influenciam as praticas alimentares € a soberania alimentar dos estudantes indigenas,
considerando o papel da educagdo superior indigena nesse processo. As conclusdes indicam a
necessidade de politicas educacionais que incorporem os conhecimentos e valores indigenas,

promovendo uma formacao que respeite e valorize a diversidade cultural.
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A tese corrobora para o fortalecimento do didlogo intercultural e para a promogao da
soberania alimentar e da saude indigena, ressaltando a necessidade de abordagens
interdisciplinares, interprofissionais e participativas que respeitem a diversidade e a
complexidade das culturas indigenas. Reitera-se a importancia de continuar explorando e
aprofundando as investigacdes sobre as representagdes sociais e praticas alimentares dos povos
indigenas, visando contribuir para a constru¢do de um futuro mais justica social.

Afinal, ¢ essencial reconhecer e enfrentar os desafios impostos pelo capitalismo,
globalizagdo e urbanizacdo as culturas alimentares indigenas. Politicas que promovam a
seguranca alimentar e nutricional devem ser acompanhadas por agdes que incentivem a
producao e o consumo de alimentos tradicionais. Isso ndo apenas contribui para a saude e bem-
estar das comunidades indigenas, mas também para a preservagdo de sua identidade cultural.
Ao integrar saberes tradicionais e académicos, podemos construir um futuro mais sustentavel e
equitativo para todos.

Esta pesquisa contribui para a literatura académica ao aprofundar a compreensao das
percepcdes e praticas alimentares dos estudantes indigenas, enfatizando a necessidade de
abordagens holisticas e interdisciplinares. A tese destaca a importancia de integrar saberes
indigenas na educagdo superior e nas politicas publicas para fortalecer o bem viver das
comunidades indigenas. Os resultados ressaltam a necessidade de politicas inclusivas e
sensiveis as especificidades culturais, confirmando que a integracao entre saberes tradicionais
e académicos ¢ essencial para praticas alimentares sustentdveis e respeitosas a diversidade
cultural e soberania alimentar.

Vale mencionar que as limitacdes do estudo incluem a amostra restrita aos estudantes
do Instituto Insikiran, o que pode limitar a generalizacao dos resultados para outros contextos
indigenas. Além disso, sdo necessarios estudos comparativos com estudantes que vivem
exclusivamente em ambientes urbanos e comunitdrios para ampliar a compreensdo das
representacdes sociais sobre os temas abordados. Ademais, a coleta de dados baseada em
narrativas pode estar sujeita a vieses de memoria ou tendéncias de desejabilidade social nas
respostas.

Por fim, esta tese refor¢a o chamado para a continuidade das pesquisas sobre as
representacoes sociais e praticas alimentares dos povos indigenas. Aprofundar o entendimento
sobre essas questdes ¢ crucial para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas
educacionais e de satde que sejam efetivas e respeitosas as diversas realidades culturais dos

povos indigenas de Roraima como de todo o Brasil.
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RESUMO

O tema deste projeto de tese é sobre Seguranca Alimentar e Nutricional, e como os estudantes indigenas
de contexto urbano e comunitario (re)elaboram seu saber sobre o ambiente a partir de sua insergdo na
universidade. Entende-se que a “Seguranga Alimentar” entre os povos

indigenas, perpassa fatores profundos, que vao além do abastecimento, acesso e uso inadequado dos
alimentos. Buscar-se-a responder o seguinte questionamento que norteara a pesquisa: que representagédo
social sdo elaboradas pelos estudantes indigenas do Insikiran sobre seguranca alimentar e nutricional, e
como o processo de formagdo académica se associa as suas praticas alimentares? O objetivo geral deste
estudo é analisar as representagdes sociais sobre seguranga alimentar e nutricional e a (re)elaboragéo de
novos habitos e condutas dos estudantes indigenas a partir de sua inser¢ao na universidade. Tratar-se-a de
uma pesquisa qualitativa, de campo, exploratéria, descritiva. A pesquisa sera realizada no Instituto Insikiran
de Formagéao Superior Indigena, unidade académica da Universidade Federal de Roraima. A amostra sera
de 120 estudantes. Como técnicas de coletadas de dados sera realizada a andlise de documentos, e as
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entrevistas semiestruturadas. Adotar-se-a uma abordagem interdisciplinar para interpretagdo dos dados, e
isso implica pelo menos a adogao de diferentes enfoques metodolégicos, ou abordagens tedricas de
andlise. Portanto, serdo selecionados como embasamentos tedricos, a teoria das representagdes sociais
associada ao pensamento complexo. Os dados serdo analisados a partir das consultas aos documentos e
das narrativas a partir das entrevistas. As narrativas serdo submetidas a analise de contetido proposta por
Bardin, que busca, a partir da realizagcdo de exame de mensagens, realizar uma codificagao flutuante. Em
que se buscara trabalhar com categorias tematicas, para expressar os sentidos que poderdo revelar algo de
importante sobre o fenémeno estudado. Estudar as

percepgdes e representagées dos estudantes indigenas do Insikiran, a partir das teorias das representagdes
sociais & importante para conhecer as informacdes e as ideais elaboradas por esse grupo sobre seguranga
alimentar e suas praticas alimentares.

HIPOTESE
Nao se aplica.

METODOLOGIA PROPOSTA

Este projeto de tese tratar-se-a de uma pesquisa quantiqualitativa, documental, exploratéria, descritiva. A
pesquisa sera realizada no Instituto Insikiran de Formagéo Superior Indigena, unidade académica da
Universidade Federal de Roraima, localizado no enderego: Av. Cap. Ene Garcés, 2413 - Aeroporto, Boa
Vista - RR, 69310-000. Se pretende aplicar um questionario online para 100 estudantes e entrevistar no 20
estudantes indigenas. Serdo incluidos todos os estudantes que falam e leem em lingua portuguesa e
maiores de 18 anos de idade. Serdo excluidos aqueles que ndo corresponderem aos critérios de inclusdo do
estudo. Os aspectos éticos previstos pelas Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa com Seres
Humanos, serdo garantidos neste estudo, conforme aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa na
Universidade Federal de Roraima.As técnicas de pesquisas sdo um grupo de normas empregadas pelas
mais distintas ciéncias. E a parte pratica da pesquisa. Se desdobra em documentagéo direta e indireta. A
primeira abarca a “observagéo direta e sistematica da realidade, a entrevista, os questionarios, os testes, as
histérias de vida. A segunda inclui a pesquisa bibliograca e a documental” (MEDEIROS, 2019, p.51). Serao
utilizadas nesta pesquisa como técnicas de coletadas de dados: a andlise de documentos; questionario, as

entrevistas semiestruturadas, em que o participante falara sobre um tema sugerido, para gerarem narrativas.

As técnicas de andlise de dados serdo do mesmo modo mistas.
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Inicialmente, sera realizada uma analise exploratéria (ou descritiva) dos dados gerais coletados, com o
emprego de tabelas e graficos e medidas de sintese (porcentagem; indices e médias). Serao examinadas as
variaveis qualitativas (nominal e ordinal), como por exemplo: sexo; género; etnia; idade; entre outros
(PEREIRA, 2018; REIS; REIS, 2002). Adotaremos uma abordagem interdisciplinar para interpretacdo dos
dados, e isso implica pelo menos a adogao de diferentes enfoques metodoldégicos, ou abordagens tedricas
de analise. Portanto, a principio escolhemos para embasamento tedrico, a teoria das representagdes sociais
associada ao pensamento complexo, a partir do ponto de vista Serge Moscovici (1978) e de Edgar Morin
(2018; 2015; 2011), para a andlise das narrativas elaboradas a partir das entrevistas semiestruturadas. As
leituras dos materiais, documentos, e as narrativas produtos das entrevistas serdo submetidas a analise de
conteudo proposta por Bardin (2016), que busca, a partir da realizagao de exame de mensagens, realizar
uma codificagdo flutuante. Em que se buscara trabalhar com categorias tematicas, para expressar os
sentidos que poderéo revelar algo de importante sobre o fenémeno estudado.

CRITERIOS DE INCLUSAO
Serdo incluidos todos os estudantes que falam e leem em lingua portuguesa e maiores de 18 anos de
idade.

CRITERIOS DE EXCLUSAO
Serao excluidos aqueles que ndo corresponderem aos critérios de inclusdo do estudo.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

Analisar as representagdes sociais sobre seguranga alimentar e nutricional e a (re)elaboragdo de novos
habitos e condutas dos estudantes indigenas a partir de sua insergdo na universidade.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs) as abordagens sobre seguranga alimentar e
nutricional;

Caracterizar os sentidos atribuidos pelos estudantes as praticas e habitos alimentares tradicionais e
praticados no ambito do Insikiran;

Descrever os significados elaborados sobre a relagédo entre segurancga alimentar, saide e ambiente.

Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Nesse sentido, conforme as determinagdes da Resolugdo CNS n° 466/2012, no item V- DOS RISCOS E
BENEFICIOS: este estudo podera trazer riscos para a integridade fisica ou moral dos participantes. No
intuito de evitar constrangimentos aos participantes da pesquisa ou exposi¢do de assuntos relacionados a
sua intimidade, sera garantida a sua privacidade, o anonimato, e o sigilo de todas as suas informagdes, bem
como o direito de aceitar ou nao participar da pesquisa, podendo ser essa autorizagdo suspensa em
qualquer fase do estudo (BRASIL, 2012). Importante ressaltar que o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido sera encaminhado por e-mail e/ou aplicativo whatsapp, com as devidas explicagées sobre o
instrumento, estudo e em relagdo a qualquer duvida que porventura surgirem. Em relagdo aos riscos que
poderdo acontecer advindos do estudo, se houver ou se for percebido qualquer risco ou danos significativos
aos participantes da pesquisa, previstos, ou ndo, no TCLE, a pesquisadora responsavel, ird comunicar o
fato, imediatamente, ao sistema CEP/CONEP, e avaliar, em carater emergencial, a necessidade de adequar
ou suspender o estudo. Caso haja algum prejuizo decorrente da realizagcao desta pesquisa, sera
providenciada a devida reparagao dos danos por meio da responsavel pela pesquisa, ou seja, pela
pesquisadora: Ana Paula Barbosa Alves. Todas as despesas serdo por conta da pesquisadora.

BENEFICIOS

Os beneficios da pesquisa aos seus participantes serdo exclusivamente indiretos, desde que sejam
consideradas as dimensdes fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual. Apds a
finalizagdo do estudo, a pesquisadora se compromete em apresentar os resultados de suas analises para
toda a comunidade do Insikiran e as comunidades indigenas dos estudantes, se assim desejarem, em forma
de exposicdo oral, e/ou escrita por relatério de pesquisa, artigo, cartilha ou banner, ou outra forma mais
pertinente para os povos indigenas. Os entrevistados do estudo ndo receberao beneficios financeiros para
participacdo na pesquisa, mas terdo total acesso aos seus resultados, seguindo as determinagdes da
Resolugdo CNS n° 510 de 7 de abril de 2016, em seu Art. 17, item VI, em que sera garantido a todos os
participantes da pesquisa o acesso aos resultados parciais e finais da pesquisa, por meio de relatério
impresso ou digital, artigos, ou monografias, ou livros (BRASIL, 2016).

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Pesquisa quantiqualitativa, de campo, exploratéria, descritiva. A pesquisa sera realizada no
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Instituto Insikiran de Formagao Superior Indigena, unidade académica da Universidade Federal de Roraima.
Pretende aplicar 100 questionarios online e entrevistar no maximo 20 estudantes indigenas. Serao incluidos
todos os estudantes que falam e leem em lingua portuguesa e maiores de 18 anos de idade. Serdo
excluidos aqueles que ndo corresponderem aos critérios de inclusdo do estudo.

Serédo utilizadas nesta pesquisa como técnicas de coletadas de dados: a analise de documentos;
questionario, as entrevistas semiestruturadas, em que o participante falara sobre um tema
sugerido, para gerarem narrativas. As técnicas de analise de dados serdo do mesmo modo mistas.
Inicialmente, sera realizada uma analise exploratéria (ou descritiva) dos dados gerais coletados, com o
emprego de tabelas e graficos e medidas de sintese (porcentagem; indices e médias).

Serdo examinadas as variaveis qualitativas (nominal e ordinal), como por exemplo: sexo; género; etnia;
idade;

Patrocinador: Financiamento Préprio.
Orgamento: R$ 9.500,00

Numero de participantes incluidos no Brasil: 120.

Previsdo de inicio do estudo: 04/04/2022.
Previsdo de encerramento do estudo: 04/09/2022.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
Nao foram observados ébices éticos.

Consideragoes Finais a critério da CONEP:

Diante do exposto, a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, de acordo com as atribuicdes
definidas na Resolugdo CNS n° 510 de 2016, na Resolugdo CNS n° 466 de 2012 e na Norma Operacional n°
001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovacao do projeto de pesquisa proposto.

Situacao: Protocolo aprovado.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QB

mo

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 21/12/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1826576.pdf 01:33:21
TCLE / Termos de |10122021TCLE.docx 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
Assentimento / 01:31:08 |Alves
Justificativa de
Auséncia
Qutros 20122021ENTREST.docx 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
01:30:19 _[Alves

QOutros 20122021QES.docx 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
01:29:22 [Alves

Orgamento OR_10122021.docx 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
01:27:47 | Alves

Cronograma 101221CRONOGRAMA.docx 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
01:27:10 _[Alves

Projeto Detalhado / |14122021NPPAP.pdf 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito

Brochura 01:26:20 |Alves

Investigador

QOutros 20122021CA.pdf 21/12/2021 |Ana Paula Barbosa Aceito
01:23:53 [Alves

Folha de Rosto 20122021FR.pdf 21/12/2021 | Ana Paula Barbosa Aceito
01:21:33 _[Alves

Situacao do Parecer:

Aprovado

Endereco: SRTVN 701, Via W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar
CEP: 70.719-040

Bairro: Asa Norte
UF: DF

BRASILIA, 14 de Junho de 2022

Assinado por:

Lais Alves de Souza Bonilha

(Coordenador(a))

Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3315-5877

conep@saude.gov.br
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TCLE _PLATAFORMABRASIL.PDF

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa: “Representagdes de estudantes
indigenas sobre Alimentagdo e Soberania Alimentar” sob a responsabilidade da pesquisadora: Ana
Paula Barbosa Alves, e sua participagio NAO E OBRIGATORIA. A qualquer momento vocé
pode desistir de participar e podera sair da pesquisa sem nenhum prejuizo para vocé ou para o
pesquisador. O objetivo geral deste estudo ¢ analisar as representagcdes sociais sobre
alimentacdo e soberania alimentar de estudantes indigenas do Instituto Insikiran da UFRR no
periodo de 2022 a 2023.

Sua participagdo ¢ muito importante, o(a) senhor(a) esta sendo convidado em razao de
ser estudante no Instituto Insikiran de Formag@o Superior Indigena. Caso aceite participar do
estudo, sua participacao nesta pesquisa sera por meio da aplicagdo de um questionario € uma
entrevista semiestruturada de forma online (por video conferéncia ou telefone) para evitar
qualquer contato com o pesquisador devido a pandemia pelo novo Coronavirus. Os temas da
entrevista se referem as informagdes sociodemograficas como: o seu sexo biologico
(feminino/masculino), sua idade, qual o curso que estuda, qual ¢ seu periodo académico, seu
trabalho, sua etnia, como ¢ sua familia, quantaspessoas t€ém a sua familia, quantas pessoas
moram na sua casa, quantos trabalham, qual a rendafamiliar entre outros; questdes relacionadas
ao consumo alimentar, os tipos de alimentos consumidos. Existem problemas socioambientais
e de satde relacionados a alimentacdo. Comos seus saberes tradicionais vocés conseguem
pensar em estratégias para melhorar os problemas relacionados a alimentacdo. O que vocé
entende por ambiente, meio ambiente, recursos naturais.

Serdo incluidos neste estudo indigenas de contexto comunitario e urbano que falem e
leem em lingua portuguesa, maiores de 18 anos, que sejam estudantes no Instituto Insikiran de
Formacao Superior Indigena. Serao excluidos aqueles que nao corresponderem aos critérios de
inclusdo do estudo.

O(a) senhor(a) nao recebera beneficios financeiros para participacdo na pesquisa. Os
beneficios relacionados com a sua participag@o serdo: contribuir para a melhoria das condi¢des

de vida das comunidades indigenas do estado de Roraima, com a promocgdo e a protecdo da
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saude. Assim, propor juntamente com a comunidade e instituigdes parceiras, agoes de educagio
ambiental a partir dos saberes indigenas, controle e prevenc¢do de doengas relacionadas a
alimentacdo. A divulgacdo dos resultados do estudo no meio académico, serd por meio de
relatorios, midia e publicagdes de artigo cientifico ou livro. Serd garantido ao(a) senhor(a) o
acesso aos resultados parciais e finais da pesquisa, por meio de relatorio impresso ou digital,
artigos, ou monografias, ou livros. Apds a finaliza¢ao do estudo, a pesquisadora se compromete
em apresentar os resultados de suas andlises para vocé, sua familia e toda a comunidade
académica e toda sociedade em geral, de forma oral, escrita e por cartilhas com imagens para
facilitar a compreensao.

O principal risco relacionado com a sua participagdo poderd ser o surgimento de
qualquer tipo de constrangimento ou vergonha em suas respostas, ou ainda, recordacdes de
causem sofrimento ou dor. Mas, para minimizar os riscos, as informagdes serdo coletadas
individualmente de cada participante. As informagdes obtidas nos questionarios € nas
entrevistas poderdo ser descartadas ou desligadas da pesquisa a qualquer momento pelo
interessado. Lembrando que todas as informacdes obtidas estardo resguardadas em sigilo. As
informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e garantimos que somente o pesquisador sabera
sobre sua participacdo durante todas as fases da pesquisa e posteriormente na divulgacao
cientifica.

O(a) senhor(a) também pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em
seres humanos da Universidade Federal de Roraima — CEP/UFRR e com a Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), quando pertinente. O CEP/UFRR fica localizado no enderego:
Av. Cap. Ené Garcez, n° 2413, Bairro Aeroporto (Campus do Paricarana), CEP: 69.310-000 -
Boa Vista — RR, Bloco da PRPPG-UFRR, ultima sala do corredor em forma de T a esquerda (o
prédio da PRPPG fica localizado atras da Reitoria e ao lado da Diretoria de Administragao e
Recursos Humanos — DARH. Vocé pode entrar em contato pelo e-mail: coep@ufrr.br; ou por
telefone: (95) 3621-3112 - Ramal 26. E o horéario para atendimento ao publico ¢ das 13:30h as
19:30h. Neste momento de pandemia os atendimentos ao publico estao sendo excepcionalmente
por via e-mail. O CEP/UFRR um grupo de varios profissionais de diferentes areas do
conhecimento, independente, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. A Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), fica localizada no enderego:
SRTV 701, Via W 5 Norte, lote D — Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte. CEP: 70719-040,

Brasilia — DF. Vocé pode entrar em contato pelo e-mail: conep@saude.gov.br; ou pelo telefone:

(61)3315-5877. A Conep ¢ livre da atuagdo de corporativas e institucionais. Em sua composi¢ao
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apresenta um grupo de varios profissionais de diferentes areas do conhecimento, que trabalham
de forma colaborativa. Tem como fung¢ao principal a avaliagdo dos aspectos éticos das pesquisas
que envolvem seres humanos no Brasil.

Este documento (TCLE) sera elaborado em duas VIAS, que serdo rubricadas em todas
as suas paginas, exceto a com as assinaturas, e assinadas ao seu término pelo(a) senhor(a), e
pelo pesquisador responsavel, ficando uma via com cada um. Vocé receberd uma via deste
termo com o telefone e o endereco institucional do pesquisador principal e do CEP e podera
tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer momento. Vocé podera
entrar em contato, sempre que achar necessario, por meio do telefone do pesquisador
responsavel: Ana Paula Barbosa Alves pelo telefone (095) 991659884, ou pelo e-mail:

alves.ana38@gmai.com; em qualquer horario e dia da semana.

Pesquisador
Eu, Ana Paula Barbosa Alves, com o CPF: 566. 416. 642 — 87, declaro que forneci todas as
informacdes referentes ao estudo ao participante.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa €
concordo em participar voluntariamente e dou o meu consentimento sem ter sido submetida a
qualquer tipo de pressdao ou coagao.

() sim autorizo a gravagdo e uso da minha imagem e/ou voz.

() ndo autorizo a gravagdo e uso da minha imagem e /ou voz.

Participante da Pesquisa

Endereco do pesquisador: no Bloco D, sala n®6, no curso de Gestao em Saude Coletiva Indigena
no Instituto Insikiran de Formagdo Superior Indigena da Universidade Federal de Roraima
(UFRR), localizado na Av. Capitdo Ené Garcez, n° 2413, no Campus do Paricarana Bairro
Aeroporto. Boa Vista — Roraima. CEP: 69.304-000. Endereco do Comité de Etica em Pesquisa:
Bloco da PRPPG-UFRR, ultima sala do corredor em forma de T a esquerda (o prédio da PRPPG
fica localizado atras da Reitoria ¢ ao lado da Diretoria de Administra¢do e Recursos Humanos
- DARH) Av. Cap. Ene Garcez, 2413 — Aeroporto (Campus do Paricarana) CEP: 69.310-000 -
Boa Vista — RR E-mail: coep@ufir.br (95) 3621-3112 Ramal 26.
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APENDICE B - QUESTIONARIO

1. Informagdes sociodemograficas:

- Sexo bioldgico: () masculino () feminino

- Idade:

() I8 anos () 19 anos () 20 anos () 21 anos () 22 anos ( ) 23 anos () 24 anos () 25 anos
()26 anos () 27 anos () 28 anos () 29 anos () 30 anos () 31 anos () 32 anos () 33 anos
()34 anos () 35 anos () 36 anos () 37 anos () 38 anos () 39 anos () 40 anos () 41 anos
()42 anosa () 43 anos () 44 anos () 45 anos () 46 anos ( )47 anos ( ) 48 anos ( ) 49 anos
()50 anos () Slanos () 52 anos () 53 anos () 54 anos () 55 anos () 56 anos () 57 anos
()58 anosa ()59 anos () 60 anos ( ) >+61 anos

- Estado Civil:

() Solteiro(a) ( )Casado (a) () Unido de estavel ( ) Divorciado(a)/Separado ( )Viavo(a)

- Tem Filhos: ( ) Sim ( ) Nao

- Se sim, quantos filhos vivos vocé tem:

- Seu curso no Insikiran:

() Licenciatura Intercultural ( ) Gestdo em Satude Coletiva Indigena

() Gestao Territorial Indigena

- Qual o periodo que se encontra estudando no curso atualmente:

() 1°periodo () 2°periodo () 3°periodo () 4° periodo () 5° periodo () 6°periodo () 7°periodo
() 8°periodo () =+ 9°periodo

- Vocé como estudante universitario indigena recebe algum auxilio estudantil pela UFRR?
(Resposta com multipla escolha)

()Nao () Sim, auxilio alimentacdo ( ) Sim, auxilio transporte ( ) Sim, auxilio reprografia

() Sim, auxilio acessibilidade ( ) Sim, auxilio vale refei¢do ( ) Sim, auxilio vale moradia

() Sim, auxilio creche () Sim, auxilio material de ensino () Sim, auxilio bolsa permanéncia
() Sim, programa de monitoria 2022 () Sim, bolsista em programas e projetos de Extensao

() Sim, bolsista em programas e projetos de Extensao (PIBIC, PIBIC Jr., PICI)

() Outros:
- Vocé trabalha além de estudar: () Sim ( ) Nao

- Se sim, especifique qual ¢ o seu trabalho e em que local vocé trabalha:
- Qual ¢ a sua etnia:

() Macuxi ( ) Wapichana () Ingariko () Wai-Wai () Patamona () Taurepang ( ) Sapara

( ) Ye’kuana

- Qual ¢ a sua comunidade indigena:

( )Anta ( ) Aningal ( ) Anands ( ) Araca ( ) Barata/Livramento ( ) Bom Jesus ( ) Boqueirdo
( ) Cajueiro ( ) Canauanim ( ) Jabuti ( ) Malacacheta ( ) Mangueira ( ) Manod/Pium

() Moskow () Muriru () Pium ( ) Ponta da Serra ( ) Raimundao ( ) Santa Inés

() Serra da Moga ( ) Stcuba ( ) Tabalascada ( ) Truaru ( ) Raposa ( ) Ouro

- Caso a sua comunidade indigena ndo esteja acima descrita, por favor descreva o nome:

- Qual ¢ a sua terra indigena:

( ) Terra Indigena Raposa Serra do Sol (areas de lavrados continuas)

() Terra Indigena Sao Marcos (areas de lavrados continuas)

( ) Terra Indigena Waimiri-Atroari (areas florestais continuas)

() Terra Indigena Wai-Wai (areas florestais continuas)

() Terra Indigena Trombetas-Mapuera (areas florestais continuas)

() Terra Indigena Jacamim (4reas florestais e areas de lavrados continuas)
( ) Terra Indigena Pium (4areas de lavrados em formas de ilha)
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Terra Indigena Aracé (areas de lavrados em formas de ilha)

Terra Indigena Santa Inés (areas de lavrados em formas de ilha)

Terra Indigena Boqueirdo (areas de lavrados em formas de ilha)

Terra Indigena Jabuti (areas de lavrados em formas de ilha)

( ) Terra Indigena Malacacheta (areas de lavrados em formas de ilha)

() Terra Indigena Yanomami (areas florestais continuas)

- Caso a sua a sua terra indigena ndo esteja acima descrita, por favor descreva o nome:

()
()
()
()

- Qual ¢ a sua Etnorregiao:

) Regido Serras

) Regido Surumu

) Regido Baixo Cotingo

) Regido Raposa

) Regido Amajari

) Regido Alto Sdo Marcos

) Regido Baixo Sao Marcos
) Regido Tabaio

() Regiao Murupu

() Regido Serra da Lua

() Regido Ingariko

() Regido Wai-Wai

- Caso a sua etnorregido nao esteja acima descrita, por favor descreva o nome:

Y Y Yan e e Nan N

- Qual ¢ o municipio que se encontra a sua comunidade:

() Alto Alegre () Amajari ( ) Boa Vista () Bonfim () Canta () Caroebe ( ) Normandia

() Pacaraima (') Sao Jodo da Baliza (') Sdo Luis do Anaua ( ) Uiramuta ( ) Caracarai ( ) Iracema
() Mucajai () Rorainopolis

- A sua familia ou alguém fala outra lingua/idioma diferente do portugués?

( )Nao () Sim, qual?
- A sua familia € beneficiaria de algum Programa Social? Se sim, quais? (Resposta com multipla
escolha)

() Sim, Auxilio Brasil

() Sim, Beneficio de Prestacdo Continuada

() Outros:
() Nao

- Qual a renda familiar:

() de 500,00 reais até 900,00 reais ( ) de 901,00 reais até 1. 000,00 reais

() de 1.001,00 reais até¢ 1.100,00 reais ( ) de 1.101,00 reais até 2.100,00 reais
() de 2.101,00 reais até 3.100,00 reais ( ) de 3.101,00 reais até 4.100,00 reais
() de 4.101,00 reais até 5.100,00 reais ( ) de 5.101,00 reais até 6.100,00 reais
() de 6.101,00 reais até 7.100,00 reais ( ) de 7.101,00 reais até 8.100,00 reais
() de 8.101,00 reais até 9.100,00 reais ( ) de 9.101,00 reais até 10.100,00 reais
() acima de 10.101,00 reais

- Vocé aceita participar da segunda fase da pesquisa em que sera realizada uma entrevista com
a pesquisadora responsavel pelo estudo? () Sim () Nao
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APENDICE C - ROTEIRO DA ENTREVISTA

Tema 1: Saude Indigena

1.
2.
3.

6.
7.

Para vocé o que ¢é saude?

Para vocé o que ¢ doenca?

Na sua percepg¢ao, quais sdo os principais doencas que vocé identifica na sua
comunidade?

Para vocé quais sdo as doengas que mais sdo prevalentes na sua familia?

Na sua percepgao, entre essas doengas que vocé identificou, vocé€ acha que alguma
delas tém relacdo com a alimentac¢ao?

Quais sao os principais cuidados de saude que vocé e sua familia realizam?

Na sua percepgdo, o conhecimento tradicional dos povos indigenas pode ajudar no
cuidado e controle dessas doencas identificadas na comunidade?

Tema 2: Praticas, consumo, acesso ¢ novos habitos alimentares

8.
9

10.
1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.
24.

25.
26.
27.

O que ¢ alimento para vocé?

Quais alimentos que vocé considera tradicionais?

O que vocé gosta mais gosta de comer?

O que voce gosta de comer, mas nem sempre come?

O que vocé come, mas nao gosta muito?

Quais os alimentos que vocé tem disponivel em sua casa?

O que vocé sempre come em sua casa ou na casa de seus familiares?

Como vocés se organizam a alimentagdo na comunidade quando tem festas ou outros tipos de
evento?

Toda reunido ou evento na comunidade ou na sua casa tem que ter algo para comer? E
importante ter algum tipo de alimento?

O que as criangas comem na merenda na escola na comunidade e na cidade?

Vocé notou alguma diferenga em sua alimentacao atual na fase adulta em relacao a
sua infancia?

Como vocé tem acesso aos alimentos que vocé consome?

Quais sdo os principais alimentos que vocé consome em sua casa na cidade e/ou
comunidade?

Vocé consome alimentos embutidos e industrializados?" Se sim, quais vocé mais
consome?

Como vocé prepara esses alimentos embutidos e industrializados?

Como esses alimentos chegam na comunidade?

Alguém orientou vocé a consumir os alimentos industrializados e embutidos, na
forma de preparar, periodicidade, a partir de que idade usar?

Quais os alimentos que sempre tém na sua comunidade?

Como vocé sempre ou na maioria das vezes consome ou prepara os seus alimentos?
Quais sdo os principais ingredientes de sua alimentag@o e quais sdo os mais consumidos
diariamente?

Tema 3: Segurancga, Inseguranca e Soberania Alimentar

28.
29.

30.

31.
32.

O que vocé entende por seguranga alimentar e nutricional?

Em algum momento desse ano, ou do ano anterior vocé ficou sem ter o que comer, ou
soube de alguém, ou alguém de sua familia nessa situagao?

Vocé teve alguma dificuldade para acessar ou comprar os seu alimentos que vocé
consome?

O que vocé acha dos precos dos alimentos?

O que vocé entende por inseguranca alimentar?



33.
34.
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O que vocé entende por soberania alimentar?
Na universidade, vocé participou de alguma uma atividade de ensino, de extensdo ou
pesquisa sobre seguranca alimentar e nutricional. Vocé€ consegue explicar?

Tema 4: Ambiente

35.

36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44,

Existem em sua comunidade ou em seu bairro na cidade problemas socioambientais e
de saude relacionados a alimentagao?

Existe alguma atividades que vocés na sua comunidade realizam que pode trazer
efeitos para o ambiente. O que vocé identifica como bom ou ruim?

O que vocé entende por ambiente?

O que vocé entende por meio ambiente?

O que vocé entende por recursos naturais?

O que vocé entende por conservagao ambiental?

O que voce entende por preservagao ambiental?

Vocé consegue lembrar de algum livro, ou autor ou temética que vocé estudou sobre
ambiente aqui na UFRR. Vocé consegue explicar?

Os conhecimentos adquiridos na universidade podem ajudar a conservar o ambiente?
O que voce aprendeu na universidade pode te ajudar a fortalecer seus conhecimentos
tradicionais?



