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A cidade de Boa Vista foi fundada no final do século XIX, sendo
um dos primeiros povoamentos de Roraima;

É um município plano em quase sua totalidade, o que favorece seu
status de organização. Apenas 10% de suas terras possuem uma
pequena inclinação (inclusas as áreas de planície fluvial
inundável);

O clima é considerado tropical úmido, com o inverno seco e o
verão chuvoso; o outono e a primavera praticamente não são
percebidos;

A temperatura varia de 22 °C a 35 °C, dada sua localização
relativamente próxima à linha do equador;

Sua população é de 636 303 habitantes, sendo o mais populoso
do estado e o sexagésimo quarto mais populoso do Brasil. 

BOA VISTA - RORAIMA

Informações: IBGE.
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Ponte sobre o rio CauaméPonte sobre o rio CauaméPonte sobre o rio Cauamé
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RIO BRANCO 

RIO CAUAMÉ

Praia do Amor
Praia do Iate

Praia do Gnomo
Praia do Caçari
Praia da Polar

Praia do Curupira
Praia do Cauamé

Praia Banho Caranã

BALNEÁRIOS NOS RIOS
BRANCO E CAUAMÉ
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BALNEÁRIOS

Praia do Amor faz parte do Rio Branco bem próxima do centro da cidade. O lugar
consegue atrair um grande número de banhistas no verão. A praia está localizada

em uma ilha ficando mais isolada, é perfeita pra quem busca mais conforto e
tranquilidade.

De onde sair: Porto do Babazinho ou Marina Meu Caso  
Como chegar: O acesso se dá por meio de transportes aquáticos.

Atividades: stand up paddle, caiaque, barco, snowboard, skateboard, passeios de
lanchas, frescobol, jet ski e luau. 

 

PRAIA DO AMOR
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PRAIA DO CAÇARI

A praia do Caçari consegue atrair um grande número de banhistas no
verão. Com vista para a mata ciliar existente na região, essa praia  é uma

das principais opções de lazer do turista e visitantes.

De onde sair: Cidade de Boa Vista / Porto do Babazinho ou Marina Meu Caso 
Como chegar: O acesso se dá por meio de transportes terrestres ou aquáticos.

Atividades: Stand up paddle, caiaque, barco, passeios de lanchas, jet ski e luau.
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PRAIA DA POLARPRAIA DA POLAR

Localizada no bairro Paraviana às margens do rio Cauamé, também consegue atrair
um grande número de banhistas no verão. Com vista para a mata ciliar existente

na região, a praia da Polar é uma das opções de lazer do turista e moradores.

De onde sair: Boa Vista 
Como chegar: O acesso se dá por meio de transportes terrestres.

Atividades: Stand up paddle, caiaque, barco, passeios de lanchas, jet ski e luau e
prática de esporte de areia.
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PRAIA DO CURUPIRA
Localizada nas proximidades de Boa Vista às margens do rio Cauamé, a praia do

Curupira consegue atrair um grande número de banhistas no verão.

De onde sair: Boa Vista 
Como chegar: O acesso se dá por meio de transportes terrestres.

Atividades: Stand up paddle, caiaque, barco, passeios de lanchas, jet ski e luau e
prática de esporte de areia. 12



De onde sair: Boa Vista.  
Como chegar: O acesso se dá por meio de

transportes terrestres.
Atividades: Stand up paddle, caiaque,
barco,  passeios de lanchas, jet ski e

luau e prática de esporte de areia.

PRAIA DO CAUAMÉ
Localizada a 8 km do centro de Boa Vista. Praia com águas límpidas,

cercadas por vegetação típica da Amazônia.
O lugar tem uma boa infraestrutura de apoio e serviços para receber o

cliente, além de restaurantes e área para camping.
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PRAIA DO GNOMO
 A praia do Gnomo tem um alto grau de naturalidade com vista para a mata
ciliar existente na região. É uma praia mais isolada, apresenta uma maior

tranquilidade. 

De onde sair: Boa Vista.  
Como chegar: O acesso se dá por meio de transportes terrestres ou aquáticos.

Atividades: Stand up paddle, caiaque, barco,  passeios de lanchas, jet ski e luau e
prática de esporte de areia.

14



PRAIA DO IATE
Possui excelentes condições para a  prática de atividades recreativas, além do
irresistível banho de água doce e de extensas praias para tomar sol. É possível

observar a beleza da fauna e flora da região. 

De onde sair: Porto do Babazinho ou Marina
Meu Caso

Como chegar: O acesso se dá por meio de
transportes aquáticos.

Atividades: Stand up paddle, caiaque, barco,  
passeios de lanchas, jet ski e luau e prática

de esporte de areia.
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BANHO DO CARANÃ
A praia do banho do Caranã fica localizada nas proximidades do bairro Jardim

Caranã, e é bastante frequentada aos finais de semana. 

De onde sair: Boa Vista
Como chegar: O acesso se dá por meio
de transportes aquáticos e terrestres.
Atividades: Stand up paddle, caiaque,
barco,  passeios de lanchas, jet ski e

luau e prática de esporte de areia.
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ATIVIDADES RECREATIVAS 

 
BÓIA-CROSS: É a descida de rios praticada em câmaras de pneus de
caminhão, encapadas com lona, nas quais o praticante viaja sentado

(boia-cross) ou um bote inflável especialmente concebido para a
atividade, onde normalmente deita-se de peito, com o tronco apoiado na

embarcação e os membros para fora (acquaride). 

ATIVIDADES NA ÁGUA

CANOAGEM: É praticada com o auxílio de um remo e uma canoa ou
caiaque. A navegação é feita por rios, represas, lagos, mares e oceanos. O
esporte pode ser usado de forma profissional ou recreativa.

Imagem: Canva

Imagem: Canva

17



 
RAFTING: Atividade radical aquática, a modalidade é sinônimo de adrenalina
e pode ser praticada por qualquer pessoa que deseja desbravar corredeiras a

bordo de um bote. 

 
MERGULHO LIVRE: Essa modalidade exige itens para mergulho mais simples e é

praticada em baixas profundidades. Aqui, encontram-se outras duas
modalidades, que são o mergulho em apneia e o snorkeling.

 
MERGULHO AUTONÔMO:  Nessa categoria, é necessário aparelho de mergulho
para a respiração independente de suprimentos da superfície, ou seja, que não

exija que a pessoa tenha que ir até a superfície para respirar.
 

Imagem: Canva

Imagem: Canva
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STAND UP PADLLE: Sua prática consiste em

ficar de pé em cima da prancha e remar pequenas
ou grandes distâncias 

uma prancha, um remo e a natureza, é também
conhecido como SUP.

 
JET SKI: Conhecido também como moto aquática

é um veículo  pessoal usado para lazer ou
competições. Excelente opção de diversão em

família ou sozinho.

 
LUAU: Luau é uma festa noturna, com

caráter mais informal, geralmente realizada
na praia, onde são servidas bebidas e

comidas, além de ser caracterizada por
muita dança e música. 

 

Imagem: Freepik

Imagem: Freepik

Imagem: Canva
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IMPACTOS POSITIVOS 
Aumento de renda;

Melhoria da qualidade de vida;
Aumento do desenvolvimento social;

Valorização do patrimônio local.

 
Acumulo de lixo; 

Visitação massiva;
Degradação do meio ambiente.

 

IMPACTOS NEGATIVOS

CONEXÃO POPULAÇAO COM A NATUREZA

 
Sustentabilidade

Econômimca
 

 
Sustentabilidade 

Ambiental
 

 
Sustentabilidade 

Social
 

TURISMO SUSTENTÁVEL

IMPACTOS DO TURISMO EM PRAIAS URBANAS
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Jogue lixo no lugar certo
O lixo que jogamos em qualquer lugar volta para nossa casa através de ratos,

moscas, mosquitos que trazem doenças, além de tornar onde vivemos um lugar
feio e desagradável. 

 
Poupe água e energia

A água vem de rios e mananciais que estão sendo agredidos pela poluição e pelo
desmatamento, o que torna a água potável cada vez menos disponível, e eleva

seu custo de tratamento.
 

 Não desperdice
Escolha consumir o necessário. Resista ao modismo que nos obriga a trocar de

carro, roupa, bens. Além de gastar dinheiro desnecessariamente, desperdiçamos
recursos naturais, poluímos o Planeta. 

 
Cuide da fauna

Os animais sentem dor, têm emoções, sofrem. Eles têm tanto direito à vida, à
liberdade, ao bem- estar quanto os seres humanos. Seja responsável com os

animais sob sua responsabilidade. Não deixe que sofram desnecessariamente,
cuide para que tenham água, alimento e conforto.

 
Proteja a flora

Ajude a defender as árvores e florestas existentes. Denuncie as agressões.
Plante novas árvores e cuide delas com carinho e respeito. Recuse comprar

madeiras e móveis que não comprove a origem ecologicamente correta e legal.
Utilize os dois lados da folha de papel. Faça coleta seletiva em sua casa e

encaminhe o papel para reciclagem.
 

MANDAMENTOS DA
SUSTENTABILIDADE

Informações: https://www.quality.eng.br/home/index.php/os-10-mandamentos-da-sustentabilidade/ 21



 Não polua o meio ambiente
Acostume-se a ouvir música sem aumentar muito o volume do som. Som alto

provoca poluição sonora. Reveja seu comportamento, suas atitudes em casa, no
trabalho, na comunidade e mude o que estiver provocando poluição ou

degradação ambiental.
 

Pratique a coleta seletiva de lixo
O que a sociedade chama de lixo é matéria-prima e recursos naturais misturados

e fora do lugar. A reciclagem devolve estes recursos para fabricar novos
produtos retirando menos da natureza, além de economizar mais água e energia,

e aumentar a vida útil dos aterros sanitários.
 

Viva harmonicamente com a natureza
Mantenha o contato com a natureza. Faça passeios na floresta, tome banho de

cachoeira, vá à praia, contemple o pôr-do-sol, a lua cheia. 
 

Denuncie as agressões ambientais
Mesmo sozinho você pode denunciar as agressões ambientais. Escreva às
autoridades, ao Serviço de Atendimento ao Consumidor de empresas, às

autoridades, aos políticos, à imprensa. Participe de campanhas pela internet ou
pessoalmente.

 
Crie ou participe dos clubes de amigos do planeta

A escola ou associação de moradores pode oferecer aos alunos e cidadãos a
possibilidade de atuarem de forma organizada, assumindo, no mínimo, uma ação

concreta por mês para a melhoria ambiental da comunidade como plantar e
cuidar das novas árvores, fazer coletas de sementes e produzir novas mudas,

denunciar agressões ambientais, ajudar a implantar a coleta seletiva de lixo na
escola, etc.

 

MANDAMENTOS DA
SUSTENTABILIDADE

Informações: https://www.quality.eng.br/home/index.php/os-10-mandamentos-da-sustentabilidade/ 22



OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
 
 

Os ODS, ou Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, são uma série de 17
objetivos globais estabelecidos pelas Nações Unidas para abordar os

principais desafios enfrentados pela humanidade, promovendo o
desenvolvimento sustentável e a erradicação da pobreza. Esses objetivos
foram oficialmente adotados em setembro de 2015, durante a Cúpula das

Nações Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentável.
Os ODS são considerados uma agenda transformadora que busca promover a

prosperidade econômica, a equidade social e a proteção ambiental,
respeitando os limites do planeta e as necessidades das gerações futuras.

 
 

Esse material didático atende ao ODS 6 “Água Potável e Saneamento”,
visando contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas, a

redução das desigualdades, a promoção da saúde pública e a proteção do meio
ambiente, buscando um desenvolvimento sustentável em escala global.

 

Agenda 2030
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Boa Vista 
RORAIMA

 
 

Foto: Cristine Oliveira
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RIO BRANCO

RIO CAUAMÉ

ENCONTRO RIOS BRANCO E CAUAMÉ
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